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Degerli okurlar,

Childstage Dergisinin kurucusu olarak ¢iktigim bu yolculuk, bugiine kadar hayata
gecirdigim girigimlerden edindigim deneyimler ve cikarcigim derslerin bir yansimasidr.
Yillar boyunca farkli alanlarda yaptigim projeler bana tek bir seyi ogretti: Gercek basari,
insanlara tayda saglayan ve onlarin hayatina dokunan igler tiretmekten geciyor.

Childstage bu anlayisla dogdu. Sadece bir dergi degil, ayni zamanda ailelere, uzmanlara ve
isletmelere deger katacak bir platform olarak hayata gecti. Amacim, yillarin girigsimeilik
tecriibelerini, 0grendiklerimi ve vizyonumu bu marka altinda birlestirerek herkes igin
guivenilir ve ilham verici bir kaynak olusturmak.

Benim igin bu girigim, sadece bir ig degil; yeni fikirler, yenilikgi bakis acilar ve insan
odakli projelerle dolu bir yolculugun devami.
Childstage’in Tiirkiyede ve diinyada ailelerin,
uzmanlarin ve markalarin bir araya geldigi giiclii
bir topluluk olmasini hedetliyorum.

Girigimcilik yolculugum boyunca ogrendigim
en onemli seylerden biri, kiigtik adimlarin
biiyiik farklar yaratabilecegi oldu.

iste Childstage de bu fikirle biiyiiyor:

- Deneyimlerin paylasildig,

- Markalarin dogru sekilde bulustugu,

- Ailelerin hayatini kolaylastiran,
giivenilir bir plattorm olma misyonuyla.

Bu yolculukta bizimle birlikte olan
herkese tesekkir ederim. Daha
yolun basindayz, birlikte ¢ok
daha tazlasini bagaracagiz.

' BATURAY TOKSQY

CHILDSTAGE DERGISi KURUCUSU




Sevgili okurlar,

Her cocuk, kendine has bir diinyaya sahip ve her ailenin yolculugu benzersiz... iste ChildStage'in
hikayesi de bu diigiinceden dogdu. Yillarchr psikolojik danigman olarak ailelerle, cocuklarla ve
egitimcilerle bir arada cahgirken fark ettim ki, ailelerin giivenilir bilgiye, rehberlige ve ilham
veren bir kaynaga her zamankKinden daha fazla ihtiyaci var.

Dergimizin ilk sayfasindan itibaren benim i¢in en onemli sey, dogru bilginin sevgiyle
harmanlanarak ailelere sunulmasi oldu. Gocuklarin geligim yolculugunda kiigiik bir dokunugun
bile ne kadar buytik farklar yaratabilecegini, yillar boyunca birebir gozlemledim. Bu yiizden
Childstage, yalnizca bir dergi degil; ailelerin zorluklari agarken yaninda hissettigi bir yol arkadas,
uzmanlarin sesini duyurdugu bir platform ve markalarin dogru kitlelerle giiven iginde bulugtugu
bir alan olmay! hedefliyor.

Gocuk geligimi, aile psikolojisi ve egitim gibi hassas alanlarda
hazirladigimiz her icerik, titizlikle secilmig uzman gorusleri
ve deneyimlerle sekilleniyor. Benim igin her yazi, bir annenin
kafasindaki soruya yanit, bir babanin aradigi destege 11k,

bir uzmanin da bilgilerini dogru sekilde paylagmasina aracilik
etmek anlamina geliyor.

Bu yolculuk, benim i¢in bir meslekten ¢ok daha fazlasi; bir
sorumluluk ve bir goniil bagi. Childstage’in sayfalarinda
yalnizca bilimsel bilgiler degil, gtiven, samimiyet ve ilham var.
Amacimiz, hem Tiirkiye'de hem de diinyada, ailelerin ve
cocuklarin geligimine katki sunan giiclii bir topluluk
olugturmak.

Bugtin Childstage, sadece bir yayin degil; her saytasinda
cocuklarin guliigting, ailelerin umutlarini ve uzmanlarin
bilgisini tagiyan bir yol arkadasi. Bu yolculuga goniil
veren herkese yiirekten tesekkiir ediyorum. Her yeni
sayimizda daha fazla aileye ulagmayt, daha ¢ok kalbe
dokunmay! ve gocuklarin gelecegine kiigiik ama

anlamli izler birakmayi hedefliyoruz. Giinki inaniyorum
Ki bir derginin saytalari, dogru bir niyetle

ciktiginda, bir cocugun hayatinda bile degisim
baglatabilir.

' PSIKOLOJIK DANISMAN DUYGU TOKSOY

CHILDSTAGE DERGISI GENEL YAYIN YONETMENI



Ates; viicudumuzun enfeksiyonlara
karsi, bagisiklik sistemini harekete
gecirmek icin verdigi dogal ve saglikl
bir cevaptir. Viicuda giren
mikroorganizmanin farkedilmesi
lizerine, bagisiklik sistemi
elemanlarinin hizla hastalikli boélgeye
ulagmalari igin hareketlendigi bir acil
durum sireninin calmasi olarak
basitce anlatilabilir. Ategin
ylikselmesiyle birlikte
bakterilerin biiyiimesi ve
viriislerin cogalmasi
engellenir.

Uz. Dr. Gorkem
ASTARCIOGLU
COCUK SAGLIGI VE
- HASTALIKLARI UZMANI

G

hekimanne



Her yasin normal viicut sicakhigi farkhdir. Gocuk ve
bebeklerin viicut sicakligr; hareket, kalin giyinme,

sicak icecek gibi bircok dig etkenden etkilenebilir. Evde
hebek/gocuk varsa mutlaka saglikli caligan bir ates

olcer bulundurulmali ve bakimveren bu cihazi dogru
kullanip sonuglar dogru yorumlamahdir. Ateg en saglikli
kulaktan olcerle olciiliir. Kabaca 38°C uizeri ates kabul edilir.
Kac derecede ates disiriicii verelim? Kag derecede
korkalim? Kag derecede Acil Servis®e hagvuralim?

Bu sorular her ebeveynin aklina gelir. Atesin derecesi,
hastaligin  siddetini gostermez. Aynmi  mikrop farkli
cocuklarda farkli derecede ates yapabilir. Ayni dereceye her
cocugun dayanikhligr farkhdir, 39°C'de oynayan bir ¢ocuk
varken, 38,5°Cde halsiz diigen bagka hir cocuk olabilir. Eger
cocuk keyifli, igtahh ve hareketliyse her ateste ilac
gerekmez. Diigkiinliik, huzursuzluk, uyku bozuklugu varsa
38°Cden sonra ates diisiiriicii verilebilir. Oncesinde
kiyafetleri azaltmak, ortami serinletmek ve 1lik dus
denemek oOnerilir. 40°C'de vakit Kkaybetmeden ilag
verilmelidir.

Atesli havale riskini ates dgtirticiiler azaltmaz. Bu durum
genetik yatkinlikla ilgilidir ve hasar birakmaz. Ates
doneminde cocuklarin sivi, oksijen ve enerji ihtiyaci artar;
kalp ve solunum hizlamr. Kronik Kalp-akciger hastalig
olanlarda daha erken ates diigiiriicii baglanmaldir. Tim
cocuklarda bol sivi ve temiz hava onerilir.

ATESLI GOCUGA YAKLASIM IGIN TEMEL BILGILER:
o Ates normal fizyolojik bir yanittir.
o Semptomdur, hastalik degildir.

kel

Gogunlukla faydali bir savunma mekanizmasidir.

Ates her zaman tedavi gerektirmez.

Klinik goriintim, atesin yiiksekliginden daha 6nemlidir.
DOkiintl, beslenme/uyku  bozuklugu, cocugun iy
gOriinmemesi varsa doktora bagvurulmalichr.

ilag cigi yontemler: Kiyafetlerini cikarmak, ortami
serinletmek, 1lik dug veya ilik kompres uygulamak. Sirkeli
su etkisizdir; ige yarayan sudur. Soguk su ise titremeyi
tetikleyip atesi yiikseltebilir.

ILAGLI TEDAVI:

Parasetamol: ilk tercih edilmesi gereken ilactir. Yan etkisi
azdir, yenidogandan itibaren Kullanilabilir. Dozu 10-15
mg/kgdir. Gogu surubun 5 ml'sinde 120 mg bulunur. 10 kg
cocuk 1 dlcek, 15 kg cocuk 15 olcek, 20 kg cocuk 2 dlcek
alir. 4-6 saatte bir, giinde en fazla 5 kez verilir. Fazla dozda
karaciger hasari riski vardir. Ayrica grip ilaclarinda da
parasetamol bulunabilecegi unutulmamalidir. Suruplar
kilitli dolapta saklanmaliclir.

ibuprofen: 6 aydan biyiiklerde 5-10 mg/kg dozunda
Kullanilabilir. 10 kg icin yarim-1 dlgek uygundur. Fazlasi
bobrek, mide ve kan pihtilagmasi (zerinde olumsuz
etkilere yol acabilir.

Aspirin: Gocuklarda Reye sendromu riski nedeniyle
kullaniimaz.

Metamizol: Etkili olsa da agir yan etkileri nedeniyle
onerilmez, hirgok tilkede yasaktir.

Parasetamol yeterli olmazsa, c¢ok Kisa siireli
yiikselmelerde giinde en fazla iki kez ibuprofen ile
desteklenebilir. Ancak rutin donustmli ilag kullanimi
onerilmez. Gocuk rahat uyuyorsa “saati geldi" diye
uyandirihp ilag verilmemelidir.

Takip: Anlik deger yerine atesin zaman icindeki degisimi
takip edilmelidir. Giyilebilir ates izlem cihazlar objektif
takip saglar, hem ebeveyn hem cocuk igin konfor
kazandirir.
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MINIK'KALPLERIN/BUYUKIDUNYAS!:
ZAYKAKIDSIOYUNJATOLYESI

$ehrin kalabaligina, teknolojinin telagina ve yetiskin diinyasinin
kosusturmasina inat, bir kap: agiliyor; rengarenk, neseli ve sevgi dolu bir
diinyaya... Bu kapiin ardinda ¢ocuk kahkahalar: yankilamiyor, kiigiik eller
biiyiik hayaller kuruyor. iste bu diinyanin adi: Zayka Kids.




Adini sevimli bir tavsan karakterinden alan “Zayka”,
Ukraynaca'da “minik tavsancik” anlamina geliyor. Tipki
tavsanlar gibi kipir kipir, merakh ve enerjik cocuklarin hir
araya geldigi bu atolye, onlarin dogal 68renme siirecine oyunla
rehberlik ediyor.

Zayka Kids'in kurucusu Katherina Acar, cocuk gelisimi ve erken
cocukluk egitimi konularindaki uzmanhgiyla

yalnizca bir egitim merkezi kurmakla

kalmadi; ayni zamanda Kiiltiirel
cesitliligi, sevgiyi ve anlayisi
temel alan bir 6grenme toplulugu
inga etti. Ukrayna'da dogup
bilyiiyen Katherina Acar,
Tilrkiye'ye uzanan
yolculugunda cocuklara
olan sevgisini evrensel

bir dille ifade etmeye
karar verdi. Onun

vizyonu, sadece

A kaliteli bir egitim
degil; ayni zamanda

- her cocugun
5 kendini giivende,

" degerli ve zgiir
ey hissettigi bir
alan yaratmakti.

Bugiin
Zayka Kids,
bu hayalin gercege doniismiis

hali olarak yiizlerce gocuga
ilham vermeye
devam ediyor.

Zayka Kids'in farki yalmizca uyguladigi pedagojik yontemlerde
degil; ayni zamanda Kiiltiirler arasi bir koprii olmasinda yatiyor.
Avrupa'dan Tiirkiye've uzanan bu yolculukta, iilkelerin
degerlerini harmanlayan bir anlayigla cocuklara sevgiyle
dokunuluyor. Her cocugSun birey olarak Kkabul gordiigii,
farkhhiklarin zenginlik olarak goriilldiigii bu atdlye, aym
zamanda cok Kiiltiirli bir etkilesim ortami sunuyor.

Zayka Kids'te cocuklar sadece oyun oynamiyor; giiven
duymayi, paylagsmayi, simir koymayi, sevmeyi ve sevilmeyi de
ogreniyorlar. Her kahkaha bir gelisim adimi, her oyun bir kesi,
her giin yeni bir baglangic burada. _

Cocuklarimizin gozlerinde parlayan 1181 gormek, onlarin
dilnyasina bir adim daha yaklagmak istiyorsaniz, Zayka Kids
sizin icin dogru adrestir. Giinkii burada cocuk olmak sadece
bilyiimek degil, birlikte 6grenmek ve birlikte giilimsemek
demektir.

Zayka Kids'in kapisindan iceri adim attiginizda sizi kargilayan
ilk sey, sade ama ilham verici bir atmosfer. Yumusak tonlarda
tasarlanmig siniflar, dogadan ilham alan materyaller, dzgiirce
hareket etmeye uygun diizenlemeler ve her cocugun kendlini
degerli hissettigi bir sicaklik...

Burada her yas grubunun gelisimsel ozellikleri titizlikle dikkate
alimyor. 1-2 yas grubunda dokunsal oyunlar, basit motor
becerileri ve giivenli sosyal etkilesimler on plandayken; 2-3 yas
grubunda kesfetmeye dayal etkinlikler, duyusal deneyimler ve
ritim caligmalari yer aliyor. 3-5 yas grubunda cocuklar artik
hayal giiciiniin simirlarim zorlayabiliyor; hikaye anlatimlan,
drama oyunlari, sanat etkinlikleriyle i¢ diinyalarini ifade
etmeyi 6greniyorlar. 4-6 yas grubundaysa artik okula hazirhk,
ishirligi becerileri, dikkat caligmalari ve sorumluluk duygusu
eglenceli bir yolla cocuklara kazandirihyor.




Bebeklik donemi, gelisimin en hizh
ilerledigi ve cevreden alinan uyaranlarin
beynin yapilanmasini dogrudan
etkiledigi bir donemdir. Duyu biitiinleme;
dokunma, gorme, igitme, tat, koku, denge
ve viicut farkindahgi gibi duyulardan
gelen bilgilerin beyin tarafindan
anlamlandiriimasi ve organize
edilmesidir. Bu sistem, cocugun
cevresine uyum saglamasin,
osrenmesini ve sosyal iligkilerini
diizenlemesini saglar. Ancak

bazi bebeklerde duyu biitiinleme
siireci beklenen sekilde ilerlemez
ve bu durum davramiglarda, motor
becerilerde veya duygusal
tepkilerde farkhliklarla

kendini gosterebilir.

Buse AYDIN
UZMAN ERGOTERAPIST




Duyu butiinleme problemleri bebeklikte cogu zaman Kiigik
isaretlerle baglar. Ornegin bazi bebekler dokunmaya Kargl
asiri hassas olabilir, kundakta huzursuzlanir,

sac taranirken aglar veya farkh Kisilerin temasindan kaginir.
Bazilari ise tam tersine yogun fiziksel temasa ihtiyag duyar,
siki sarilmadan hoglanir ya da cevredeki objelere siirekli
dokunmak ister. isitsel alanda yiiksek seslere agir tepki
veren, siipiirge veya blender sesiyle aglayan bebekler
olabilecegi gibi, ismine seslenildiginde tepki vermeyen ya da
sessizlige aligmakta zorlanan bebekler de goriilebilir. Gorsel
sistemde ise parlak igiklara Kkargi huzursuzluk, kalabalk
ortamlarda Kaygi, ya da hareket eden objelere uzun siire
dahp kalma gibi davraniglar gozlenebilir.

Vestibiiler yani denge-hareket sisteminde de ipuclar
mevceuttur. Kucaga alinip sallandiginda aglayan, salincaga
binmekten korkan ya da siirekli hareket etme ihtiyaci duyan
bebekler bu alanda destek inhtiyaci gosterebilir. Motor
becerilerde gecikme, emeklemeye veya yiiriimeye gec
baglama, gift ayak ziplama gibi basit hareketlerde zorlanma
da onemli isaretlerdir. Oral-duyusal alanda belirli yiyecekleri
reddetme, siirekli ayni gidayi isteme ya da yiyecek digi
objeleri agza gotirme davramiglari da dikkat edilmesi
gereken bulgular arasindadir.

Bu farkhliklar her bebekte ayni siddette goriilmez; Kimi
yalnizca birkag alanda zorluk yasarken, kiminde daha yaygin
sekilde gozlenebilir. Onemli olan ailelerin bu kiiciik isaretleri
gozden kagirmamasi ve “zamanla gecer” dusiincesiyle
ertelenmemesidir..

Gunki duyu batiinleme problemleri, erken fark edilmezse
ilerleyen donemde dikkat daginikligi, 6grenme gicliig,
sosyal uyum problemleri veya kaygi bozukluklari gibi
ikincil sorunlara yol acabilir. Erken destek burada Kritik rol
oynar. Beynin en hizh degigim gosterdigi bebeklik ve erken
cocukluk doneminde baslanan terapi, duyusal ihtiyacglarin
dogru sekilde kargilanmasini saglar.

Ergoterapi ve duyu biitiinleme temelli miidahalelerle
bebeklerin hem motor becerileri hem de sosyal-duygusal
gelisimleri desteklenir. Ornegin oyun temelli caligmalar
sayesinde cocuk hem duyusal uyaranlarl tolere etmeyi
ogrenir hem de giivenli ortamda deneyimleyerek kendi
bedenini daha iyi tanir.

Ailelerin siirece aktit katihmi da en az terapi kadar
onemlidir. Evde giinlik yasamda uygulanacak Kiigiik
stratejiler, cocugun giivenli bag kurmasini, cevresini
kesfetmesini ve 0z giiven gelistirmesini Kolaylagtirr.
Basitce soylemek gerekirse, erken donemde atilan dogru
adimlar cocugun ileriki yagsaminda dgrenme, sosyallesme
ve duygusal denge agisindan biiyik fark yaratir.

Sonug olarak, bebeklikte gozlenen duyusal farklilklar
kKiicimsenmemeli ve birer gelisim ipucu olarak
degerlendirilmelidir. Erken donemde fark edilen her giicliik,
dogru destekle avantaja cevrilebilir  Erken miidahale
yalnizca ¢ocugun bugiinkil ihtiyaclarini degil, gelecekteki
yasam Kalitesini de belirler. Bu nedenle ailelerin gozlemleri
cok kiymetlidir, kiigiik sinyalleri Onemsemek ve
gerektiginde uzman destegi almak, cocugun geligim
yolculugunda en giiclii armagandir.



Bir park dusgtiniin. Salincaklar pas tutmus,
kaydiraklarin alt1 sessiz, topraga basan
minik ayak sesleri yok. Gocuklar evlerinin
pencerelerinden bu parki izliyor, ancak
orada oynayamiyorlar.iste o an fark
ediyoruz: Gocugun oyunu elinden
alindiginda, aslinda gocuklugunu
da elinden aliyoruz.

Oyun Gocugun Nefesidir.
Cocuklarin hayatindaki en
basit goriinen seyin aslinda
en derin ve en vazgecilmez
ihtiyac oldugunu

biliyor musunuz?

Oyun.

Sinem UGAR DENGE
GOCUK GELISiMi UZMANI
YAZAR
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Bizler, gocuklarin oyununu Kimi zaman “oyalanma’, “bosg
zaman” ya da “ders digi etkinlik” olarak gorebiliyoruz. Oysa
oyun, cocuk igin ne bir liks ne de bir secenek; oyun, dogustan
sahip oldugu temel haklardan biridir. Birlesmis Milletler
Gocuk Haklan Sozlesmesi acikca der Ki:

Her ¢ocugun dinlenmeye, eglenmeye ve oyun oynamaya
hakki vardir. Bu soz ; cocuklarin saghkl bir yasam siirmesi
icin evrensel bir taahhuttir.

Cocuk oyunla bityiir . Oyun, cocugun yalnizca bedensel
degil, ayni zamanda zihinsel, duygusal ve sosyal geligiminin
en giicli aracidir.

- Kumda kale yapan bir ¢ocuk aslinda hayal kurmayi ve
problem ¢dzmeyi 6grenir.

- Saklambag oynayan bir gocuk sabri, sira beklemeyi ve
kurallara uymayi deneyimler.

- Arkadaslariyla oyun Kuran bir cocuk paylagmauyy, is birligini
ve gcatigmalari cozmeyi 6grenir.

Yetigkinler icin “bog zaman” olan sey, ¢ocuk igin hayatin
kendisidir. Guinkii cocuk oyunla 0grenir, oyunla biiyiir, oyunla
kendini ve diinyayi kesfeder.

Biz yetigkinler nasil ki yemek yemeden, su icmeden ya da
uyumadan yasayamazsak; cocuklar da oyun oynamadan
saglikh bir sekilde buiyiilyemez. Oyun gocugun nefesidir, oyun
gocugun sesidir.

Modern Diinyada Oyun Hakki Tehlikede! Ne yazik ki giiniimiiz
diinyasinda cocuklarin oyun hakki cesitli nedenlerle tehdit
altinda:

-Akademik baskilar: Erken yasta sinav kaygisi ve ders
yukiiyle oyundan uzaklagsan cocuklar, zihinsel ve duygusal
acidan yoruluyor.

-Gilvensiz gehirler: Sokaklarin gocuklara ait olmadigi, oyun
alanlarinin  azaldig1  sehirlerde cocuklar Kkapali duvarlar
arasinda biiytiyor.

Dijital bagimhlik: Gercek oyunun yerini ekran baginda
gecirilen uzun saatler alyor.
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Oyun, cogu zaman “derslerin Oniinde engel” olarak algilaniyor.
Oysa hilim bize defalarca gosterdi: Oyun, 6renmeyi hizlandirr,
yaraticilig artirir ve gocugun ruhunu besler.

Biz Yetigkinlere Diigen Sorumluluk, Gocugun oyun hakki, aslinda
onun mutlulugu kadar bizim de sorumlulugumuzda. Bazen biz
oyun deyince “yalnizca eglence” saniyoruz, ama igin gercegi cok
daha derin.

DiigiinGin, Gocuklar giin boyu derslerle, kurslarla, ekranlarla
mesgul. Peki onlara gergekten oyun igin zaman birakiyor muyuz?
“Bog zaman” diye gordigiimiiz her an, aslinda onlarin yaraticilik
ve kesif zamani olabilir. Ona izin vermek, ¢ocuga biiyiimesi igin
hefes alani agmak demektir.

Oyun sadece zaman meselesi degil, mekan meselesi de. Evde
kiiciik bir kose, sinifta oyun alani, mahallede giivenli parklar..
Cocuklar ozgurce kosup oynayabilecekleri yerlere ihtiyag
duyuyor. Ve evet, oyun alani sadece bir yer degil; ozgiirliik
alanidir, hayal diinyasinin bagladigi yerdir.

Bir diger konu; Biz yetigkinler oyunlara Katildigimizda ne
yapiyoruz? Oyun sirasinda cocugun yonlendirmesine saygi
gostermek cok onemli. Onlarin kurallarina miidahale etmeden
yaninda olmak, onlari anlamamizi saglar ve dzgiivenlerini besler.
Gocugun hayalini Kkiclimsemek yerine, ona deger vermek
biiyiimenin en giizel desteklerinden biridir.

Geleneksel oyunlar da unutulmamali. Saklambag, korebe, sek
sek... Bunlar sadece eglenceli degil, ayni zamanda Kiiltiiriimiiziin
cocuklara aktarildigi kopriilerdir. Biz yetigkinler bu oyunlari
yasatarak cocuklarin hem eglenmesini hem de Kiiltiirel koklerini
tanimasini saglayabiliriz.

Teknoloji elbette hayatin bir parcasi ama ekran baginda gegirilen
uzun saatler, gercek oyun deneyimini sinirliyor. Dengeli kullanimi
0gretmek, onlara oyun igin daha fazla zaman sunmak demektir.

Sadece bireysel olarak degil, toplumsal olarak da sorumluyuz.
Gocuk dostu parklar, oyun alanlari, glivenli gehirler... Bunlari talep
etmek, cocuklarin oyun hakkini savunmak demektir.

Kisacasi sevgili biiyukler ; Oyun hakkini korumak, cocugun
mutlulugu, saghgi ve gelisimi kadar toplumun gelecegi icin de
Kritik. Oyunla biiyiiyen cocuk; merak eden, i birligi kurabilen,
yaratici ve ozgiivenli bir birey olur. Ve biz, onlarin bu hakkini
Korudugumuz olgiide, gercek anlamda gocuk dostu bir diinyay

4~ miimkiin kilabiliriz.

Bir gocugun kahkahasi, bir toplumun gelecegini aydinlatir.
Ve o kahkaha en giiclii bigimde oyun oynarken duyulur.

Cocuklarin  oyun hakkini savunmak; aslinda cocuklugun
kutsalligini, insanhgin vicdanini ve gelecegin umutlarini
savunmaktir.

Giinkii cocuk icin oyun, hayatin en ciddi isidir.



_FIZYOTERARINILE
BUYUYENIGOCUKUAR

Ben Uzman Fizyoterapist Merve Kinik. Sekiz
yildir norogelisimsel sorunlar yasayan
cocuklarla calismaktayim. Sizlere fizyoterapi
siireci hakkinda ailelerle sik¢a konustugumuz
gelecek hakkindaki endigelerden ve sizleri neler
bekleyebileceginden biraz bahsetmek istiyorum.
Kimi gocuklar kisa siireli bir gelisim destegine
ihtiyac duyarken Kimi ¢cocuklarla uzun yillar
birlikte calisiyoruz. Burada cocugun destek
ihtiyacini daha erken anlayan ve yola daha
erken cikan aileler avantajli konumda oluyor.
Elbette buracda cocugun etkilenim diizeyi de
oldukca onemli. Bazen ¢cok minik destekler
hayati degistiren destekler olabilirken bazen
cok ciddi destekler de hayallerimize
erismeye yetmeyehiliyor. Elbette hepimiz
cocuklarimizin geligmesini istiyoruz
ancak elimizden geleni yapsak da
elimizden gelmeyecek seyler de
var maalesef. Ciddi desteklerle
de geligimimizin yavas

gittigi durumda iki tutumun
aileye cok zarar verdigini
diisiiniiyorum.

Merve KINIK
UZMAN FIZYOTERAPIST



Bunlardan birincisi ebeveynlerin kendini suglamasi, ikincisi ise
mucize beklemek. Oncelikle bu sizin sucunuz degil. Ve su anda
bu dergiyi okuyor olmaniz bile elinizden geleni yapmaya
calismanizin bir ifadesi. Siirekli kendinizi sucladiginizda ya da
mucizeler bir tiirlii gerceklesmedikge biriktireceginiz otke yillar
icerisinde ya eginize ya cocugunuza yoneliyor ve maalesef
¢Oziim olmuyor. Eger giictiniiz yetiyorsa bu konuyu onemseyin
ve mutlaka destek alin. Buradaki en onemli adimin siireci
olabildigince erken anlamak ve Kkabul etmek oldugunu
distiniiyorum. Onu her Kogulda seviyorsunuz, bu Kosullari
kabul de etmek, onu oldugu gibi kabul etmek aslinda. Bu
miicadele etmemek anlamina gelmiyor, daha etkin ve daha
hedefe yonelik bir miicadeleye imkan sunmak daha gok.

Onu oldugu gibi kabul edebilirseniz, onu diizeltmeye degil
gelistirmeye caligirsaniz daha verimli ve daha dogru caligmalar
yapacaksiniz, bulundugunuz agsamayi anlayacak ve adim adim
ilerleyebileceksiniz.

Cocugunuzun diizelmesi gereken bir sey gibi gormek hem onun
kendisini kabul etmesine engel olup, ileride 6zgiiven sorunlari
yasamasina sebep olmakta hem de bizim kazanamayacagimiz
bir yangta psikolojik olarak inanilmaz yipranmamizia
sonuclanmakta. Fakat onu oldugu gibi kabul eder ve yine de
gelisimini  desteklemeyi hedeflersek gercekci hedefler
koyabilir, motivasyonumuzu daha kolay koruyabilir ve onun
saglam bir ozgiivenle biiyiimesine destek olabiliriz. Giinkii cok
yakin zamanda yeterince zayif ya da giizel olmadigina inanan
gencecik bir kadinin viicuduna dair algisi nedeniyle hayatini
kaybettigi tilkemizde biiyiik bir burun ya da kalin bir bacagin
eksik bir uzuvdan daha yikici anlagilabildigini gortiyoruz. Buna
karsin ozgiiveni yliksek ve desteksiz yiriiyemezken sinif
bagkani secilen, gesitli projelerde temel sorumlu olarak gorev
alan 0zel gereksinimli cocuklar taniyorum. Streci nasil
degerlendirip nasil yonettigimiz de hayatimizi oldukca etkiliyor
aslinda. Hepimizin giicliikler yasadigini ve bunlarin farkh
cesitlerde, kimi zaman fiziksel karsimiza giktigini diigiinecek
olursak miicadelenin daha kolay olacagina inaniyorum.

Daha Kisa siireli gelisim destegine ihtiya¢ duyan cocuklarda
yasadigimiz en biiyik zorluk ise, yeterince goriiniir ve
yeterince hiiyuk bir sorun gelismeden tedaviye baglamanin giig
olmasi. Heniiz geligiminin riskli ~ gbruldugu asamada
yakaladigimizda tipik gelisimi yakalayabilecek cocuklar Kimi
zaman Kiigiik sorunlar goze batmadigl icin artik tamamen
coziilmesi miimkiin olmayan sorunlarla gelebiliyorlar. Burada
coSu zaman anne baba durumun farkinda oluyor ancak
cevreleri onlari yatistirmig ve zaman kaybina yol agmis oluyor,
burada bizim tavsiyemiz herhangi bir siiphede bir
degerlendirme almaniz.

—
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Cunku sadece gidip sorarak hichir sey kaybetmeyeceksiniz.
Ama onun igin ¢ok onemi olan bir adim atma sansini yakalamig
olursunuz. Bize sadece risk almamak icin ya da endige duydugu
icin tipik gelisen cocuklarini getiren aileler de oluyor,
farkindaliklar icin tesekkir edip vedalagiyoruz, ama ayni
tutumla bize gelen geligimi riskli olan ve erken miidahale
sansini yakalayan cocuklarimiz da oluyor ve bu cocuklarin
gelecekte erigebilecekleri maksimum bagimsizlik diizeyini
artinyor oldugumuz igin seviniyoruz.

Tiim siireclerde, tiim cocuklarda ortak olan ve hepsinde ayni
oneme sahip bir konu daha var Ki bahsetmeden gegmem
miimkiin degil. Eger terapi siirecine giriyorsaniz mutlaka ve
mutlaka terapistlerinizle bir ekip olabilmeniz gerekir. Birlikte
cahisip, birlikte dustniip, birlikte emek vermeniz gerekir. ESer
ekip olamiyorsaniz siire¢ yonetimi mutlaka eksik kalacaktir. Bu
her zaman birinin hatasi olmak zorunda degil, dinamikleriniz
birlikte calismaya uygun olmayabilir. Ancak bizim gocuklarimiz
her zaman ekip galigmasi ister. Bizim seanslarimiz siz kapidan
¢ikinca son bulmaz, onlar diiglinmeye ¢ogu zaman uykumuzda
dahi devam ederiz. Ayni sekilde sizin igin de gelisimini yalnizca
bizim yanimiza getirerek desteklemeniz yeterli olmayacak,
bunu hayat tarzina doniigtiirmek gerekir. Her cocukla yollarimiz
farkll olmakla beraber aslinda hepsi icin kendi maksimum
potansiyeline ulagmasini hedefleriz. Bunu da ancak birlikte
basarabiliriz.

Hepinize verimli ve keyifle caligtiginiz ekip arkadaslar ve
gocugunuzun
diliyorum.

gelisimini  mutlulukla izlediginiz yarnlar




Bir dil ve konusma terapisti olarak yirmi
yil kapsayan egitim ve meslek hayatim
boyunca farkl iilkelerde, cok sayida saghk
Kurulugunda, cesitli egitim ve ozel egitim
kurumunda, 6zel muayenehanemde
yiizlerce ebeveyn, yiizlerce gocuk ve
onlarca tani/soru ile kargilagtim. Hem bir
dil ve konugma terapisti hem de bir anne
olarak karsilastigim durumlarda ve
danismalarda edinmis oldugum hilgi ve
tecriibeler, ulagtiim izlenim ve tespitler
IsISinda “Beni en iyi ebeveynim anlar”
eserini olusturdum. Ozellikle 3-6
yas arasi cocuklarin,
dil, konugma ve
iletisim acisindan
karsilagabilecekleri
giicliikleri ve
coziimlerini ele alcim.

Hacer KARAYEL
UZMANDILve
KONUSMA TERAPISTI

BeniEnlyi
| EbeveynimAnlar!




Birey olarak geldigimiz bu diinyada, dogdugumuz andan itibaren basta ailemiz olmak iizere
cevreyle ve toplumla siirekli bir etkilesim ve iletisim halindeyiz. Bu nedenle dil, konugma ve
iletigim becerisi hayati bir oneme sahiptir. Dil ve konugma geligimi ise anne karninda baslayip
hayatin sonuna kadar devam eden/edebilen bir siireci itade etmektedir. Bu nedenle dil ve i
konusma gelisimimin saglikl olmasi ve ilerlemesi gerekir. ™

Her yastan bireyin ve ozellikle kitabimizin ana konusu olan 3-6 yas arasi cocuklarin dil ve
konusma becerileri farkh zamanlarda, farkh sebeplere bagh olarak saghkl bir sekilde g

olugsmamis, gelismemis ya da ilerlememis olabilir. Bu sebeplerin kaynagi genetik, -
anatomik ya da cevresel faktorler olabilir.

Her ne sebeple olursa olsun bireyin, kendisini saglikh bir sekilde ifade edemedigi
durumlarda bu alanda egitim almis bir dil ve konugma terapistinden mutlaka

destek almasi gerekir. Bu husus basta cocuklar olmak iizere destek alan o

tiim bireyleri dogrudan ilgilendirdigi gibi bu bireylerin ebeveynlerini el

de yakindan ilgilendirmektedir. i . S :{_‘ N
ol 'I -I o

Gelisim her yasta, hatta bir omiir boyu birtakim degisiklikler
gostererek devam eden bir siirec olsa dahi dogumdan
itibaren ilk 6 yil cocugun genel gelisimi acisindan
kritik donemdir. Bu kritik donem, her seyden

once psikolojik acidan bityiik olciicle belirleyici
olmakla beraber dil gelisimi de bu ilk 6

yilda bityiik oranda kazaniliv. Tam

da bu sebeplerle ebeveynlerin bu yas
araligindaki cocugun geligimi
hakKkinda en dogru hilgiyi
edinmeleri kaciniimazdr.
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2015 yilinda, sifir sermaye ve buyiik bir hayalle yola ¢ikan bir kadin girisimcinin
eseri olan Oyun Terapi Market, bugiin 6000'den fazla liriin ¢cesidiyle hem 6zel
gereksinimli hem de normal gelisim gésteren cocuklarimizin diinyasina dokunuyor.
Bir e-ticaret sitesinden ¢ok daha fazlasi olan Oyun Terapi Market, her bir
cocugumuzun potansiyelini kesfetmesine, oyunla 6grenmesine ve mutluluga
ulasmasina adanmis bir sevgi projesidir.

Kuruldugumuz giinden bu yana, kamuda ve 6zel sektérde sayisiz anaokulu, otizm
yasam merkezi, duyu butiinleme ve 6zel egitim alani i¢in anahtar teslim projeler
gelistirdik. Her bir projemizde, gcocuklarin giivenle oynayabilecegi, 68renebilecegi
ve kendini ifade edebilecegi ortamlar yaratmaya 6zen gésterdik. Kendi tiretimimiz
olan siinger oyun gruplarimizla, hayal giicliniin sinirlarini zorlayan, eglenceli ve
glivenli alanlar tasarladik.

Oyun Terapi Market olarak, her cocugun biricik olduguna ve en iyiye layik olduguna
inaniyoruz. Bu inangla, onlarin gelisimine katkida bulunacak en kaliteli ve en

yenilik¢i Griinleri sunmaya devam ediyoruz. Biliyoruz ki, bir cocugun yuziindeki
gllimseme, bizim igin en blyiik basari ve en degerli hazine.

markete

oyunterapi



KATEGORILERIMIZ VE AR-GE SURECIMIZ

Oyun Terapi Market olarak, cocuklarimizin tiim gelisim alanlarini
destekleyecek genis bir Griin yelpazesi sunuyoruz. Iste baglica
kategorilerimiz:

Duyu Biitiinleme Uriinleri: Dokunsal, isitsel, gérsel ve vestibiiler duyulari
destekleyen ozel materyaller.

Ozel Egitim Materyalleri: Dikkat eksikligi, otizm, 6grenme giicliigii gibi
0zel ihtiyaclara yonelik egitim araclari.

Zeka Oyunlari ve Akil Oyunlari: Problem ¢ozme, stratejik diigiinme ve
mantik yiiriitme becerilerini geligtiren oyunlar.

Ahsap Oyuncaklar: Dogal ve giivenli materyallerden iretilmis, el
becerilerini ve hayal giiciinii geligtiren oyuncaklar.

Montessori Materyalleri: Bagimsiz 6§renmeyi ve kesfetmeyi tesvik eden
egitimsel araclar.

Spor ve Hareket Uriinleri: Fiziksel gelisimi, koordinasyonu ve dengeyi
destekleyen ekipmanlar.

Sanat ve El Isi Malzemeleri: Yaraticiligi, ince motor becerilerini ve kendini
ifade etmeyi destekleyen driinler.

Dil ve Konugma Terapisi Uriinleri: Konugma gelisimi ve dil becerilerini
destekleyen materyaller.

Siinger Oyun Gruplar: Kendi iiretimimiz olan, giivenli, dayanikh ve
eslenceli ic mekan oyun alanlari.

Anaokulu Mobilyalari ve Donammlari: Gocuk dostu, ergonomik ve
islevsel sinif mobilyalari.

Terapi ve Damigmanhk Kitaplari: Ebeveynlere ve uzmanlara yonelik
bilgilendirici yayinlar.

AR-GE CALISMALARIMIZDA NELERE DIKKAT EDIYORUZ?

Oyun Terapi Market olarak, her Griiniin cocuklanmizin gelisimine en st
diizeyde katkida bulunmasi icin Ar-Ge (Arastirma ve Geligtirme) siirecimize
bilyiik 6nem veriyoruz. Bu siirecte ozellikle su noktalara dikkat ediyoruz:
Cocuk Odaklilik ve Ihtiyag Analizi: Her seyden dnce, cocuklarin ve onlarla
calisan uzmanlarin gercek ihtiyaclarini anlamak icin derinlemesine
aragtirmalar yapiyoruz. Farkl yas gruplar, gelisim diizeyleri ve ozel
gereksinimler icin en uygun coziimleri belirlemeyi hedefliyoruz.

Bilimsel Dayanak ve Uzman Goriigleri: Uriinlerimizin pedagojik ve
psikolojik temellere dayanmasina ozen gosteriyoruz. Geligim psikologlar,
ozel egitim uzmanlar, fizyoterapistler ve ¢ocuk gelisimciler gibi alaninda
uzman kigilerle ig birligi yaparak onlarin goriiglerini aliyoruz.

Gitvenlik ve Kalite Standartlari: Gocuklarimizin saghgi ve giivenligi bizim
icin en oncelikli konudur. Tim drtinlerimizin ilgili ulusal ve uluslararasi
givenlik standartlarina (ornegin GE belgesi) uygunlugunu titizlikle kontrol
ediyoruz. Kullanilan malzemelerin toksik madde icermemesi, dayanikllig|
ve uzun 6miirli olmasi temel Kriterlerimiz arasinda.

Yenilikgilik ve Ozginliik: Siirekli olarak sektdrdeki yenilikleri takip ediyor
ve kendi Gzgiin Urtinlerimizi geligtirmek icin caligiyoruz. Ozellikle kendi
iiretimimiz olan siinger oyun gruplarinda, cocuklarin hayal giiclerini
harekete gecirecek, farkl kullanim imkanlar sunan ve estetik acidan cekici
tasarimlar {izerinde yogunlasiyoruz.

Erigilebilivlik ve Kapsayicilik: Uriinlerimizin farkh yetenek ve geligim
seviyelerindeki tiim cocuklarin Kullanimina uygun olmasina dikkat
ediyoruz. Kapsayici tasanimlarla her cocugun oyuna ve 0Ogrenmeye
katilimini saglamayi amagliyoruz.

Kullamicr Geri Bildivimleri: Uriinlerimizi piyasaya sunmadan once veya
sonrasinda, ebeveynlerden ve uzmanlardan gelen geri bildirimleri dikkatle
degerlendiriyoruz. Bu geri bildirimler, Giriinlerimizi siirekli iyilestirmemiz ve
gelistirmemiz igin bize yol gosteriyor.

Siirditriilebilirlik: Gevreye duyarh bir yaklagimla, iiretim siireglerimizde ve
uriin secimimizde siirdiiriilebilir materyalleri ve yontemleri tercih etmeye
0zen gosteriyoruz.

KALITEMIZ VE GUVENLI ALISVERISIN ONEMI

Oyun Terapi Market olarak, cocuklarimiz igin en iyisini sunma misyonumuz
geregi, {iriin seciminden sayfamiza eklemeye kadar her asamada Kaliteye
biiyiik 6nem veriyoruz. Uriinlerimizin her biri, ¢ocuklarimizin saglikl
gelisimini destekleyecek nitelikte, pedagojik olarak uygun ve givenilir
materyallerden Giretilmig olmaldir.

Bir iriinii sayfamiza eklemeden once titiz bir inceleme siirecinden
geciriyoruz. Bu siirecte sunlara ozellikle dikkat ediyoruz:

Giivenlik Standartlari: Uriinlerin cocuk saghgina
uygunluk ve giivenlik sertifikalarina (CE gibi) sahip
olmasi bizim igin kirmizi gizgidir. Zararh kimyasallar
icermeyen, keskin kenarlar olmayan ve kiigiik parcalarin
yutulma riskini en aza indiren Uriinleri tercih ediyoruz.
Dayanikilik ve Uzun Omiiriiliik: Gocuklarin aktif kullanimina
dayanikl, uzun siire keyifle kullanabilecekleri Giriinleri se¢cmeye ozen
gosteriyoruz. Boylece hem aile biitcesine katkida bulunuyor hem de
israfin oniine gegiyoruz.

Egitsel Deger ve Geligim Destegi: Her iiriiniin belirli bir geligim
alanina (biligsel, motor, sosyal-duygusal vh) katki saglamasi
gerektigini diigiiniiyoruz. Uzman pedagog ve psikologlarin onerileri
dogrultusunda, cocuklarin 6grenirken eglenecegi, hayal giiclerini ve
varaticiliklarini geligtirecek iiriinleri seciyoruz.

Malzeme Kalitesi: Ahgap, kumas, plastik gibi tiim materyallerin
yiiksek kalitede ve cocuk saghigina zararsiz olmasina 0zen
gosteriyoruz. Kendi iiretimimiz olan siinger oyun gruplarimizda da
ayni titizligi gostererek, cocuklarin giivenle oynayabilecegi, alerjen
icermeyen ve kolay temizlenebilir malzemeler kullaniyoruz.
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GUVENLI ONLINE ALISVERIS VE KVKK

Online ahgverigin hayatimizin vazgegilmez bir parcasi oldugu bu
donemde, miigterilerimizin giivenligi ve kisisel verilerinin korunmasi
bizim icin en az Uriin kalitesi kadar énemlidir. Oyun Terapi Market
olarak, online aligverig deneyiminizi giivenli ve seffaf hale getirmek
icin gerekli tiim onlemleri aliyoruz.

Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu (KVKK) kapsaminda, tiim Kigisel
verileriniz bilyiik bir hassasiyetle islenmekte ve korunmaktadir.

Veri Gizliligi: Adiniz, adresiniz, iletisim bilgileriniz ve aligverig
gecmiginiz gibi tiim Kigisel verileriniz gizli tutulur ve yalnizca yasal
zorunluluKlar veya onayiniz dogrultusunda kullanii.

Giivenli Odeme Sistemleri: Sitemizdeki tiim Gdeme iglemleri, en giincel
sifreleme teknolojileri (SSL sertifikasi gibi) ile korunmaktadir. Kredi
karti bilgileriniz sunucularimizda saklanmaz, dogrudan giivenli 6deme
saglayicilari araciligiyla iglenir.

Seffaflik:  Kisisel verilerinizin nasil toplandig), kullanldigi ve
korundugu hakkinda detayh bilgilere web sitemizdeki Gizlilik
Politikasi ve KVKK Aydinlatma Metni boliimlerinden ulagabilirsiniz. Bu
belgeleri seffaf bir sekilde sunarak, haklarinizi ve verilerinizin nasil
islendigini anlamanizi saghyoruz.

Veri Giivenligi Onlemleri: Bilgilerinizin yetkisiz erigime, degisiklige
veya ifsaya Kargl korunmasi icin fiziksel, elektronik ve yonetimsel
cesitli giivenlik 6nlemleri uyguluyoruz.

Oyun Terapi Market olarak, her zaman en Kkaliteli tiriinleri, en giivenli
sekilde sizlere ulagtirmayi hedefliyoruz. Aligverig deneyiminizin her
adiminda kendinizi giivende hissetmeniz bizim icin cok degerli.

MISYONUMUZ

Her cocugun potansiyelini oyunla kesfettigi, 6grenmenin ve geligimin
keuifli bir yolculuga doniistiigii giivenli, destekleyici ve ilham verici
ortamlar sunmaktir. Sifir sermaye ile baslayan bu yolculukta, 6zel
gereksinimli ve normal gelisim gosteren tiim gocuklarimizin
ihtiyaclarina uygun, yenilikci ve kaliteli iirinlerle onlarin hayatlarina
dokunmak, ailelere rehberlik etmek ve topluma deger katmaktir.

VIZYONUMUZ

Oyunun iyilestirici giiciine inanarak, Tirkiye'in dort bir yaninda ve
otesinde, her cocugun bireysel farkhliklarini kucaklayan, kapsayici ve
erigilebilir oyun ve 6grenme alanlari yaratmada oncii bir kurum
olmaktir. Uriin gamimizi siirekli geligtirerek, her bir cocugun henzersiz
ihtiyaclarina cevap veren, onlarin hayal giiclerini besleyen ve
gelecege umutla bakmalarini saglayan bir diinya inga etmektir.



Sayilarin olmadigi ya da
matematigin bulunmadigi bir
diinya hayal edilebilir mi?
Cogu dgrenci icin matematik;
karmagik formiiller, yeni
nesil problemler ya da
sembollerle dolu, zor bir
ders gibi goriiniir.

Oysa arka planda
matematik, hayatin
goriinmeyen
kahramanidir. Biz

onu gogu 2aman fark
etmeyiz ama o,

her an yanimizda
sessiace yiirir.

Berna ILIKCi
MATEMATIK
OGRETMENI



Her sey bir 6gretmeni sevmekle baslar. Meslek hayatim boyunca hep sunu gordiim:
Osretmenini seven d8renci, dersini de sever. Bu nedenle dgrencilerime her zaman énce
matematigi degil, matematigin ruhunu sevdirmeye caligtim. Giinkii matematik ogretmenini
sevimek, yalnizca sayilarla arani diizeltmek degil, hayati daha derin anlamak icin ¢ikilan uzun bir
yolculuktur.

Matematik cosu zaman okul siralarinda kargimiza ¢ikan, bazen zor ve karmagik goriinen bir ders
olarak aklimiza gelir. Ama aslinda matematik, evrenin igleyisini anlamamizi saglayan evrensel bir
dildir. Sabah kalktigimizda saate hakmamiz, adimlarimizi saymamiz, aligveriste fiyatlari
kiyaslamamiz, internette izledigimiz bir videonun saniyelerini takip etmemiz... Hepsi matematigin en
basit ama en canli 6rnekleridir.

Gogumuzun okul yillarinda yasadigi bir gercektir: 0gretmenini sevdigimiz ders bize daha kolay ve
keyiili geliv. Matematik de bunun en giizel 6rneklerinden biridir. ESer 6gretmen o6grencisine giiven
verir, hata yaptiginda sabirla yol gosterirse; o 6grenci icin matematik artik korkutucu bir canavar
olmaktan cikar, eglenceli bir bulmacaya doniisiir.

Kimse sizden bir giinde matematik yapmanizi bekleyemez. Bu zaman, emek ve sabir isteyen hir
siirectir. Yanhs yaptigimzda iizilmeyin. Gitnkii her yanhs, sizi dogruya biraz daha yaklastirir.
Matematik aslinda sadece iglem yapmayi degil; sabretmeyi, pes etmemeyi ve farkl yollar denemeyi
ogretir. Bir bakima hayatin Kiiciik provasini yaparsiniz.

Bir matematik dgretmeni olarak soyliiyorum: Matematik yapamayan dgrenci yoktur, sadece ona
emek vermeyen dgrenci vardir. Sadece sinav zamani acilip bakilan defterlerle, son geceye birakilan
konularla matematik dgrenilmez. Matematik, diizenli calismayi sever. Onunla arani diizeltmenin en
giizel yolu, ona zaman tamimaktir.

Matematigi yalmzca formiiller ve sayilarla simirh goriirsek gercekten zor gelir.
Ama onu “hayatin dili” olarak gormeye
basladigimizda, cok daha anlagilir ve keyifli
hale gelir. Giinkii matematik aslinda
oyun gibidir. Denersin, yanmlirsin,
yeniden denersin ve

sonunda “Aaa, bu hoyleymis!”
heyecanini yasarsin. Gok dgrenci
ile ders yaptim, ders anlattim
ve buna defalarca sahit
oldum.

Sevgili 6grencim, kisacasi
matematikten korkma. Onu
rakip gibi degil, yol arkadas!

gibi gor. Bir glin fark edeceksin Ki
matematik aslinda hep senin yaninda
yilrilyormus; hazen sessizce,

bazen de sana yol gostererek.

Ve iste o giin, sayilarla baristigini
hissedeceksin.



GOCUKUARDACINSEL
ISTISMARINIONUENMESH

Cinsel istismar maalesef ki giiniimiizde sikhkla
karsilagilan toplumsal bir sorun haline gelmistir.
Ozellikle kadinlarin ve cocuklarin siklikla karsilastigi
bu travmatik durumu en aza indirmek bizlerin asil
gorevidir. Cinsel istismarin onlenmesinde her bireyin
kendine dzgit sorumlulugu olsa da ilk ve en onemli rol
ailenindir. Her aile cocuguna dogruyu, yanhsi,

sevgivi, saygiyi, hosgoriiyii ve en onemlisi iyi bir insan
olmay dgrettiginde cekirdekten yetisen her cocuk
mutlu ve saygili bir birey olarak yetisir. Cocuklar
kendilerini kesfettiklerinde ozellikle genital
donemde karsi cinse ilgi duymaya baslarlar.
Gocuklarda ilk olarak bu donemde
kargisindaki Kisiye sarilma veya
opme istegi durumlari gelisir.
0zellikle bu donemde aile
cocuguna izin almayi ogretmelidir.
Bu sekilde birey davranigi sadece
izin alarak gerceklestirebilecegini
ve ayni davranisi her istediginde
bagka birine
gerceklestiremeyecegini
anlamlandirmaya baslar. ikinci
onemli rol ise yine ailelere ve biz
egitimcilere diismektedir.

_ Ceyda KADIFEC
OZEL EGITIM UZMANI



Cinsel istismardan korunmada oncelikli olarak cocuga/bireye viicudunda dokunulmayacak bolgelerin G ‘ 23
neresi oldugu anlatmak ve 6gretmektir. Daha sonra ise o holgelere belirli durumlar diginda (tuvaletini

yaparken, banyo yaparken..vb) anne/baba diginda kimsenin dokunmamasi gerektigi 6gretilmelidir. Bu 6gretim sozel
olarak ve model olarak gorsel 6gelerle desteklenir nitelikte olmalichr. Bu 6gretim gerceklestikten sonra bireyin cinsel
tacizden korunmasi yolunda en onemli adim atilmig olur. Bu adimda birey “ortiliiliik, gizlilik ve dokunulmazhk™ hakkini
0grenmeye baslamig olur. Bu adimdan sonra egitimci ve aile bireye viicudumuzdaki bu yasak bolgelere birisi izin
almadan kotii amacla dokundugunda “isir, vur, kag” teknigini ve yapilmasi gerekenleri video modelle 6gretimle veya
sosyal oykiilerden yararlanarak anlatiimalidir. Burada onemli olan bireye boyle bir durumla karsilagtiginda ne yapmasi
gerektigini 0gretmektir. Bu adimda birey ‘Ortiltluk, gizlilik ve dokunulmazhk™ hakkini kavramig ve boyle bir durumla
karsi karsiya geldiginde ne yapacagini 0grenmis olur. Bu 6gretimde amag cinsel istismara maruz kalan ozel
cocuklarimiza boyle bir durumla kargilagsmadan onlemeyi saglamak ya da herhangi bir istismar aninda bireylerin
Kendilerini korumalarini saglamaktir. Asagida cocuklarinizla caligabileceginiz ornek sosyal oykuler yer almaktadir:

RILELER iGIN ORNEK SOSYAL OYKU

-Ganim kizim, viicudumuzda da bazi 6zel bolgelerimiz var. Onlara senden izin almadan kimse dokunamaz veya bakamaz.
Bak bu bolgeler gogstimiiz, popomuz, dudagimiz ve iki bacagimizin arasi. Bu bolgeler bizim 6zel holgelerimizdir hig kimse
senden izin almadan bu ozel bolgelerine dokunamaz ve hakamaz ve sen de ayni sekilde kKimseye bunu yapamazsin.
-Hadi bu o0zel bolgelerimiz neydi ? Tekrar edelim...

-Peki, biz kime 0zel bolgelerimize dokunmasi igin izin veririz sence?

-Sadece ¢ok giivendiklerimize anne ve babaya. Mesela banyo yaptirirken sana dokunuyorum degil mi?

-Ya da hasta oldugun zaman doktorlar da dokunabiliyor. Bu dokunuslar senin daha temiz ve saglkli olman icin ve biz bu
anlarda senin yaninda oluyoruz.

-Veya anne ve baban olarak seni opiip kokluyoruz. Giinkii seni ok seviyoruz ve bu sana iyi hissettiriyor degil mi? iste
bunlar hep giivenli dokunus iyi dokunma. Giivenli giinkii sen kendini iyi hissediyorsun ve bu dokunugun giivenli
oldugunu anhyorsun.

-Ama bazen tanidigimiz veya tanimadigimiz Kisiler senin iznin olmadan bu holgelerine dokunabilir. Bu dokunuslar seni
korkutabilir, kotii hissettirebilir ve rahatsiz hissettirebilir. Boyle durumlarda bu dokunmayi istemedigini belirterek ‘hayir’
diyehilir ve bizlere soyleyebilirsin. Eger biz yaninda degilsek ve tanimadigin Kisi sana
dokunmakta israr ediyorsa en yakinindaki Kisilerin duymasi icin ‘hirsiz var' diye
bagirabilirsin(burada ortamda hirsiz olmasa da amag gevrendekilerin dikkatini
cekmek kizim). Birileri seni duymuyorsa ve yardimina gelemiyorsa ve bu siirecte
tanimacdigin birisi senin 6zel yerlerine dokunmaya devam ediyorsa giivende degilsin
demektir.

-Bu gibi durumlarda yani birileri sana kotii amacla dokundugunda “isir, vur, kag”
teknigini sirayla yapmalisin ve bagirarak oradan uzaklagmaya galigmalisin.
-Simdi tekrar edelim mi? iyi dokunus nedir ? (Cevap bekleyin)

-Kotii dokunus nedir? (Gevap bekleyin)

-Kimler bize iyi dokunus sergileyebilir ? (Cevap hekleyin)

-Kotii dokunugla karsilagtigimizda ne yapmamiz gerekir? (Cevap bekleyin)




OYUN GOCUGUN DiLi, OYUNCAKLAR iSE KELIMELERIDIR.

Psikoloji literatiiriincde oyunun ¢cocugun dili oldugu uzun
yillarcir kabul edilir. Landreth (2002), “Oyunda cocuk
kendisini en 6zgiin haliyle ifade eder” der. Gocuklar
sozciiklerle degil, oyunla duygularini disa vurur; sevinglerini,
korkularini ya da dfkelerini oyun araciligiyla anlatirlar. Bu
nedenle oyun terapisi, cocuk psikoterapisinde en etkili
yontemlerden biridir. Fred Donaldson’in “Kuslar ucar,
baliklar yiizer, cocuklar oynar” sozii, oyunun

cocukluk icin ne kadar dogal ve vazgecilmez oldugunu
en yalin haliyle anlativ. Oyun, cocuk igin sadece
bir vakit gecirme araci degil; diilnyayi anlama,
duygularini ifade etme ve iligkiler kurma
yoludur. Nasil ki kus ugmayi, balik yiizmeyi

i¢c giidiisel olarak bilir; cocuk da dogasi
geregi oyunla var olur. Ve

biz yetigkinler icin en onemli gorev, bu
oyunun iyilestirici, 6gretici
ve doniistitriicii

giictinii fark edebilmektir.

Simay ERINC
KURULTAYOGLU
UZMAN PSIKOLOG



Oyun terapisi, cocuklarin diinyasina giivenli bir kapi acar ve
duygusal gelisimlerini destekler.

Oyun terapisi, cocuklarin  duygularini,  korkularini  ve
deneyimlerini sozciikler yerine oyun aracihigiyla itade etmelerini
saglayan Gzel bir psikolojik yaklagimdir. Psikodinamik, biligsel-
davranigel ve gelisimsel yaklagimlarin birlegimiyle uygulanan
oyun terapisi, cocugun i¢ diinyasini anlamak ve duygusal
becerilerini geligtirmek igin giivenli bir alan sunar (Landreth,
2002).

Aragtirmalar, oyun terapisinin oOzellikle travma sonrasi stres
bozuklugu, anksiyete, depresyon, davranig sorunlari ve sosyal
uyum  giiclikleri yasayan cocuklarda etkili oldugunu
gOstermektedir (Bratton et al, 2005). Oyun sirasinda gocuk, kendi
problem ¢6zme yeteneklerini gelistirirken, terapist veya ebeveyn
esliginde giivenli baglanma ve duygusal diizenleme becerilerini
de kazanir. Bu yontem hem normal gelisim siirecinde hem de
zorlayic yasam olaylar sonrasinda gocuga destek olur ve
ebeveynlerin siirece dahil olmasina olanak tanir; boylece aile igi
iletigim giclenir ve cocuk kendini anlagiimig hisseder.

NE ZAMAN OYUN TERAPISINE BASVURMALI?

Her cocuk gelisim siirecinde inig cikiglar yasar, ancak bazi
durumlar profesyonel destege ihtiyag oldugunun gostergesi
olabilir. ESer cocugunuz:

- Yogun kayg, korku veya otke patlamalari yasiyorsa,

- Travmatik bir olay (kaza, bosanma, kayip, goc, hastalik gibi)
sonrasinda uyku, istah ya da davraniglarinda belirgin
degisiklikler olduysa,

- OKkul, arkadas iligkileri veya aile ici iletigimde zorlanmalar
gozleniyorsa,

- Idrar kacgirma, tirnak yeme, sag yolma gibi gerileme davraniglari
siklastiysa, - Konugma veya oyun diliyle kendini ifade etmekte
guicliik cekiyorsa,

- Ya da ebeveyn olarak cocugunuza nasil yaklasacaginizi
bilemiyor ve guinliik yagsamda zorlandiginizi hissediyorsaniz

Bir uzman ile goriigmek faydali olabilir.

Oyun terapisi sadece “sorun ¢ozmek” icin degil, ayni zamanda
cocugun igsel dinyasini anlamak, duygusal dayaniklihgini
artirmak ve ebeveyn-cocuk iligkisini giiclendirmek igin de giicli
bir aractir.

“Kendi klinik caligmalarimda da siklikla sahit oluyorum:

o Kaygil bir cocugun, oyuncak evin kapisini stirekli kilitleyip
agmasiyla “giivenlik” intiyacini ifade ettigini,

o 0Ofke patlamalan yasayan bir cocugun, savasan figiirler
uizerinden kendi i¢ catigmasini diga vurdugunu,

e Okula uyumda zorlanan bir cocugun, 0gretmen roliine
girerek oyun yoluyla hem kaygisini azalttigini hem de giiven
duygusunu pekistirdigini...

Bu Kiictik ornekler bize sunu gosteriyor: Gocuk, sozcuklerle ifade
edemedigi her duygusunu oyun aracihgiyla digariya aktarr.
Terapist olarak bizim gbrevimiz, bu oyun dilini anlayabilmek ve
cocuga guvenli bir sekilde geri yansitabilmektir”

Evde ebeveynleriyle oynayan cocuklar aile P ‘ 2 5
ici iletisimde guclenirler.

Oyunlar ebeveyn-gocuk iligkisini giiglendirir

hem de cocugun duygusal ve sosyal gelisimini destekler. Agagida
birkag oneri sunulmustur:

+DUYGU KARTLARI OYUNU

Gocugunuza basit yiiz ifadeleri olan kartlar (mutlu, tizgtin, kizgin,
sagkin) gosterin. Ona bu duyguyu kendi yiiziinde taklit etmesini
ve bu duyguyu yasadigr bir am anlatmasini isteyin. Hem
eglenceli hem de duygusal farkindahg artirr.

« KUKLA ILE KONUSMA

Evdeki bir oyuncak ya da basit bir el kuklasiyla ¢ocugunuza
sorular sorun: “Bugiin en ¢ok neye sevindin?’, “Seni ne korkuttu?”
gibi. Gocuklar cogu zaman kendilerini bir kukla araciligiyla daha
rahat ifade ederler.

« HIKAYEYI TAMAMLA

Siz bir ciimleyle hikdyeye baglayin: “Bir giin kiiciik bir tavsan
ormanda gezerken..” ve g¢ocugunuzun devam etmesini isteyin.
Hayal giicii gelisir, ifade becerisi artar.

« BIRLIKTE RESIM YAPMA

Bilyiik bir kagida siz bir ¢izgi ya da sekil ¢izin, cocugunuz devam
ettirsin. Ortaklasa resim yapmak hem bag kurmayl hem de
varaticiligi destekler.

Onemli Hatirlatma: Oyun sirasinda telefon, dikkat dagitic isler
bir kenara birakilmali. Gocugun “simdi ve burada” paylastiginiz
bu oyun ani, onun icin en giicli baglanma deneyimlerinden
biridir.

Sonug olarak; “Oyun, cocuk icin yalnizca bir eglence degil; bir
ifade, 0grenme ve iyilesme aracidir. Ebeveynler evde oyunla
cocuklarina destek olabilir, ancak gerektiginde profesyonel oyun
terapisi ¢ocugun ruhsal diinyasinda derin bir iyilestirici rol
istlenir. Unutmayalim: Bir gocugun oyununa eglik etmek, onun
kalbine eglik etmektir”




Her cocuk dogdugunca benzersiz bir
genetik mirasla diinyaya gelir. Bu miras,
onun bilyiime hizindan enerji
kullanimina, hangi sporlara daha yatkin
olacagindan hangi besinleri daha kolay
sindirebilecegine kadar pek cok
ozelligini belirler. Gocuklar arasinca
gorilen farkliiklarin temelinde
yalnizca cevresel kosullar degil,
genetik faktorler de onemli bir rol
oynar. Gitniimiizde nutrigenetik ve
epigenetik bilimleri sayesinde
artik her cocugun bireysel
yapisini daha iyi
anlayabiliyor, beslenmeyi
ve yasam tarzini buna gore
sekKillendirebiliyoruz.

""& )

Betiil CETIN
DIVETIiSYEN



Genetik faktorler, cocugun besinleri nasil metabolize edecegini belirler. Kimi ¢cocuk siit ve siit tirtinlerini
rahatlikla tiiketebilirken, kimi gocukta laktoz intoleransi nedeniyle sindirim sorunlari gelisebilir. Bazi
cocuklarin demir ya da B12 vitaminine duyarhhigi genetik diizeyde farklidir, bu nedenle kansizliga veya
yorgunluga daha yatkin olabilirler. Yine kimi cocuklarda genetik yapilari nedeniyle yag metabolizmasi daha yavas
islerken, bazilarinda hizh enerji dontigtimii vardir. Bu farkliliklari dnceden bilmek, cocukluk ¢aginda dogru beslenme
planlar olugturmada biiyiik avantaj saglar. Genetik testler sayesinde ¢ocugun beslenme metabolizmasinin giiclii ve
zayif yonleri ortaya cikarilabilir, hastaliklara yatkinlik tespit edilebilir ve hangi spor dallarinda daha basaril
olabilecegine dair ipuclari elde edilebilir.

Ancak genetik, tek bagina kader degildir. Epigenetik, yani genlerin cevresel faktorlere verdigi yanit, cocugun gelecegini
sekillendiren en onemli unsurlardan biridir. Yedigi besinler, uyku diizeni, stres diizeyi, fiziksel aktivite aigkanliklar ve
hatta sosyal cevresi, genlerin nasil caligacagini etKiler. Bir cocuk saglikli, dogal ve dengeli beslendiginde genetik
potansiyelini en iyi sekilde ortaya koyabilir. Ornegin, omega-3 yag asitlerinden zengin bir beslenme sinir sistemi
geligimini desteklerken, fazla seker tuketimi ilerleyen yaslarda insilin direncine zemin hazirlayabilir. Bu nedenle ailelerin
cocuklarina sunduklari yagam tarzi secimleri, onlarin gelecekteki saglik yolculuklarini dogrudan etkiler.

Fonksiyonel beslenme yaklasimi, burada onemli bir rehberdir. Gocuklarin beslenmesine sadece kalori hesabi iizerinden
bakmak dogru degildir. Onemli olan her besinin hiicresel diizeyde ne ise yaradigini anlamaktir. Probiyotikler ve
prebiyotikler bagirsak sagligini destekler, bagisikigi giiclendirir. B grubu vitaminleri zihinsel geligim ve 68renme igin
kritik rol oynar. Ginko ve demir, bilyiime ve konsantrasyon siireglerinde vazgecilmezdir. Gocugun tabaklarinda gesitlilik,
renk ve denge olmasi, onun genetik potansiyelini destekleyen en onemli unsurlardandir

Aileler, cocuklarinin saglikh geligimini desteklemek icin tek tip beslenme kaliplarindan uzak durmali, onlarin bireysel
farkhhklarini dikkate almahdir. Mevsiminde, dogal ve taze besinleri tercih etmek, paketli gidalari sinirlamak, renkli ve
cesitli tabaklar hazirlamak bu noktada basit ama etkili adimlardir. Bunun yaninda ¢ocugun uyku diizeni, enerjisi, dikkat
stiresi ve sindirim sistemi diizenli olarak gozlemlenerek beslenme ile iligkisi fark
edilebilir. Boylece sadece bugtinkii intiyaclar degil, gelecekte
karsilagabilecegi riskler de Gnlenebilir.

Ben, bir diyetisyen ve nutrigenetik-epigenetik uzmani olarak gocuklarin
bireysel farkllhklarini goz ontinde bulundurarak kisiye ozel beslenme
ve yasam tarzi onerileri gelistiriyorum. Galigmalarimda yalnizca klasik
diyet yaklagimlariyla degil, ayni zamanda genetik testler, epigenetik
faktorler ve fonksiyonel beslenme ilkeleriyle ilerliyorum. Bu yaklagim,
cocuklarin sadece bugtinki beslenme ihtiyaclarini kargilamakla
kalmiyor, ayni zamanda onlarin potansiyellerini kestetmelerine ve
gelecekte daha saglikli bir yagam siirmelerine de rehberlik ediyor.

Sonug olarak her gocuk genetik yapisiyla benzersizdir.
Nutrigenetik testler sayesinde onlarin ihtiyaclarini daha
yakindan taniyabilir, epigenetik faktorlerle destekleyici
bir yagam tarzi sunarak potansiyellerini ortaya
cikarmalarina yardimci olabiliriz. Dogru beslenme,
yalnizca bugiiniin saghgini degil, gelecekteki yagam
kalitesini de belirler. Bilimin sundugu bu imkanlari
kullanarak, cocuklarimiza daha saglikl ve giiclil

bir gelecek hazirlamak elimizde.
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SADECEBIKIHARIAYELLIS

BiR ANNENIN KALEMINDEN, BiR UZMANIN GOZUNDEN EKRANIN COCUK ZiHINLERI UZERINDEKI ETKiSi

Ben yillarchr Kizimin ekranla kurdugu iligkiyi
elimden geldikce cok dikkatli yonettim. Her giin
sinivh suirede ekran kullanimi ve secilmis icerikler...
Kuralci degil, bilingli bir yaklagimim vardi bizim
evimizde ve en giizeli giivenli sinirlar vardi. Oynacl,
izledi, dinledi ama hep bir sinirla. Ama gecen hafta
kontroliim disinda gelisen bir rahatsizlik sebebiyle
taKip edemedim. Ve fark ettim ki:

Bir haftalik kontrolsiiz ekran
maruziyeti bile cok sey degistirebiliyor.
Cok sasirdim olanlara hatta bu
kadarini hi¢c beklemezdim.

Burcu KAPLAN
COCUK GELI§IMI &
OZEL EGITIM UZMANI



Ginliik en az 3-4 saat tablete baktu. ilk giinler pek fark etmedim. Kontrol edemeyecegim kadar pasifte
kalmigtim ve kizim ekranla vaKit geciriyor, icim igimi yiyor ama o an i¢in mutlu olsun rahat olsun diye
digtintiyordum ve de o da rahat gibi gortintiyordu.

Ama birkag giin sonra geceleri kabuslar baglad. 0 giine kadar hi¢ yagamadigimiz bir seydi bu. Gozleri acik ama bilinci
uyanik degil gibi..Sesime tepki veriyor soylediklerimi yapmiyor . Bos bakislar, tanyamadigi bir oda, tirkeklik, korku,
cighk,aglama.. "Anne beni kurtar" der gibi bakiyor ama sesi ¢ikmiyor. Uyandirmaya caligiyorum ama bana bakiyor, yine de
beni gormiiyor gibi..Ugragiyorum ‘ Anne * diyor susup bos bos baka kaliyor...

Biliyorum bu siradan bir “kabus” degil. Bu; beynin ekranla yorulmasinin, gerceklik algisinin bozulmasinin, sinir sisteminin
uyaridan tastigi bir durum.

Cocuk beynine ekran ne yapar?
Beyni ve beynin ¢aligma sistemini biligsel acidan en sistamatik anlatimi olan teori PASS Teorisine gore beyin; planlama,
dikkat, ardil iglemleme ve eszamanli islemleme gibi dort ana sistemle galigir.

Ekran karsisinda 6zellikle "eszamanli iglemleme" sistemi agiri uyarilir. Gorsel hareket, renk gegisleri, hizh kurgu gocugun
beynini siirekli "alarm" moduna sokar.

Bu da hem dikkat sistemini hem de duygusal diizenlemeyi bozar.

Bir ornek daha;

Danigmanlik verdigim bir ailede, 6 yasindaki bir cocuk giinde 2 saat YouTube videolar izliyordu. Sonrasinda oyun saatinde
oyuncaklara dokunmak istemiyor, siirekli “canim sikiliyor” diyordu. Neden? Giinkii beyin artik "hazirlanmig, hizli, sagirtici
icerikler" diginda highir seye ilgi gostermiyor. Gercek diinya sikici geliyor.

UyKkuya neden zarar verir?

Cocuklar gece uyumadan once hayal kurar, giinii anlamlandirir, hafizalarini diizenler. Ama ekran oncesi veya fazla ekran
maruziyeti, bu gecis siirecini altiist eder. Melatonin baskilanir, sinir sistemi tetikte kalir. Kabuslar, uykuya dalamama, gece
uyanmalart... hepsi bu sistemsel yiiklenmenin bir sonucu olabilir.

"Ama biz de Kkiigtikken TV izliyorduk."

Haklisiniz. Ama biz ¢izgi film igin saat Kurardik. Bir boliimii kaginirsak bir daha goremeyebilirdik. Simdi ise tek dokunusla
yuzlerce video, sonsuz igerik, otomatik baglayan boliimler var. Ustelik elimizde, goziimiiziin dibinde. Pasif degil, aktif bir
tiiketim soz konusu.

Peki ne yapmali?
Ben kendi evimde yillardir olan diizenime bu gegici siirecim bittigi icin geciyorum.
Zararin nereden donersek kar oldugunu biliyorum. Ve sizlere de nerim su:

*Ekrani birden kesmeyin, yerine “gercek” seyler koyun. Hikayeler, oyunlar,
dogada yiirtiyusler, sessizce sarilmalar...

* Giin iginde ekran Oncesi veya sonrasi gegis ritiielleri olugturun. Kum
saatli anlagmalar, “ekran sonrasi hikaye zamani” gibi.

* Gocuklar uykudan en az 1saat once ekranla vedalagmal.

* Gorsel icerik izlediyse mutlaka o icerik hakkinda konusun. Duygularini
diga vurmasina izin verin.

Bu yaziy1 bir sucluluk degil, farkindalik mesaji olarak paylagiyorum.Highirimiz
mikemmel degiliz. Ama bilingli ebeveyn olmak, hatay! fark
edip diizenlemek demektir.



/(g HAKERETUTZIHINCERICIN
SOGUIKURTABAKUARS
EKSIKUIGIVERRIPERAKTIVITE
BOZUKUUGUNDAIBESUENMEYAKUASIMUARI

“Gocugum ders dinlemiyor, siirekli hareket
halinde, odevlerini yarim birakiyor...’ Bu
sozler size de tamidik geliyor mu? Belki
siniita bir agrenci, belki evde kendi
cocugunuz... 0ysa bu davranislar her
zaman “yaramazlik” ya da “ilgisizlik”
degildir. Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) olan
cocuklar cogu zaman yanhs
anlasilir; ashinda yalnizca farkl
bir sekilde odaklanir ve
enerjilerini farkh bicimde
yasarlar. Zihinleri hizla
degisen bir film geridi
gibidir ve bu tempoyu
kontrol etmekte

: zorlanabilirler.
Iste tam da bu noktada,
beslenmenin onlarin
giinlitk yagsamincla
diisiindiigiimiizden

cok daha biiyiik

bir etkisi olabilir.

_ Ayse Giil UNSAL
DIYETISYEN & PSIKOLOG
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Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), cocukluk ¢aginda en sik goriilen ndrogelisimsel bozukluklardan biridir. Dikkat, ‘
odaklanma, hareketlilik ve diirtii kontrolii (impulsivite) alanlarindaki sorunlarla kendini gosterir. 3 yag civarinda konsantrasyon yetersizligi,

konugulani dinleyememe, asiri hareketlilik, uyku sorunlari ve dgrenme giicliikleri gibi belirtiler ortaya gikabilir. Ancak ¢ocuklarin okula

baglamasiyla birlikte artan kurallar ve beklentiler, hastaligin daha net anlagiimasini saglar.

DEHB ii¢ ana tipe ayrlir: dikkat eksikliginin baskin oldugu tip, hiperaktivite-diirtiiselligin baskin oldugu tip ve her iki grubun da ozelliklerini

tasiyan bilesik tip. Aragtirmalar, en yaygin formun bilesik tip oldugunu gostermektedir. Goriilme sikhgl, aragtirmanin yapildigi bolgeye ve

ydntemine gore %?2 ile %18 arasinda degismektedir.

Hastaligin kesin nedeni bilinmemekle birlikte genetik, biyolojik, cevresel ve psikososyal etmenlerin rol oynadig! diistiniilmektedir. Geleneksel tedavi, ilag
Kullanimi ve davranig terapilerini igerir. Bunun yani sira vitamin, mineral ve omega-3 yag asidi takviyelerinin semptomlarda iyilesme sagladigina dair bulgular
mevcuttur. Son yillarda ise beslenmenin, cocuklarin davraniglari, odaklanma siiresi ve enerji dengesi lizerindeki etkisi bilimsel aragtirmalarin odagi haline
gelmigtir. Peki gergekten bir cocugun tabag, zihinsel performansini ve giinliik yasamini degistirebilir mi?

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugunda Beslenmenin Rolii "

Viicudun saglikli igleyisi icin bazi vitamin ve mineraller kritik dneme sahiptir. Ozellikle beyin geligimi, odaklanma, 6grenme ve davranig kontroliinde demir, ginko,
folat ve omega-3 yag asitlerinin rolii bilyiiktiir. Gocuklarin giinliik beslenmesinde bu dgelerin eksik olmasi, davranig sorunlarini ve dikkat eksikligini artirabilir.

OMEGA-3 YAG ASITLERI: BEVNIN YAKITI

0mega-3 yag asitleri, dzellikle DHA ve EPA, beyin hiicrelerinin yapisinda ve iletigiminde Kritik rol oynar. Yapilan aragtirmalarda, DEHB'li gocuklarin kanlarindaki
omega-3 seviyelerinin saglikh gocuklara gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir. 0Omega-3 takviyesi alan gocuklarda dikkat siiresinin uzadig), hiperaktivite
belirtilerinin azaldig1 ve 6grenme becerilerinin geligtigi rapor edilmigtir. Balik (6zellikle somon, sardalya, uskumru) ve ceviz gibi besinlerin diizenli tiiketilmesi bu
nedenle biiyiik 6nem tagir. Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu olan gocuklara vitamin, mineral ya da Omega-3 yag asidi takviyesi yapiimasinin hastalik
semptomlarini diizelttigi yapilan bazi caligmalarda gosterilmistir. Ozellikle demir, ginko ve bakir yetersizliginin, hastaligin sebebiyle veya semptomlanyla iligkili
oldugu diigiiniilmektedir.

DEMIiR: SADECE KANSIZLIK DEGIL, ZiHINSEL GUCUN ANAHTARI

Demir eksikligi merkezi sinir sistemini etkilemektedir. Bu yiizden beynin normal fonksiyonlarini devam ettirebilmesi igin viicuttaki demir dengesinin korunmasi
onemlidir. Gocuklarda demir eksikligiyle birlikte gbzlenen davranig sorunlari, biligsel ve motor fonksiyonlardaki yetersiz geligme, demirin beyin geligimi ve
davramigsal geligme igin sahip oldugu roliin dnemini gostermektedir. Bu nedenle bu cocuklara yapilan demir takviyesinin dikkat eksikligi sorununu azaltacagi
diigtiniilmektedir. Gocuklarda demir eksikligi sadece kansizlik (anemi) degil, ayni zamanda huzursuzluk, derslere odaklanamama ve 6grenme giicliiii ile de
iligkilidir. Bu nedenle demir acisindan zengin besinlerin (kirmizi et, yumurta, yesil yaprakh sehzeler, kuru baklagiller) diizenli olarak tiiketilmesi dnemlidir.

GINKO VE BAKIR: BEYNIN SESSiZ DESTEKGILERI

Yapilan bir calismanin sonunda, DEHB'li cocuklarin kandaki ginko diizeyleri saglikli cocuklardan anlamh diizeyde diigiik bulunmustur. Yapilan bagka bir
caligmada ise DEHB tanisi alan cocuklarin besin tiiketimleri ve kan degerleri incelendiginde, cocuklarin diyetle cinko ve bakir alimlar yeterli oldugu halde,
kandaki diizeylerinin normal degerlerden onemli derecede diisiik oldugunu bulunmustur. Yani cocugunuz giinliik beslenmede yeterli ¢inko ya da bakir alsa bile,
bu elementler viicutta dogru sekilde kullanilamayabilir. Bu durum, metabolizmanin igleyisiyle ilgilidir. 0zellikle ¢inko, beyin hiicrelerinin iletigiminde kritik rol
oynar. Ginko eksikliginde dikkat daginikhig), 6grenme giicligii ve huzursuzluk daha sik goriilebilir.

D ViTAMiNi: GUNESTEN GELEN DESTEK i
D vitamini yalnizca kemik saghg icin degil, ayni zamanda beyin fonksiyonlari igin de hayati dneme sahiptir. Ozellikle kig aylarinda giinesten yeterince
faydalanamayan gocuklarda D vitamini destegi, dikkat ve 6grenme siireclerine olumlu katki saglayabilir.

FOLAT: ANNE KARNINDA BASLAVAN ETKi

Demir ve ginko gibi folatin da DEHB ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Giinkii folat, bebegin biiyiime ve gelismesinde pek cok dnemli rolii olan bir besin

ogesidir. Yapilan bir caligmada hamilelik siiresinde annelerin diisiik folat diizeyleri ve alimlari ile cocuklarin hiperaktif davraniglari arasinda anlamli bir iligki
oldugu bulunmustur. Hamilelikte annenin folat alimi sadece fiziksel gelisim degil, ayni zamanda cocugun ileriki yaslardaki davranig ve dikkat geligimi igin de
onemlidir. Bu nedenle gebelikte folik asit destegi, sadece dogumsal anormallikleri 6nlemek igin degil, ayni zamanda saglikh zihinsel geligim icin de kritik bir

adimdr.

SEKER VE KATKI MADDELERI: DAVRANIS BOZUKLUKLARINA AGILAN KAPI

Kan sekerinin hizli yiikselmesine neden olan yiiksek glisemik indekse sahip besin tiiketiminin cocuklarin hiperaktif ve dikkatsiz davraniglari ile iligki olabilecegi
diistiniilmektedir. Besinlere eklenen gida boyalari, koruyucular ve salisilat gibi disiik molekiil agirlikli katki maddelerinin de davranig bozukluklarina yol actigi
diistiniilmektedir. Sekerli icecekler, beyaz unlu gidalar, paketli atigtirmaliklar ve renkli sekerlemeler kan sekerini hizla yiikseltir ve ardindan diigmesine neden
olur. Bu dalgalanma, gocuklarda huzursuzluk, dikkatsizlik ve ani 6tke patlamalarina yol acabilir. Ayrica yapay gida boyalari ve katki maddeleri de bazi gocuklarda
davranig sorunlarini tetikleyebilir. Bu nedenle ev yapimi, dogal ve dengeli 6tinler gocuklarin giinliik yagaminda biiyiik fark yaratabilir.

BiR ANNENIN KALBINDEN GELEN EN DEGERLI ARMAGAN, GOGU ZAMAN BiR ILAGTAN GOK DAHA GUGLUDUR: ANNE SUTU.

Anne siitii, sadece bagisiklik icin degil, ayni zamanda beyin gelisimi igin de egsiz bir besindir. Uzun siire anne siitii alan ¢ocuklarda 6grenme, hafiza ve dikkat
siirecleri daha olumlu etkilenir. Bu nedenle emzirmenin siiresi ve kalitesi, gocugun norogeligimsel saghgi agisindan biiyiik onem tagir. Anne siiti ile ilgili yapilan
caligmalarda, anne siitiinii daha az alan bireylerin biligsel gelisimlerinin daha yavas oldugu ve bu bireylerde psikiyatrik bozukluklara daha sik rastlandigi
bulunmustur. Yapilan pek cok calismada DEHB tanisi olan gocuklarin anne siitii alma siiresinin, saglikh cocuklardan daha az oldugu bulunmustur.

PROBIYOTIiKLER VE BAGIRSAK-BEYiN EKSENi

Son yillarda bagirsak saghginin beyin fonksiyonlariyla yakindan iligkili oldugu gosterilmistir. “Bagirsak-beyin ekseni” adi verilen bu baglanti, probiyotiklerin ruh
hali, dikkat ve davranig iizerinde etkili olabilecegini ortaya koymaktadir. Probiyotik acisindan zengin besinler (yogurt, kefir, tursu gibi fermente riinler) tiiketen
cocuklarda duygu durumunun daha dengeli oldugu ve huzursuzluk belirtilerinin azaldigina dair bulgular mevcuttur,

AKDENIZ TiPi BESLENME: DOGAL VE DENGELI BiR VAKLASIM
Islenmis gidalardan uzak, sebze, meyve, tam tahil, balik, zeytinyagi ve kuruyemis agirlikh Akdeniz tipi beslenmenin, DEHB semptomlarini azalttigina dair giiclii
veriler mevcuttur. Dogal ve dengeli 6giinler, yalnizca gocuklarin fiziksel saghgini degil, ayni zamanda zihinsel gelisimlerini de destekler.

SEVGILi ANNELER, SEVGILi BABALAR...

Her gocuk biriciktir; zihinleri, duygulari ve ihtiyaglar farklidir. Dikkat EksiKligi ve Hiperaktivite Bozuklugu olan cocuklar, cogu zaman yanlig anlagilir ama dogru
destekle potansiyellerini en giizel sekilde ortaya koyabilirler. llag tedavisi ve davranig terapileri kadar, giinliik sofralara konulan dogal ve dengeli besinler de
onlarin yagam kalitesini yiikseltir. Bir diyetisyen goziiyle sdylemek gerekirse; renkli sebzeler, taze meyveler, tam tahillar, saglikl yaglar ve dogal protein
kaynaklari cocuklarin beyinlerini en az ders kitaplari kadar besler. Bir psikolog goziiyle ise, yemek yalnizca karin doyurmak degil; aile iginde paylagilan giiven,
sevgi ve birliktelik demektir. Sofrada sunulan her tabak, gocuga “yanindayim” mesajini verir.

Unutmayin; kiigiik tabaklarda baslayan bu biiyiik adimlar, cocugunuzun dikkatini, 6grenme yolculugunu ve dzgiivenini besleyecek en degerli yatinmlardir.



Anne-baba olmak, cosumuzun
hayatindaki en biiyiik yolculuklardan
biridir. Bu yolculukta kendi
cocuklugumuzdan getirdigimiz izler,
bizi farkinda olmadan sekillendirir.
Gocukken anne-babamizcdan
gordiigiimiiz sevgi, disiplin ya da
iletisim bicimi, bugiin kendi
cocugumuza yaklagimimizda
yeniden hayat bulur.

Gocukken deger goren,
duygularina kulak verilen

kigiler, ebeveyn olduklarinda
cocuklarina ayni alani acmakta
daha rahat olurlar. Tersi

durumda ise, ebeveynler
cocuklarina benzer sekilde
mesafeli ya da elestirel
yaklagabilir.

Duygu CATALTAS
_ $IPCIKOGLU
PSIKOLOJIK DANISMAN



ebeveynlik sadece gocuklarimizi degil, bizi de doniigtiiren bir siirectir. Farkindalikla hareket eden anne-babalar, cocuklarina farkh bir
deneyim yasatabilir ve aile iginde yeni bir dongii baglatabilir.

Ebeveynlik sadece yemek, icmek ya da barinma gibi temel ihtiyaglari karsilamak degildir. Sevgi, sorumluluk, rehberlik ve sabirla yogrulan
¢ok yonlii bir yolculuktur. Her tarzin gocugun 6zgiivenine, duygusal gelisimine ve sosyal becerilerine katkilari farkh olur. Onemli olan, bu
yolculukta kendi tutumlarimizi sorgulayip, bilingli secimler yapabilmektir.

GOCUGUMUZ BiziM AYNAMIZDIR

Gocuklarimiz igin en 6nemli rol modeller biziz. Onlara sadece sozlerimizle degil, davraniglarimizla da rehberlik ederiz. Nasil iletigim kurdugumuz, sevgimizi nasil
gosterdigimiz, kurallar nasil koydugumuz onlarin i¢ diinyasinda iz birakir. )

Ebeveynlerin kendi duygularini diizenleme bigimleri, cocuklarin duygusal diinyasini dogrudan etkiler. Ornegin, dfkesini kontrol edemeyen ebeveyn, gocuga da
benzer bir drnek olur. Duygularini saglikli ifade edebilen ebeveyn ise gocuguna bu beceriyi kazandirir.

Ebeveynlikteki tutum ve davraniglar, cocuklarin giiven duygusunu geligtirmesi, empati kurabilmesi ve sosyal becerilerini kazanmasinda onemli etkilere sahiptir.
Ebeveynlerin iletigim tarzi, disiplin yaklagimlari ve sefkat gdsterimleri, cocuklarin kendilerini giivende hissetmeleri ve kigisel geligimlerini saghkl
tamamlamalari agisindan Kritik rol oynar. Ayrica, farkl ebeveynlik stilleri, cocuklarin kendi kisiliklerini ve giiven duygularini nasil inga edeceklerini etkiler.
Otoriter, hoggoriilii, otoriter olmayan veya tutarli stil gibi cesitli ebeveynlik yaklagimlar, cocuklarin dzgiiven seviyelerini, bagimsiziiklarini ve duygusal
dayanikliklarini sekillendirir.

KENDi GOCUKLUGUMUZUN iZLERI

Hepimizin ¢ocuklugundan gelen bir hikayesi vardir. Gocukken gordiigiimiiz sevgi, disiplin ya da ihmal, bugiin anne-babalik anlayigimiza bilingli ya da bilingsiz
sekilde yansir. Duygusal anlamda, ebeveynlerimizin yaklagimi, giiven hissi veya kaygi seviyemiz tizerinde belirleyici olur. Sevgi, ilgi ve disiplin konularindaki
tutumlar, bizim de cocuklarimiza kargi tutumlarimizi bigimlendirir. Davranigsal agidan ise, ebeveynlik tarzlarimiz, disiplin yontemleri ve iletisim bigimlerimiz
kendi cocuklarimiza aynen yansiyabilir veya karsit bir yol izleyebilir. Sevgi dolu bir ortamda biiytiyen biri, genellikle cocuklarina ayni giiveni vermeye calisir.
Ama zorlayici ya da mesafeli bir ortamda biiyiiyenler, bazen ayni kaliplar tekrarlar, bazen de “Ben farkli olacagim” diyerek bambagka bir yol secer.

DENEYIMLERIMIZDEN OGRENDIKLERIMIZ

Anne-habalik, hatalarimizla ve dogrularimizla siirekli 6§renmeye agik olmayi gerektiren bir siiregtir. Kendi cocuklugumuzdan aldigimiz dersler bazen bizi giiclii
kilarken, bazen de degigim intiyacimizi hatirlatir. Gegmis travmalarimiz ebeveynlige bakigimizi ve gocugumuza olan yaklagimimizi etkiler. Ornegin, olumsuz
cocukluk deneyimleri, ebeveynlerin ¢cocuklarina kargi daha fazla kaygy, agir koruma veya disiplin odakl yaklagimlar benimsemelerine neden olabilir. Ayni
zamanda, olumlu ebeveynlik drnekleri, daha sakin, anlayigh ve destekleyici tutumlarin benimsenmesine zemin hazirlayabilir.

Gocukluk deneyimlerinizi diigiiniin, neler size iyi geldi, neler zorladi? Olumsuz gordiigiiniiz davraniglari tekrar etmemeye goniillii ve istekli olun.

KULTUR VE DEGERLER

Cocuklarimiz kiiltiirii ve degerleri bizden 6grenir. Diiriistliik, sayg1, sorumluluk gibi ahlaki ilkeler ya da kiiltiiriimiize ait gelenekler, bizim davraniglarimizla onlara
gecer. Gocuga 63t vermekten cok, sergiledigimiz 6rnek davraniglar kalici olur.

Ebeveynler olarak kendi degerlerimiz, cocuklarimiza aktardigimiz ilkeler ve yasam tarzi, onlarin kigisel ve toplumsal yasamlarini derinden etkiler ve nesiller
boyunca devam eden bir miras olugturur.

TOPLUMSAL ETKILER

Ebeveynlik sadece bireysel degil, ayni zamanda toplumsal bir siirectir. Aile yapisi, kiiltiirel degerler ve toplumun beklentileri anne-babalik tarzimizi etkiler. Bizim
secimlerimiz ise hem cocuklarimizi hem de toplumun gelecegini sekillendirir. Ebeveynlerin davraniglari, cocuklarin yasitlariyla olan iletigimlerini ve toplumsal
uyumlarini da sekillendirir. Olumlu davraniglar sergilemek, cocuklarin kendine giivenin yani sira, toplumsal normlara uygun hareket etme aligkanliklarini da
pekistirir.

ROL MODELLERI

Anne-babalar, 6§retmenler, akrabalar ve hatta medya figiirleri... Hem ¢ocuklarimiz hem de bizim icin her biri birer rol modeldir. Gocugumuz icin en giiclii rol
model ise, sabrimiz, sevgimiz ve tutarliligimizdir. Bu model onlarin hayatina yén verir. Bu noktada anne baba olarak ortak tutumlar sergilemek ¢ocugumuzda
giiven duygusunun pekismesini saglar. Anne babanin farkl tutumlar sergiledigi ortamlarda biiytiyen gocuklarda kayg, giivensiz baglanma, ofke, ebeveynlerden
birine agir baglanma ve diger ebeveynden uzaklagma gibi sorunlar goriilebilir.

EBEVEYNLIK VE iLETISIM

Ebeveynlerin cocuklariyla samimi ve anlayigh sekilde iletigim kurmasi, onlarin kendilerini ifade etmelerini tegvik ederken; ayni zamanda yaganan gatigmalari
yapict bir bicimde ¢dzmelerine olanak tanir. lletigim becerilerimiz giiclii ve saglikh oldugunda catigmalari yonetmek ve ¢oziimlemek de kolay olur.

Saglikli iletigim becerileri, eheveynlerin cocuklara hem duygusal hem de davranigsal olarak olumlu 6rnek olmalarini saglar. Bunun sonucu olarak, ebeveynlik ve
iletisim, nesiller arasi baglarin giiclenmesine hizmet ederken, cocuklarimizin kendine giivenen ve saglikl bireyler olarak yetismesine katkida bulunur.

EGITiM VE EBEVEYNLIK

Gocugun egitim yolculugu evde baglar. Okula bakis acisi, 9§renme motivasyonu ve dzgiiveni, anne-babanin yaklagimiyla sekillenir. Gocugun yaninda olan, onu
destekleyen ebeveyn, 63renme siirecini de keyili hale getirir. Akademik bagarinin 6n planda oldugu, miikemmeliyetci tutum sergilenen ailelerde ise ok bagarili
olmanin yani sira 6grenmeye kargi olumsuz tutumlar da goriilebilir.

EBEVEYNIN PSiKOLOJiSI

Anne-babalik, sadece ¢ocugu degil ebeveyni de zorlayan bir siiregtir. Stres, kaygi ya da yorgunluk bazen tutumlarimizi olumsuz etkiler. Bu yiizden kendi ruh
saghgimiza dikkat etmek, gerektiginde destek almak hem bizim hem gocuklarimizin iyiligi igin ¢ok degerlidir. Ayni zamanda anne baba arasindaki sevgi, giiven
ve yakinlik gocugun kendisini giivende hissetmesini saglarken, siirekli tartigma, anlagmazlik, hatta siddetin oldugu ortamda biiyiimek gocuk iizerinde olumsuz
etkiler birakir.

* Kendi fiziksel, duygusal ve ruhsal ihtiyaglariniza kulak verin. Siz iyi olursaniz gocugunuza da iyi gelirsiniz.

Teknoloji Gaginda Ebeveynlik

Bugiin anne-baba olmanin bir de dijital boyutu var. Ekran siiresi, internet giivenligi, icerik secimi... Gocuklarimizi bu diinyada korumak igin 6nce bizim bilingli
olmamiz gerekir. Teknolojiyi yasaklamak yerine, dogru kullanimini 6§renmek ve gocugumuza dgretmek, diger konularda oldugu gibi ekran kullanimi konusunda
da model olmak en saglikli yoldur.

Ekran siiresi konusunda yasaklar koymak yerine kurallar birlikte belirlemek cocugunuzu is birligine yatkin hale getirir. Ekran siiresi konusunda temel kural
giinliik en fazla yag x 10 dakikadir. Bu siireyi nasil kullanacagini gocugunuzla birlikte belirlediginizde kurala uyma potansiyeli artacak, catigmalar azalacaktir.
Son olarak...

Anne-babalik, gegmisimizin izlerini tagiyan ama gelecege yon veren bir yolculuk. Hepimiz hatalar yapiyoruz, ama farkindalikla ve sevgiyle atilan her kiiciik adim,
cocuklarimizin hayatinda biiyiik degisimler yaratiyor. Yagadigimiz deneyimlerin, kendi ebeveynlik mottolarimiza, yagam felsefelerimize ve davranig
kaliplarimiza yansimas, nesiller arasi aktarimin bir parcasi. Dolayisiyla, ebeveynlik izerindeki bu etkileri fark etti§imizde hem kendimizi daha iyi anlar hem de
cocuklarimizla daha bilingli iligkiler kurabiliriz. Bu baglamda, cocuklarimiza ve kendimize karsi gosterdigimiz tutumlar, gelecek nesillere aktarilan en Gnemli
miraslardan biridir. Bu nedenle, ge¢migimizi gézden gecirmek ve gerekirse profesyonel destek almak daha saglikli ebeveynlik pratikleri geligtirmemize katkida
bulunur.

Bu yolculukta kimi zaman kendi anne babamizdan gordiigiimiiz yontemleri siirdiiriir, kimi zaman da tam tersine gitmeye caligiriz. Kisacasl, ® ‘ 3 3
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SOSYAL MEDYA'VE BITMEYEN
ANNELIK.YETERSIZLIK
pUYGUSU

Merhaba, ben Ebru. 4 yasindaki kizimla oyun
merkezli bir kesif yolculugundayim.
Montessori'den ilham aliyor, Waldorf ve Reggio
Emilia'nin degerli 6gelerini harmanliyorum.
Kurumsal hayattan ayrildiktan sonra,
Instagram’da annelere hem kaynak hem yol
arkadasi olabilecek icerikler paylasiyorum.
Amacim; bazen rehber, bazen dinleyen bir ses
olarak annelerin hayatina dokunmak.

Bugiin konumuz annelik, sosyal medya ve
yetersizlik duygusu. Sosyal medya hizl,
yogun ve siirekli paylagim lizerine kurulu.
Farkinda olmadan, bagkalarinin “en iyi anlarini
kendi tiim giiniimiizle kiyashyoruz. Paylagilan
bir fotograt ya da 60 saniyelik bir video,

sanki titm giiniin milkemmel gectigi izlenimi
yaratabiliyor. Oysa gercek yasamda aglama
krizleri, uykusuz geceler, yemek sorunlari,
sabirsizlik ve tiim kiiciik zorluklar da var.

Ebru GORGULU
ANNE




Ebeveynlik yalnizca keyifli anlardan ibaret degildir. Zamanin ¢ogu sabir, tilkenmislik
ve bhazen yetersizlik duygusuyla oriiliidiir. Anneler, baskalarinin deneyimlerini
gordiikce “Ben yeterince iyi bir anne degilim” hissine kapilabilir. Sosyal medya bu
zor anlar ¢ogu zaman goriinmez kilar. Aragtirmalar da sosyal medyanin bu hissi
artirchgini gosteriyor (Coyne et al,, 2017).

Benim de giinlerim her zaman kolay gegmiyor. Kizim Maysa harika oyunlar oynuyor,
odagi ve dili geligmis. Ama dogdugundan beri biyolojik uyku ritmi 4-5 saat. istah
konusunda da sik krizler yasiyoruz. Bu nedenle anneligin sadece oyun, eglence ve
basari hikayelerinden ibaret olmadigini, zorluklarin da bu yolculugun dogal bir
parcasi oldugunu biliyorum. Psikolog Donald Winnicottun “yeterince iyi ebeveyn”
kavram tam da burada anlam kazanmyor: Mikemmeli degil, cocuSun temel
intiyaclanini kargilayacak kadarini yapmak yeterlidir.

Sosyal medyada sik¢a gordiigiimiiz “Sen yeter ki iste!’, “Giic elinde!” gibi mesajlar
kulaga hog geliyor. Ama annenin elinde o giic yoksa? Destek sistemi yoksa? “Her sey
milkemmel olacak” mesajlari gerceklerle ortiismediginde sucluluk ve yetersizlik
yaratir. Her ailenin kogullari farkldir. Bagka birinin gocugu hakkinda kisa gozlemlerle
fikir beyan etmek cogu zaman toplumun bize pompaladigi kaliplari tekrar eder.
Birinin ayakkabisini giymeden, yiirirken neler hissettigini bilemeyiz.

Her cocuk parmak izi gibi tek ve essizdir. Bagka bir gocukta ise yarayan yontem sizin
cocugunuz icin uygun olmayabilir. Uyku, istah, sosyal uyum, dil geligimi gibi
alanlardaki farkhhklar yetersizlik hissini pekistirebilir. Ancak bu, ebeveynin
basarisizligl degildir; cocugun benzersiz gelisim yolculugunun parcasidir. Sosyal
medyadaki bazi tavsiyeler ise yarar, bazilar yaramaz. Her ailenin baglari, kogullari
farkhdir. Gocugunuzun benzersizligi, deneyimlerinizi bagkalariyla kiyaslamak yerine
kendi yol haritanizi gizmenizi zorunlu kilar.

Ebeveynlikte, aile ici dinamiklere ve gocugun ihtiyaclarina uymayan kararlar hem
ebeveyni hem cocugu zorlar. Sosyal medyayi ve uzman goriiglerini referans almak
faydali olabilir; ama ise yaramadiginda kendinizi yetersiz hissetmemelisiniz. Onemli
olan cocugunuzun mizacina, ihtiyaclarina ve aile dinamiginize odaklanmaktr.
Ebeveynlik, kusursuz olmaktan cok strdirilebilir ve cocuga uygun bir yolculuktur.
“Mikemmel ebeveynlik” algisindan siyrilin, kendi kogullariniz iginde en miimkiin
olan modeli uygulayin.




Bir bebegin tenine ilk temas eden sey Kiyafeti
oluyor. Peki bu kiyafetin bebeginiz icin yeterince
giivenli ve temiz oldugundan emin misiniz?

Giyim sektorii iiretimi yogun, isciligi zahmetli bir
sektor. Bunun yaninda bebek ve cocuk alanina
odaklandigimizda durum daha da onem
kazaniyor. Bebek ve cocuk giyiminde
sirkiilasyon yiiksek ve beden serisi cok fazla; bu
sebeple diger giyim kategorilerine gore iiretimi
daha zahmetli. Yogunlukla konvansiyonel
pamugun kullanildigi bebek ve

cocuk giyiminde, organik pamuk
kullaniminin oneminden hiraz

i bahsetmek istiyorum.
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Pamuk, tekstil sektoriiniin en temel hammaddesi. Ancak biiyiik
bolimii konvansiyonel yontemlerle tretiliyor. Bu Gretim bigimi,
yogun pestisit, bocek ilaci ve kimyasal giibre kullanimiyla hem
topragl hem havayi Kirletiyor, bio cesitliligi tehdit ediyor. Ustelik
asiri su tiiketimiyle de ekosistemi zorluyor.

Rakamlarla anlatmak gerekirse; 1 kilo pamuk iiretimi igin yaklagik
10 bin litre su harcanyor, tarimda Kullanilan kimyasallarin %16's1
konvansiyonel pamuk iretiminde tiiketiliyor. Bunlar ciddi
rakamlar olarak kargimiza cikiyor. Yogun iglem goren bu pamuk
dokunup iiriin oldugunda ise bu kimyasal etki iizerinden maalesef
ki atilmig olmuyor. Yeni dogan bir hebegin hassas cildinin bu
kalintilara maruz kalmasi ise alerji ve cilt rahatsizliklar seklinde
kendini gosterebiliyor. Organik pamuk, Little Gusto icin diinyaya
ve bebege karsi sorumluluk anlami tasiyor. Organik pamuk
Kullanimi bizim igin dnemli ve bilingli bir tercih. Oncelikle diinyaya
sonrasinda her bebege olan sorumlulugumuzun bir gostergesi
aslinda.

Little Gusto markamizda kullandigimiz  organik kumaslar,
iiretiminden tiiketimine kadar takip edilebilir olmasini saglayan
akredite Kuruluglar tarafindan belgelendiriliyor. GOTS, OEKO-TEX
gibi onemli sertifikalar bu tarlalarda cocuk iscilerin caligmadigin,
tarlada caligan iggilerin ve pamugun Kimyasala maruz kalmadigini
bio cesitliligin zarar gormedigini belgeliyor aslinda. Bu yalnizca
stirddrilebilir bir tercih degil ayni zamanda toplumsal bir durug
anlami tasiyor bizim igin.

Giinlimiizde organik pamuk {riin tercih eden ebeveynler, sadece
estetik kaygilarla driin secimi yapmiyorlar. Bir Uriin alirken
saglikh olmasi, sirdirulebilir ve erigilebilir olmasi da temel
talepleri arasinda.

Bu tercihte bulunan anneler, babalar ayni zamanda olusturmaya
calistigimiz bu ekolojik diinyanin bir parcasi olurken, bebeklerine
saglikli bir secim yapmig olmanin rahathigini da yasiyorlar. Tabii
burada tek Kriter organik pamuk kullanimi degil. Kontrollii aligveris
yapmak da strdurilebilir dinyanin onemli bir parcasi. Bu noktada
Little Gustoda bedeni biiyliyen tasarimlar, birkag fonksiyon
barinciran  riinler bizim oOnem verdigimiz baglhklar olarak
karsimiza cikiyor.

PEKi EBEVEVNLER YOGUN TUKETIMIN ONUNE GEGMEK iGIN NE
YAPMALI?

Diinyaya gelen her canli ihtiyaclarini da birlikte getiriyor stiphesiz.
Yapilimasi gereken en onemli eylemin bu ihtiyaclara gercekei bir
gozle bakmak oldugunu dugtiniiyorum. Bir bebegin gercekte nelere
ihtiyaci varchr? Bu onemli bir soru. Birgok hazirligi bebegimiz heniiz
dogmadan yapariz, bazen her sey ok gerekli ve olmazsa olmaz gibi
gelir. Buna karsin asil gerekli olan ihtiyaclari da gozden kagirabiliriz.
Bu sebeple gereksiz kaynak tuketiminin Ontine gegmek icin
oncelikle bir intiyag listesi olugturmak sart diyebilirim.

Doguma giderken neler gerekir, sonrasinda bebegim nelere ihtiyag
duyar bunlar hemen hemen bircok kaynakta detayli olarak yer
aliyor. Bence onemli birkag nokta var;

- Bebeginizin ilk aylarda sikhkla istiinii degistirmeniz gerekebilir.
Hijyen kaygisi, heniiz tam oturmamig olan bagirsak fonksiyonlari,
kusmalar ve birgok sebep sizin giin igerisinde birkag defa Ust
degistirmenize sebep olacaktir. Bebeginizin birkag takim Kiyafetinin
olmasi oldukga onemlidir.

- Patikli tulumlar, kullamigh tek parca kiyafetler size hayati biraz
daha kolaylastiracaktir.

- Tabi ki ilk aylarda uyku tulumu kullanimi ozellikle Moro refleksi
icin onerdigimiz kundak formundaki uyku tulumlari; hem giivenli
hem de konforlu.

- Hijyen saglamak adina miislin ortiiler, ag1z ve omuz bezi diinyayla
tanigan bir bebek igin onemli diyebilirim.

- Patik, sapka ve onliikler de bebeginizin isisini korumasi ve konforu
icin onemli eslikgiler.

Tiim bunlarin yaninda tabi ki zamanla ihtiyag durumunda alinacak
gerekli Oriinler olacaktir ama adim adim ve Onem sirasina gore
aligverig yapmak surdirtlebilir dinyanin pargasi olmanin bir
gerekliligi  diyebilirim. “Unutmayalim, bugiin bebegimiz igin
sectigimiz her Kiyafet, yarinin diinyasi igin verdigimiz bir kararchr”’

Ebevegn olmak ve yeni bir varllga rehberlik etmek mucizevi bir
dogrultuda caba goOstermeniz, zaten sizi dogru secimlere
yonlendirecektir. Tiim yeni annelere ve babalara, bu essiz
yolculugun tadini cikararak hebeklerini saglikla ve keyifle
biiytitmelerini diliyorum.



Bir cocugun ilk kez aynaya bakip kendi
goriintiisuinii fark etmesi, “Ben kimim?”
sorusuna atilan en Kiiciik ama en onemli
adimdir. Minicik elleriyle sacina dokunurken ya
da parmagini igaret edip “Ben!” derken aslinda
hayat boyu siirecek olan bir yolculugun kapisini
aralar: Benlik gelisimi. Hepimiz dogdugumuz
andan itibaren bagkalarinin bakislariyla
sekilleniriz. Gocuk icin ilk ayna, anne ve
babasinin gozleridir. Ona nasil bakildigi, nasil
kucaklandigi, duygularina nasil cevap verildigi;
onun kendisini sevilebilir, yeterli ve degerli bir
birey olarak hissetmesini saglar. iste bu his,
ilerideki 0zgiiveninin ve Kigilik yapisinin
temelini olusturur. Ama ozgiiven dedigimiz sey
sadece “Ben giiclilyiim!” demekten ibaret
degildir. Ozgiiven; basarisiz oldugunda da
yeniden ayaga kalkabilmeyi, farkh oldugunu
kabullenebilmeyi, hata yapma cesaretini
gosterebilmeyi ve kendi degerini
kaybetmeden hayatin icinde

var olabilmeyi icerir. Gocuklarin benlik
gelisiminde en Kkritik rol ise aileye aittir.
Guinkii cocuk, kendisini dnce anne-babasinin
goziinden tanir, sonra yavas yavas kendi
sesini bulmaya baglar.

Melisa ERCIVAN
PSIKOLOG



iLK “BEN" DENEYIMLERI

Yaklagik 18-24 ayda ortaya ¢ikan “ben” farkindaligi, cocugun kendi
varhgini kesfetmeye baglamasidir. Bu donemde en sik kullanilan
kelime “benim"dir. Oyuncak paylagsmamak, kiyatet segmekte Israr
etmek ya da yemegini kendi yemek istemek, inat degil bagimsizlik
isaretidir. Gocuk stirekli “Ben yapacagim!” diyerek kimligini ilan
eder. Ailenin sabirl yaklagimi, ozgiivenin saglam temellerini atar.

Ebeveynler bu siirecte:

- Gocugun denemesine izin vermeli,

- Kiigiik secimler yapmasina firsat tanimal,

- Basarisiz oldugunda kizmak yerine cesaretlendirmelidir.

Piaget'e gore 2-7 yas arasi gocuk, “islem dncesi donem’dedlir. Bu
donemde diinyayi kendi bakig acisindan goriir, bagkasinin farkli
duistincesi olabilecegini anlamakta zorlanir. Oyuncagini
gostermek icin sirti doniik kisiye “goriiyor” demesi bu ben-
merkezciligin gostergesidir. Gocugun paylagmak istememesi,
bencillik degil gelisimin dogal siirecidir.

Erikson'un kuramina gore ise 2-3 yas “Ozerklik - Utang ve Kusku”
donemidir. Gocuk bagimsizlik ister. Ebeveyn desteklerse ozerklik
geligir, engellerse gocuk utang ve kugku yasar. Boylece ileride
cekingen ve kararsiz bir Kisilik geligebilir. Piaget biligsel
sinirhliklari, Erikson duygusal boyutu ortaya koyar. Gocugun
stirekli “Ben” demesi geligimin saglkli iglediginin gostergesidir.

ERKEN DONEMDE BENLIK ALGISI

Bebekler igin diinya aclik, giiven, sicaklk gibi duyumlardan
ibarettir. Benlik algisi dogustan gelmez; cevreyle etkilesimle inga
edilir. Anne-babanin giilimsemesi “Ben degerliyim” mesaji
tagirken, tepkisizlik “Ben onemsizim” inancina yol acabilir.

Psikolojide “ayna tutma’, cocugun duygularinin ebeveyn
tarafindan yansitilmasidir. “Abartma” demek yerine “Kizdin ¢iinkii
blogun yikildi” ifadesi, gocugun duygusunu tanimasina yardimcl
olur. Boylece gocuk “Duygularim gergek” mesajini alir.

Ozgiiven, kiigiik deneyimlerle bilyiir. Ayakkabisini giymek, tabagini
mutfaga gotiirmek, diigme iliklemek siradan goriinebilir ama
cocuga “Ben yapabilirim” duygusu verir. Gocugun denemesine izin
vermek, hata yaptiginda yaninda oldugunu gostermek i¢sel
motivasyonu guiglendirir. Stirekli yerine yapmak ise “Ben
yapamiyorum” inancini pekistirir.

Ayna tutma ayni zamanda duygulari diizenlemeyi 68retir. Diigen
cocuga panikle degil sakinlikle yaklagmak, “Canin acidi ama
giivendesin” mesaji verir. Gocuk hem duygusunu yasar hem de
sakinlegmeyi 0grenir. Boylece 6z-farkindalik gelisir. Gocuk dnce
ebeveynden “Uzgiinsiin” ifadesini duyar, sonra kendi “Ozgiinim”
diyebilir. Bu siire¢ ayni zamanda giivenli baglanmay da destekler.

BAGLANMA VE BENLIK ALGISI

Baglanma, bebegin bakimverenle kurdugu ilk duygusal bagdr.
Bowlby'ye gore giivenli baglanan ¢ocuk diinyayi kesfetmeye daha
aciktir. Givenli bag iki temel inang kazandirir:

1.“Ben sevilebilirim.”

2.“Diinya giivenilir bir yer”

Ainsworth'un “Yabanci Durum Deneyi” P 3 9
baglanma tiirlerini gostermigtir:

-Kaygih baglanma: Terk edilme korkusu ve “Ben

degerli degilim” inanci.

- Kagingan baglanma: Duygularini hastirma, “intiyaclarim énemli
degil” inancl.

- Daginik baglanma: Tutarsiz tepkiler sonucu giivensizlik ve

karigik benlik algisi.

Giivenli baglanma gelistiren gocuklar ileride daha saglkh
iligkiler kurar, daha dayanikli ve ozgiivenli olur.

Baglanmay desteklemek igin ebeveynler:
-Tutarl tepkiler vermeli,

-Duygulara alan agmal,

-Sarilma ve goz temasi kurmal,

- Ayriliklarda gtiven verici agiklamalar yapmalicir.

SONUG

Erken yaslarda sekillenen benlik algisi, tiim yagami etkileyen bir
temeldir. Gocugun “Ben kimim?”, “Sevilmeye deger miyim?”
sorularina verecegi yanit, ebeveynin tutumlari ve
deneyimleriyle sekillenir. Piaget cocugun diinyayi kendi
merkezinden algiladigini, Erikson 6zerklik cabalarinin
desteklenmesinin 0zgiiveni giiclendirdigini vurgular. Gocugun
paylagmakta zorlanmasi, otke krizleri ya da kendi kararini
savunmasi geligimin dogal parcasicr.

Ailelerin gorevi, bu deneyimleri “problem” degil, biiyiime ¢abasi
olarak gormektir. ilk kez kendi bagina giyinmek, oyuncaklarini
diizenlemek gibi deneyimler cocugun zihninde “bagarabildim”
duygusunu pekistirir. Desteklenen her ¢aba, glilii bir 6zgtivenin
tohumu olur. Ozgiiven Kusursuz basarilarla degil; denemek, hata
yapmak, yeniden denemekle gelisir.

Giiglii bireylerin temeli, erken cocuklukta atilan bu goriinmez
ama kiymetli achimlarda gizlidir. Aileler cocuklarinin benlik
algisini destekleyerek yalnizca kendi gocuklarinin degil,
gelecegin ozgiivenli toplumunun da ingasinda rol oynar. Her
cocuga hirakilan kiiciik bir giiven tohumu, yarinin diinyasinda
umut dolu bir agaca donuigir.




Prematiire dogum, gebeligin 37.
haftasindan once gerceklesen ve yeni
doganin fizyolojik olgunlagma siirecini
tamamlamadan diinyaya geldigi bir
durumdur. Bu erken dogum, hem tibbi hem
de gelisimsel aciclan 0zel bir izlem siireci
gerektirir. Prematiire bebeklerin
sistemleri, 0zellikle sinir sistemi, dogum
sonrasi donemde hizla

gelismeye devam edler.

Prematiire bebeklerde geligim izlemi, hem
bebegin saghkh bilyiimesini ve geligimini
desteklemek hem de olasi gelisimsel
gecikmeleri engellemek
acisindan onem tagimaktachr.

_‘Merve BASER
"~ _COCUK GELISIMI
.. UZMANI
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PEKI, GELISIMSEL iZLEM NEDIR?

Geligim izlemi bebeginizin fiziksel, biligsel, dil, sosyal ve duygusal
geligimini diizenli olarak izlemeyi ifade eder. Prematiire bebekler,
dogum haftalar nedeniyle bazi becerileri yasitlarindan daha gec
kazanabilir. Bu gecikmeler gecici olabildigi gibi erken fark
edilmesi ve erken miidahale ile desteklenmesi gereken durumlar
da olusabilir. Erken fark edilmesi durumunda fark edilen geligim
geriliginin erken miidahale ile desteklenerek geligimin beklenen
seviyeye gelmesi olasidir.

Bebeginizin geligimi, yalnizca kilo ve boy gibi fiziksel olciimlerle
degerlendiriimez; ozellikle prematiire bebeklerde, diizeltilmis yasa
gore yapilan takiplerde c¢ok daha kapsamh bir yaklagim
benimsenir.

Her ay gergeklestirilen kontrollerde, bebeginizin sosyal-duygusal,
biligsel, dil, motor ve Kisisel geligim alanlari dikkatle izlenir.

Sosyal-Duygusal Geligsimde,

- G0z temasi

- Ebeveynle iligkisi ve iletigimi

- Temel duygulan(0fke, mutluluk gibi duygulari ifade edebilirligi)

Dil Geligimde, (%
- Seslere tepki verme ;
- Kullancigi ve irettigi kelimeler

- Jest ve mimiklerle iletigim kurma

Biligsel Geligimde,

- Gevreyi, nesneleri ve oyun materyallerini tanima
- Oyunda dikkat siiresi

- Problem ¢ozme becerileri

Motor Geligimde,

- Bag kontrolii

- Oturma ve emekleme
- El-goz koordinasyonu
- Nesne kavrama

Kisisel Geligimde,
- Beslenme diizeni ve beslenme siirecine aktif katilimi

- Uyku diizeni

- Temel 0z bakim davraniglar takip edilir.

Bu hiitiinsel degerlendirme, bebeginizin geligimsel ihtiyaclarini
zamaninda fark etmek ve gerekli destekleri planlamak agisindan
biiytik onem tagir.

ACABA BEBEGIMDE BiR SORUN MU VAR?

Prematiire bir bebegin geligimi, standart kaliplara tam olarak
uymaz. Bu durum, ebeveynlerde “Acaba bir sorun mu var?”
kaygisini dogurabilir. Rutin geligim izlemi, bu sorunun cevabini
zamaninda ve dogru sekilde verir.

Bu kaygi sirasinda ebeveynlerin
yalnizca unutmamasi gereken bazi
onemli durumlar vardir.

- Her bebek biriciktir. Dolayisiyla her bebegin geligim hizi
birbirinden farkhdr.

- Prematiire bebekler dogru bir geligim izlem ve dogru bir
miidahale ile normal geligimi yakalayabilirler.

- Geligim izlemi yalnizca sorun tespit etmek igin degil, olasi
gecikmelerde desteklemek igindir.

EBEVEYNLERIN PREMATURE BEBEGI iCiN ROLU
NE OLMALIDIR?

- Bebeginizle bol bol ten temasi kurun. Masaj yapin.

- Bebeginizle bol bol oyunlar oynamalisiniz.

- Oyunlarinizda bol sarkilar kullanmali ve bol bol dans
etmelisiniz.

- Bol bol sohbet etmeli, onunla goz temasi kurarak iletigim
kurmalisiniz.

Prematiire bebeginizin geligimi akranlarindan farkli
seyredebilir. Bu ¢ok dogal bir durumdur.

Elbette geligimsel gecikmelerde erken miidahale destegi
gerekebilir. Erken miidahale gerektigi
durumlarda destek almaktan asla
cekinmeyin. Bunun bir eksikligi
olmadigini, bebeginizi
gliclendirecegini ve daha

saglikl bir birey olmasini
saglayacagini unutmayin.




HAREKET EGITIMI NEDEN
BU KADAR ONEMLI?

Cocuklar icin 6grenmenin en dogal yolu harekettir.
ik adim, ilk ziplama, ilk tirmanis... Bu deneyimler
yalmzca fiziksel degil; aym zamanda ozgiiven,
problem ¢ozme, odaklanma ve sosyal etkilesim
gibi cok yonlii gelisim alanlarini da iginde
barindirir.

Modern sehir yagaminda cocuklarin hareket
alanlari giderek daraliyor. Ancak erken yasta
kazanilan hareket aligkanliklar; sadece bedensel
degil, zihinsel ve duygusal dayaniklihgi da
beraberinde getirir. Bu nedenle hareket egitimi,
ozellikle erken cocukluk doneminde artik bir
“tercih” degil, gelisimin vazgecilmez bir pargasi
olarak kabul ediliyor.

j"':ﬁ?—‘;*:‘fsrérkan»KABA' .
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HAREKET EGiTiMi NEYi KAPSAR?

Hareket egitimi; cocuklarin yaslarina uygun
sekilde:

o Denge

 Koordinasyon

o Yon tayini

o Kuvvet kullanimi

« Viicut farkindahg

gibi temel motor becerilerini gelistirmeyi hedefler.
Bu siirecte cocuk yalnizca bedenini tanimaz; ayni
zamanda sirasini beklemeyi, ig birligi yapmay, risk
almayi, basanisizikla bas etmeyi ve yeniden
denemeyi de dgrenir.

Hareket, yalnizca Kkaslari degil; karakteri de
sekillendirir.

BU EGiTiM NASIL DESTEKLENEBILiR?

Hareket egitimini siirdiiriilebilir ve etkili kilmak igin
cocuklara giivenli, esnek ve tesvik edici bir oyun
ortami sunmak gerekir.

Iste bu noktada IGLU Soft Play bloklari, cocuklarin
serbest ve yaratici hareket alanlarini destekleyen
nitelikli bir arac olarak dne gikiyor.

IGLU SOFT PLAY: OYUNLA GELISEN HAREKET

Farkli  boyutlardaki rampalar, dalgali bloklar,
tiineller ve modiiler yapilar; cocuklara hem fiziksel
hem zihinsel meydan okumalar sunar.
Bu materyallerle oynarken cocuklar:
e Denge kurmayi, tirmanmayi, engel asgmayl
08renir
e HKendi parkurlarini olugturur, hayal giiciinii
kullanir
« Rol paylagimyla sosyal sorumluluk gelistirir
o Devrilen bloklari yeniden diizenleyerek
problem ¢dzme pratigi kazanir
Tim bu siiregler, hareket egitiminin temel
taglaridir.

NEDEN BU KADAR KRiTiK?

Bugiiniin  cocuklari  siklikla  yonlendirilmig,
riskten arindiriimig, asiri korunakli ortamlarda
biiyiiyor. Oysa kiiciik “motor basarisizliklar’,
biiyiik geligim firsatlaridir:

« Tirmanirken dengesini bulmaya ¢aligmak
Devrilen bir blogu yeniden kurmak
Bir yapiyi bagka biriyle birlikte inga etmek
Yarattig1 bir parkuru deneyimlemek
Duyularini kullanarak cevreyle etkilesime
gecmek

o Evde, giivenli alanda cesaret edemeyecegi

fiziksel hareketleri kesfetmek

Tim bunlar gocugun karar verme, esneklik,
dayaniklilk ve sosyal farkindaligini artirir.
IGLU bloklari, bu siireci “6gretmeden ogretme”
ilkesiyle destekler.
Cocuk oynarken 6grenir, eglenirken gelisir.

EVDE NASIL KULLANILIR?

IGLU Soft Play, sadece egitim kurumlari igin
degil, ev ortaminda da cocuklarin geligimini
destekleyen bir aractir.

Kiiciik bir alan bile yeterlidir. Bloklar ve
rampalar  sayesinde  cocuklar  kendi
senaryolarii  kurar, bedensel enerjilerini
yaratici bicimde kullanir.

Ayrica:

o Ekran siiresini azaltir

« Ebeveynlerle kaliteli zaman gegirme firsati
sunar

o Kurulan mini denge parkurlari, diiz zeminli
sehir yasaminda geligmesi zor olan
vestibiiler sistemi destekler

o Dogal egimlerin, patikalarin eksik oldugu
metropol ortamlarinda denge ve dzgiiven
kazanimi icin hireysel bir ¢oziim sunar

-

EGITiM ORTAMLARINDA NASIL ENTEGRE
EDILIR?

Anaokullar, atdlyeler ve oyun merkezlerinde
IGLU bloklarr; yapilanciriimig veya serbest oyun
icinde kolayca kullanilabilir.
« Rehberli egzersiz parkurlari olusturulabilir
o Serbest oyun alanlarinda cocuklarin
ozgiirce kurgulamalarina olanak taninir
e Grup oyunlarinda paylagma, sirayla
kullanma ve ig birligi becerileri desteklenir
IGLU'nun en biiyiik farki, yalnizca eglendirmekle
kalmamasi; planl, pedagojik ve cok yonlii
08renmeyi desteklemesidir.

HAREKETIN GUCUNU KOCUMSEMEYIN

Gocuklar, kesfettikce biyiir, hareket ettikce
ogrenir, diistiikce giiglenir.

Bu siirecte onlara yalnizca alan degil, giivenli,
zengin ve anlamhi oyun deneyimleri de
sunmamiz gerekir.

Hareket egitiminin dnemini kavrayan bir
yaklagim; yalnizca bugiinii degil, gelecegi de
sekillendirir.

IGLU Soft Play gibi materyaller ise bu siirecin
sessiz ama giiclii destekgileridir.

Yeter ki cocuklar harekete gecebilsin.




GOGUKIARDAYSAGLIKLT

HAREKETKEMIK EKLEEM

Gocukluk ve ergenlik donemleri, kemik ve
eklem gelisiminin 6nemli oldugu evrelerdir. Bu
donemlerde edinilen kazanimlar, yalnizca
biiyiime cagini ilgilendirmez; erigkinlikteki
kemik yogunlugu, eklem yapisini ve genel
viicut fonksiyonlarinin temelini olusturur.
Kemik Kiitlesi, osteoporoz (kemik erimesi)
veya KiviK riskini belirleyen en onemli
faktorlerden biridir. Kemik mineral
yogunlugunu, mineral igerigini ve yeniden
sekKillenmesini diizenlemede dogru heslenme
ve fiziksel aktivitenin rolii giderecek cdaha
fazla kabul gormektedir. Ozellikle etkili
yiiklenme (impact), kuvvet antrenmanlari,
yeterli makro/mikro besin alimi ve
proprioseptit (viicut pozisyon hissi)
uyaranlarin dengeli kullamimi, saghkh
iskelet gelisimi icin sarttir.
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DUZENLI, YASA UYGUN VE ETRILI FIZIKSEL AKTIVITE

Kemik mineral yogunlugu kemik saghgi agisindan gok Gnemli bir
yerdedir ve bunun iceriginin %50'si cocukluk ve ergenlik oncesi
donemi kapsamaktadir.

Bilimsel Temel: Wolff Yasas'na gore, kemiklere yapilan tekrarl
mekanik yiiklenmeler kemigin bu yiiklere daha iyi yanit vererek
adaptasyonunu ve giiclenmesini saglamaktadir. Etkili sporlar arasinda
ziplama, kogma, ip atlama, basketbol gibi agirlik tagiyan sporlar dne
cikar. Ozellikle basketbol, hem yon degisimi hem ziplama gibi
yiiklenimler nedeniyle cocuk ve ergenlerde kemik mineral
yogunlugunu (BMD) artirmada diger sporlara nazaran daha etkiliclir.

Uygulama Onerileri:

- 3-5 yas: Tirmanma ve serbest ziplama gibi aktiviteler.

- 6-12 yas: Baskethol, voleybol, jimnastik gibi yiiksek etki iceren
sporlar.

-12 yas sonrasi: Kuvvet antrenmanlarina kontrollii gegis.

DENGE, KOORDINASYON VE PROPRIOSEPSIYON GELISiMi

Propsiosepsiyon diye tariflendirdigimiz durum, cocugun Kas- iskelet
yapisini mekansal ve mekanik olarak bilingalt ve bilingli farkindahig
olarak tanimlanabilir. Propriosepsiyon eklem hareketliligine baghdir
bundan kaynakh eklem ve kemik vyapisindaki herhangi hir
bozukluk/gecikme gocugun motor kontrol ve koordinasyonunu
etkileyecektir.

Bilimsel Temel: Proprioseptif egitim, eklem stabilitesini artirarak
hareket kontroliinii gelistirir ve sakatlanma riskini azaltir. Genig klinik
ve saglikl popiilasyona yonelik bir derleme sonucunda propriyeptit
egitimin, motor fonksiyon ve performansi gelistirdigi gosterilmistir.

Uygulama Onerileri:

- Tek/cift ayak tizerinde denge, goz agiktan kapaliya dogru ilerleyerek
denge caligmalar!.

- Denge tahtasi veya yastig), egzersiz topu tizerinde oyunlar.

- Yon degistirerek ytiriime (yildiz testi gibi).

KEMiK DOSTU BESLENME VE ONEMI

yapitagicir. Diyetler temel olarak makro besin 6gelerinden (protein,
yag ve karbonhidratlar) ve ayrica Kalsiyum, fosfor ve D vitamini gibi
mikro besin 03elerinden olugur. Hepsi birlikte, kemik saghgini
desteklemede ve kemik kaybini 6nlemede temel faktorlerdir.

Bilimsel Temel: Galigmalar, kalori kisitlamasinin ve vejetaryen
beslenmenin kemik kiitlesini azaltabilecegini, yiiksek seker ve yiiksek
yagh beslenme diizeninin kemik saghgi lizerindeki olumsuz etkisinin,
mekanik yiikiin olumlu etkisinden gok daha biiyiik olduunu ortaya
koymustur.

Uygulama Onerileri:

- Siit ve siit diriinleri (kalsiyum kaynag)

- Balik, yumurta, giines (D vitamini)

- Baklagiller ve kuruyemigler (magnezyum)
- Giinde 15-20 dakika giineglenme

ASIRI YUKLENMEDEN KAGINMA

Bilyiimenin devam ettigi giinlerde asir ve tekrarlayici yiiklenmeler,
kemik uclarindaki bilyiime plaklarina zarar veren geligimlerini
olumsuz etkileyebilir. Bu durum ilerleyen yaslarda eklem problemleri,
dayanikihk bozukluklari ve sakatlanma riskinde artiga yol acabilir.

Bilimsel Temel: Tek yonlii ve asini tekrarl yiiklenmeler, bilyiime
plaklarina zarar verebilir. Spor planlamasi optimal geligim igin
onemlidir.

Uygulama Onerileri:

- Haftada 1-2 tam dinlenme giinii

- Antrenman siirelerini yaga uygun sinirlama (6rnegin 10 yas icin
maksimum 10 dakika yogun aktivite)

- Spor branglarinin mevsimsel alternatiflerle cesitlendirilmesi

DOGRU DURUS VE POSTUR EGITiMi

Erken yastan itibaren baglanilan dogru durug
egitimi, cocugun bu paterni kazanmasini
saglayarak ilerleyen yillarda ortaya cikabilecek
skolyoz, sirt ve boyun problemlerinin 6nlenmesine yardimci olur.

Bilimsel Temel:

Uygun durug ve canta egitimi, skolyoz ve kifoz gibi iskelet
bozukluklarinin dnlenmesinde etkilidir. ~ Ayrica, genel eklem
biyomekanigine katki saglar. Artan hareketsiz yagam ve ekran
kullanma siirelerinin artmasi toplumsal saglk acisindan oldukca
risk olusturmaktadir.

Uygulama Onerileri:

- Okul ¢antasi agirhig1 viicut agirliginin %10°unu gecmemeli.
- Ekran basinda gegirilen siire giinde 2 saatten az olmali.

- Diizenli esneme ve postiir egzersizleri.

SAKATLANMA RiSKiNi AZALTMA

Agir ve tekrarlayan yiiklenme ile tek bir spora erken ve yogun
odaklanma, cocuklarda biiyiime plaklarini  zorlayarak asin
kullanimdan kaynaklanan sakatlanmalara yol acabilir. Multisport
(cok yonlii) aktivitelerle cesitlendirilmig antrenmanlar, kas ve kemik
gelisimini destekleyerek bu riskleri onemli dlciide azaltir.

Bilimsel Temel:

Isinma, soguma, uygun ekipman ve kontrollii yiiklenme sakatlanma
riskini digiriir.

Uygulama Onerileri:

- Antrenman 0Oncesi 1SInma ve sonrasi soguma rutinleri en az 15
dakika eklenmeli

- Yaga uygun ekipman kullamimi (ayakkabi, koruyucu gereg).

- Ani yiiklenmelerden kaginmali, sezon baglangici kontrollii olmalr.

DUZENLi SAGLIK VE ORTOPEDIK KONTROLLER

Erken tani ve miidahale, kalici hasar riskini azaltir. Postiir
bozukluklari, vitamin eksiklikleri veya yiik dengesizligi gibi sorunlar
erken donemde onlenebilir.

Bilimsel Temel: Fiziksel uygunluk testleri kemik saghigini izlemek
icin basit ve kullanmi kolay araclardir ve spor ve saghk
profesyonelleri tarafindan saglikli spor katihmini tesvik etmek ve
kemik yaralanmalarini dnlemek icin kullaniimahdir. (16)

Uygulama Onerileri:
- Yillik genel kontrol
- Spora dzel performans ve postiir degerlendirme testleri

SONUG

Bu 7 Altin Kural, cocuklarda kemik ve eklem geligimini
destekleyecek evrensel ve bilimsel temele dayali onerilerdir. Aileler,
saglik profesyonelleri ve egitimciler bu onerileri uygulayarak,
cocuklarin yagam boyu saghikl bir iskelet sistemine sahip olmasini
saglayabilir. Erken donemde atilan her acim, gelecege yapilan giiclii
bir yatinmadir.




Herkese merhaba, ben Tenis Antrenorii
Yagmur AYKUT sizlere bu yazimi
Antalya’dan yaziyorum, Biraz kendimden
bahsetmem gerekirse Antalya, dogdugum
ve biiylidiigiim egitimlerimin, spor
hayatimin devam ettigi bu giizel sehirde
yaklasik 10 yildir, en sevdigim
spor bransi olan Kort Tenis
sporunu her yasta insana

\ bireysel farklari goz
: oniinde tutarak

— dokunmayi ve
hayatlarinda farkindalik

& ‘ yaratarak saghkh ve
pozitit bakis acisini
kazandirarak toplum

ve aile ici baglan siirduriilebilir
hale getirmeye caligmaktayim

Yagmur AYKUT
ANTRENOR
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Lise ve ilk Universite deneyimimde Gocuk Geligimi ve Erken Gocukluk Egitimi okumamin gocuklar ve yetigkinler iizerine biiyiik
oranda empati yetenegimi gelistirmeme sebep oldu gocuklarla egitim yapilacagl esnada cocuk gibi diigiiniip cocuk gibi
hissedebilmelisiniz kiigiik yas egitiminde Oyun oncelikli icerikler oldugu stirece 08renim gerceklesecektir, devaminda
Akdeniz Universitesi Beden Egitimi ve Spor Viiksek Okulunun hana katmis oldugu antrendr egitimim ve calismis oldugum
Kultiplerin bana katmis oldugu deneyimlerin yaninda biz antrendrlere diigen gorevin bilyik oldugunu diisiinmekteyim bizler
her yastan insan ile iletisim ve bag kuruyoruz, onlara sadece bir brangi 08retip oldugumuz alandan arakamizi doniip
¢ikmiyoruz gikmamaliyiz da benim yillar igerisinde geligtirdigim bir felsefem olustu kort icinde ve kort disinda ogrencilerime
dokundugum farkh noktalar var ve ben bunu kort igi ve kort digi egitim olarak adlandiriyorum, kortuma igten yorgun gelen bir
yetiskin ya da sorunlari ile gelen ergenlik ¢aginda bir genc 0grenciye oncelikle Nasilsin? Her sey yolunda mi? Sorularini
yonlendirmek ona deger veren ve onu dnemseyen ve onu goren bir Kisinin olmasi 63renciye evet bende varim ve onemliyim
gercek hayatta goriilmeyen noktalari insanlarin yogun hayatlarinda kacirdiklar kiigiik ama etkisi biiyik sorulari bizlerin
onlara sorarak dinleyerek ne kadar degerli olduklarini ve kendileri ve gevresi igin gelecegi igin adim atmig oldugu o spor
alani, evine ve sorumluklarina geri dondugtinde yiikleri hafiflemig anlagilmig ve kendini daha ise yarayan kendi icin var
oldugu icin stikreden, bireyler gormek paha bigilemez bir duygu giin gectikce Kiside olan degisim gozle goriiliir boyutta
oldugunda Antrendr olarak isinizi hakkiyla yapmig ve biitiinii ile bir insana dokunmus oldugunuz gercegini kimse
degistiremez, yetigkin ogrencilerinizle durumlar boyleyken ¢ocuk 6grenciler igin durum biraz daha farkl, onlarda kort ici
egitim ve Kort digi egitimde aile olan iligki boyutu bir dgrencinin kendini gerceklestirebilmesi igin antrendr ve aile ayni
iletigim frekansini yakalamali, birlikte ekip olabilmeliler ki egitim saghkli devam edebilsin, cocuk i¢in en saglkh ortam
olusturuldugundan emin olunsun. Aile ve Gocuk egitimi icin onemli noktalari bir bagka yazida ele almayi planliyorum, gimdli
Tenis sporunun gocuklar tizerinde Ki fiziksel faydalarini biraz da olsa aktarmaya caligacagim ve bu sporun ne kadar biiyiik
etkilerinin oldugunu gelin birlikte 0grenelim, Tenis en temelde ¢ocuklarin motor becerilerinin geligtirilmesini saglar. Kogma,
yon degistirme, atlama ve sigrama gibi hareketler motor becerilerin geligimine, el-goz koordinasyonunun saglanmasina
destek olur. Gocuklar dayaniklilk ve giic kazanirken, bir yandan da kalp ve akciger fonksiyonlarini gelistirirler. Kaslarin da
gelisimine katki saglayan tenis sporu, kemiklerin guiclendirilmesine de yardimel
olarak tiim cocuklarin ayaklarinin yere saglam basmasina destek olur. Tenisin
cocuk gelisimine faydalari fiziksel agidan koordinasyon ve esneklik, dayaniklilk

ve kuvvet, hiz ve reaksiyon geligimi olmak tizere 3 alt baglikta incelenehilir.
Koordinasyon ve Esneklik Kazanma; Tenis, gocuklarin viicutlarini cok daha
koordineli sekilde kullanmasini saglayan, etkili sporlardan biridir. Giinkii cocuklarin
topa vururken dogru pozisyonda durmasi, dogru pozisyonu almak igin hizli hareket
etmesi ve topa yon verebilmek igin el ve goz koordinasyonunu dogru sekilde
saglamasi gerekir.

Dayaniklillk ve Kuvvet Kazanma; Tenis, cocuklarin kort tizerinde siirekli hareket
etmelerini, hizl kogmalarini ve diizenli olarak vuruglar yapmalarini gerektirir. Bu
da cocuklarin daha ¢ok kuvvet kazanmasini ve genel dayanikhiligin artmasini
saglar. Ayrica kol, omuz ve bacak kaslarinin giiclenmesi ile birlikte yere gok
daha saglam basan, giiclii ve dayanikl bireyler yetistirilmis olur.

Hiz ve Reaksiyon Geligimi; Tenis hizli olmay ve ani olarak reaksiyonlar vermeyi
gerektiren bir spordur. Top hizl hareket eder ve her an fileden ya da

zeminden sekerek ivme kazanmasi ya da hiz kaybetmesi miimkiindiir.

Bu da beklenmedik durumlara karsi dikkatli olmayi, reaksiyon

zamanlarinin hiz olmasini saglar. Gocuklarin karsilastiklari olaylara

ya da durumlara karsi hizh tepkiler verebilmesi, dikkati ve koordinasyonu

da artiracaktir.

Bu bilgiler dogrultusunda umarim sizlere birazda olsa aktarim saglamigimdr,
devam edecek olan tenis ve gocuk yazilarimda goruigmek iizere sevgi ve

spor ile saghcakla kalin.
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“Cocuklar, sozlerimizden cok
hayatimizdan 6grenir.”
Anne-baba olmak, bir
cocugun yasaminda en giiclii
ogretmen olmaktir. Kimi
zaman farkinda olmadan,
kimi zaman bilincli sekilde
verdigimiz mesaijlar; onlarin
diinyaya bakisini, kendine
degerini ve iligkilerini
sekillendirir. Ebeveyn
tutumlari, cocugun
benlik algisini
dogrudan etkiler.
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MUKEMMELLIYETCI ANNE-BABA TUTUMU

Her sey kusursuz olmali diisiincesiyle buyutilen gocuk, hata
yapmaktan Kkorkar. Sevgi, basariya baglandiginda yetersizlik
duygusu Kkalici olur.

Oneri: Gocugun basarisini degil, cabasini takdir edin. Hatalari
0grenme firsati olarak gosterin.

BASKICI-OTORITER ANNE-BABA TUTUMU

Kesin kurallar, itaat beklentisi, cezalar... Gocugun duygulari
dikkate alinmaz. Sonug; 6tke, degersizlik ve uzaklagma.

Oneri: Disiplin, korku degil saygi iizerine Kurulmalidir.
Kurallarin nedenlerini aciklayin.

ASIRI KORUYUCU ANNE-BABA TUTUMU

Her adimi Kontrol edilen cocuk, kendi ayaklar Uzerinde
durmayr 0grenemez. Bagimh bir Kisilik gelisir, 6zgiiven
eksikligi artar.

Oneri: Kiigiik risklere izin verin. Gocugun kendi kararlarini
almasina firsat taniyin.

ASIRI HOSGORULU ANNE-BABA TUTUMU

Siirlar  silik, kurallar esnek.. Cocuk, sabretmeyi ve
sorumluluk almayi 0grenmekte zorlanir.

Oneri: Sevgiyi, sinirlarla birlikte sunun. Kurallar, giiven hissini
pekistirir.

ILGiSiZ ANNE-BABA TUTUMU

Sevgi ve ilgi eksikligi, cocugun “onemli degilim” inancini
pekistirir. Bu, duygusal yalnizliga yol acar.

Oneri: Giiniin kisa bir kismini bile olsa sadece ¢ocugunuza
ayirin. Dikkatinizi ona verin.

TUTARSIZ ANNE-BABA TUTUMU

Bugiin evet denilene yarin hayir demek... Bu belirsizlik, giiven
duygusunu zedeler. Kaygil bir yapr.olusur.
Oneri: Ebeveynler arasinda iletisim kurun, tutarli kararlar alin.

DEMOKRATIK ANNE-BABA TUTUMU

Sevgi, saygl ve sinirlar bir arada. Gocugun fikri onemsenir,
hagimsizhgi desteklenir. Saglikl benlik algisinin temeli atilir.
Oneri: Karar siireclerine gocugunuzu dahil edin. Onun
fikirlerini degerli Kilin.

ORTAK GERCEKLER

- Tim tutumlarin temelinde Kogulsuz sevgi ve net ama
sirdiiriilebilir simirlar olmali.

- Otoriter ve ilgisiz tutum, farkh goriinse de cocukta ayni
duyguyu yaratir: “Beni dnemsemiyorlar.”

- Tutarlilk, cocuk gelisiminde en Kritik faktordir. Belirsizlik,
hem psikolojik hem fiziksel sorunlara yol acabilir.

- Gocugun ii¢ ebeveyni vardir: anne, baba ve aralarindaki iligki.
Bu yiizden ebeveynler ig birligi icinde olmalichr.

- Kendimizi tanimadan, ¢cocugumuza saglikh benlik duygusu
kazandiramayiz.

SON S0z

Gocugunuz, soylediklerinizden ¢ok, onlara nasil davrandiginizi
0grenir. Sevgi dolu, tutarli ve saygih

bir iligki; ona vereceginiz en degerli mirastir.

Unutmayin: “Gocuk ne yasarsa, onu 6grenir; ne dgrenirse, onu
yasatir.”
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SANNEXBABATHADIIOYNAYALIM
oOKUMONCESIDONEMDEIOYUN
KURMANINBUYUSU,

Bir cocuk, bir sandalye ve bir
yastik... Sizce ne ¢ikar?

Kimi icin sadece oturulacak
bir sandalye, uyunacak bir
yastik. Ama bir ¢ocuk icin? 0
sandalye bir otobiis olur,
yastik ise uzak diyarlara
giden sihirli bir bavul. Igte
okul oncesi donemde oyun
kurmak tam da boyle
bir sey: Hayal giicilyle
siradani olaganiistiiye
cevirmek.

Zeynep KAYA _
OKUL ONCESI OGRETMENI



Oyun, cocugun dili, penceresi ve laboratuvaridir. Gocuk, oyun Kurarken diinyayi anlamaya galigir; gordiiklerini dener,
yeniden Kurgular, bazen de hic olmayani var eder. Ozellikle 3-6 yas araliinda oyun, cocugun hem ruhuna hem zihnine
vitamin gibidlir. Dikkat becerisini, problem ¢ozme yetenegini, motor geligimini, empati duygusunu... Hepsini oyun
sayesinde giiclendirir.

Ustelik oyun sadece “vakit gecirmek” degildir. Arkadaslarla kurulan bir evcilik oyunu, “sira bekleme” sabrini d3retir. Kukla tiyatrosu, dil
becerisini giiclendirir. Battaniye altindaki “magara” ise hem giivenli bir siginak hem de yaraticilik arenasidir. Kisacasi oyun, gocugun
kiiclik diinyasinda biiyiik kesifler yapmasini saglar.

Ama giintimiiz cocuklarinin bir dezavantaji var: Ekranlar, yogun programlar ve daralan oyun alanlari... Bu yiizden biz yetigkinlerin, onlara
“oyun Kurabilecekleri” alanlar ve zamanlar sunmamiz sart. Giinkii kurallarini kendilerinin koydugu, hayali arkadaslarla dolu, ucu agik
oyunlar; cocuklukta sadece mutluluk degil, ayni zamanda saglikli bir gelisim de birakir.

Peki evde, basit malzemelerle, cocugunuzun hayal giiciinii nasil costurabilirsiniz? iste hirkag ev yapimi oyun recetesi:

HAZINE AVI
Evde minik nesneler saklayin. Harita cizebilir, ipuclari birakabilirsiniz. Bu hem dedektiflik merakini hem de dikkat becerisini geligtirir.

EVCILIK FESTiVALI
Anne, doktor, 68retmen, marketci... Rolleri degistirerek oynayin. Gocugunuz hem kelime dagarcigini genisletecek hem de sosyal rolleri
ogrenecek.

KUTUDAN SEHIR
Birkag bilyiik karton Kutu... Bir anda evler, diikkanlar, otobiisler olur. Gocugunuzun tasarimcilik yetenegini ortaya cikarin.

KUKLA SAHNESI
Eski coraplardan kuklalar yapin, mutfak masasinin altini sahneye cevirin. Hikayeler uydurmak hayal giiciinii ategler.

MUZiKLi DON
Miizigi acin, dans edin, durdugunda heykel gibi kalin. Hem kahkaha hem dikkat egzersizi bir arada.

MUTFAKTA MiNi SEF
Basit tarifler yapin. Karigtirmak, olgmek, siralamak... Matematik ve motor beceri geligimi igin harika.

HAYALI YOLCULUK
Battaniyeler, yastiklar... Bir otobiis, bir gemi ya da uzay meKigi olabilir. “Simdi nereye gidiyoruz?” sorusuyla macera haglasin.

Unutmauyin, cocuklar en ¢ok kendi kurduklari oyunlarda 6grenirler. Bizim gorevimiz, onlara giivenli bir alan, biraz malzeme ve bolca
zaman vermek. Ve belki de en onemlisi... Oyuna dahil olmak. Giinkii bazen, bir cocugun kurdugu hayal diinyasinda biraz da yetiskinlerin
kaybolmasi gerekir.




COCUEUMA NE ZABIAN
KETAP ORUNAYA BASLMALTYIN?

ERKEN OKURYAZARLIGIN ONEM/!

Arastirmalara gore bebeginize ne kadar erken kitap okumaya baslarsaniz, geligimlerindeki
olumlu etkiler_e o kadar iyi karsilik alirsiniz. Ne zaman baslamaliyim diyorsaniz anne karninda
haslayabilirsiniz. Anne karnindaki bebegin isitme duyusuna ve huzurlu hissetmesine fayda
saglayacaktir. Kitap okumaya anne karninda baslamak faydali olacaktiv.Bebekler dogduklari
andan itibaren 6grenmeye hazir dogarlar bu yiizden okumak bebeklerin duyularin aktif
kullanarak cevrelerini kesfetmelerini saglar. Bebeéiniz 0
donemde soylediklerinizi anlamasa bile okuma siiresi
boyunca titm duyularini harekete gecirirler. Bu nedenle
anne karninda baslayip dogduklari andan itibaren
sik sik kitap okunmasi gerekir. Kitap okumanin
bebeklerin beyin gelisimlerine dnemli
katkilar1 bulunmakla birlikte beyinlerinin
bilyiimesine katki saglandig1 goriilmiistiir.
Beheginize ilk yillarca ne kadar cok
kitap okursaniz;
* jletisim becerilerinin geligmesine,

* Kelime dagarciginin gelismesine

* Dinleme becerilerinin geligmesine,

* Hayal giiciiniin gelismesine (yaratlclllk)
Onemli katki saglamis olursunuz.

Sena ASLAN
COCUK GELISIMI
UZMANI



