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Degerli okurlar,

Childstage Dergisinin kurucusu olarak ¢iktigim bu yolculuk, bugiine kadar hayata
gecirdigim girigimlerden edindigim deneyimler ve cikarcigim derslerin bir yansimasidr.
Yillar boyunca farkli alanlarda yaptigim projeler bana tek bir seyi ogretti: Gercek basari,
insanlara tayda saglayan ve onlarin hayatina dokunan igler tiretmekten geciyor.

Childstage bu anlayisla dogdu. Sadece bir dergi degil, ayni zamanda ailelere, uzmanlara ve
isletmelere deger katacak bir platform olarak hayata gecti. Amacim, yillarin girigsimeilik
tecriibelerini, 0grendiklerimi ve vizyonumu bu marka altinda birlestirerek herkes igin
guivenilir ve ilham verici bir kaynak olusturmak.

Benim igin bu girigim, sadece bir ig degil; yeni fikirler, yenilikgi bakis acilar ve insan
odakli projelerle dolu bir yolculugun devami.
Childstage’in Tiirkiyede ve diinyada ailelerin,
uzmanlarin ve markalarin bir araya geldigi giiclii
bir topluluk olmasini hedetliyorum.

Girigimcilik yolculugum boyunca ogrendigim
en onemli seylerden biri, kiigtik adimlarin
biiyiik farklar yaratabilecegi oldu.

iste Childstage de bu fikirle biiyiiyor:

- Deneyimlerin paylasildig,

- Markalarin dogru sekilde bulustugu,

- Ailelerin hayatini kolaylastiran,
giivenilir bir plattorm olma misyonuyla.

Bu yolculukta bizimle birlikte olan
herkese tesekkir ederim. Daha
yolun basindayz, birlikte ¢ok
daha tazlasini bagaracagiz.

' BATURAY TOKSQY

CHILDSTAGE DERGISi KURUCUSU




Sevgili okurlar,

Her cocuk, kendine has bir diinyaya sahip ve her ailenin yolculugu benzersiz... iste ChildStage'in
hikayesi de bu diigiinceden dogdu. Yillarchr psikolojik danigman olarak ailelerle, cocuklarla ve
egitimcilerle bir arada cahgirken fark ettim ki, ailelerin giivenilir bilgiye, rehberlige ve ilham
veren bir kaynaga her zamankKinden daha fazla ihtiyaci var.

Dergimizin ilk sayfasindan itibaren benim i¢in en onemli sey, dogru bilginin sevgiyle
harmanlanarak ailelere sunulmasi oldu. Gocuklarin geligim yolculugunda kiigiik bir dokunugun
bile ne kadar buytik farklar yaratabilecegini, yillar boyunca birebir gozlemledim. Bu yiizden
Childstage, yalnizca bir dergi degil; ailelerin zorluklari agarken yaninda hissettigi bir yol arkadas,
uzmanlarin sesini duyurdugu bir platform ve markalarin dogru kitlelerle giiven iginde bulugtugu
bir alan olmay! hedefliyor.

Gocuk geligimi, aile psikolojisi ve egitim gibi hassas alanlarda
hazirladigimiz her icerik, titizlikle secilmig uzman gorusleri
ve deneyimlerle sekilleniyor. Benim igin her yazi, bir annenin
kafasindaki soruya yanit, bir babanin aradigi destege 11k,

bir uzmanin da bilgilerini dogru sekilde paylagmasina aracilik
etmek anlamina geliyor.

Bu yolculuk, benim i¢in bir meslekten ¢ok daha fazlasi; bir
sorumluluk ve bir goniil bagi. Childstage’in sayfalarinda
yalnizca bilimsel bilgiler degil, gtiven, samimiyet ve ilham var.
Amacimiz, hem Tiirkiye'de hem de diinyada, ailelerin ve
cocuklarin geligimine katki sunan giiclii bir topluluk
olugturmak.

Bugtin Childstage, sadece bir yayin degil; her saytasinda
cocuklarin guliigting, ailelerin umutlarini ve uzmanlarin
bilgisini tagiyan bir yol arkadasi. Bu yolculuga goniil
veren herkese yiirekten tesekkiir ediyorum. Her yeni
sayimizda daha fazla aileye ulagmayt, daha ¢ok kalbe
dokunmay! ve gocuklarin gelecegine kiigiik ama

anlamli izler birakmayi hedefliyoruz. Giinki inaniyorum
Ki bir derginin saytalari, dogru bir niyetle

ciktiginda, bir cocugun hayatinda bile degisim
baglatabilir.

' PSIKOLOJIK DANISMAN DUYGU TOKSOY

CHILDSTAGE DERGISI GENEL YAYIN YONETMENI
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COCUKLARIV POTANSIYELINI
GOLGELEYEN ROTUKLUL:
“DEHR”

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), okul
caginda ve Klinikte en sik karsilagilan norogeligimsel
sorunlardan biridir. DEHB, yalnizca “cok hareketli olmak”
ya da “dikkatini toplayamamak” ile sinirh degildir.

Beyin gelisiminde dikkat, diirtit kontrolii gibi yiirittiicii
islevleri diizenleyen bolgelerdeki farkhliklarla

iligkili, norogelisimsel bir bozukluktur. Gocugun

ders basarisindan sosyal iligkilerine kadar pek

cok alani etkileyen bu durum, erken fark

edilmediginde ilerleyen yillarda daha bityitk

zorluklara yol acabilmektedir. Giincel veriler, | o
okul cagindaki cocuklarda DEHB'nin goriilme

siklignin %5-7 civarda oldugunu, ergenlik )~

ve yetigkinlikte de olgularin yaklasik iicte

ikisinde belirtilerin devam ettigini : )
gostermektedir. Bu oranlar, DEHB'nin J
sadece cocukluk donemiyle siirli _

kalmayan ve yasam boyu etkileri \ A k

olabilen bir durum oldugunu

ortaya koymaktadr. ¥

UZM. DR. Merve KUZ — - T

COCUK VE ERGEN /l rm

PSiKiYATRISTi
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BELIRTILER NASIL ANLASILIR? @ ‘

Dikkat eksikligi: Gocugun ddevlerini sik sik yarim birakmasi, esyalarini kaybetmesi, verilen gorevleri
unutmasi.

Asir1 hareketlilik: Uzun siire yerinde oturamama, sinifta dolagma, siirekli konugma.

Diirtiisellik: Soz kesme, sira beklemekte zorlanma, ani tepkiler verme.

Bu belirtiler sadece evde degil, okulda da belirgindir. 0§retmenler sik sik “derse odaklanamiyor”, “istese
yapar’, “zeki ama ¢alismiyor”, “sorumluluk almiyor” ya da “arkadaslarini rahatsiz ediyor” gibi gozlemlerle
ailelere geri bildirimde bulunabilmektedir.

Belirtilerin giddeti ve dagihmi her gocukta farklicir. Okul ¢aginda en ok akademik basarisiziik, ev
odevlerinde zorluk ve sinif igi uyum sorunlari ile fark edilirken, ergenlikte ise hareketlilik azalsa da i¢sel
huzursuzluk, motivasyon giicltigii ve riskli davraniglara egilim ile kendini gostermektedir.

Tedavi edilmediginde DEHB; okul basarisinda diigiikliik, ozgiiven kaybi, akran iligkilerinde ¢atigmalar,
ergenlikte madde kullanimi riskinde artig, duygudurum bozukluklari ve
yetigkinlikte depresif belirtiler gibi ciddi sonuglara yol agabilmektedir.
Uzun vadede, yalnizca bireyin degil, aile dinamiklerinin de olumsuz
etkilendigini gorebilmekteyiz.

ERKEN TANININ ONEMI

DEHB, dogru zamanda fark edildiginde yonetilebilir bir bozukluktur. Erken
tani konulan gocuklar, uygun psikiyatrik destek, ebeveyn danigmanhg|,
0gretmen is birligi ve tedaviyle basaril bir sekilde geligimlerini
stirdiirebilmektedir. Taninin geg fark edilmesi ise gocugun S —~
0zgiiven kaybina, basarisizlik duygusuna ve ilerleyen yaslarda
kaygi ya da depresyon gibi ek psikopatolojilere ve bagimlilik
gibi davraniglara yol agabilmektedir.

SON S0Z

Sonug olarak DEHB, dogru tani ve biitiinciil bir yaklagimla ele

alinciginda cocuklarin yagamini olumsuz belirleyen bir engel S
olmak zorunda degildir. Dogru yaklagim, sabir ve erken destek
ile DEHB'li gocuklar okulda da hayatta da basaril olabilirler.

Unutmayahim: Erken tani ve tedavi ile birlikte cocugumuzun
guclii yanlarini fark etmek ve desteklemek, sabirla yaninda
olmak gocugun gelecegini degistirebilir.
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Anne olduktan sonra hayati degisen annelerden sadece biriyim fakat tek bir
fark ile... Onceki hayata gozlerini kapatan yeni bir hayata gozlerini acan
yapabildiklerini cesurca ve hi¢ diisinmeden yasadiklarin kocaman bir kabul
edis ile... Uzun bir o kadar da zorlu bir yol bu yolda verilen biiyitk miicadele.
Evet evet kabul edigimdi o benim ama yenilgiyi asla. Tiim olumsuzluklara ,seni
duymaz demelerine ragmen beni hisseden oglum ¢irpinisimdi.
MUCIZE koydum adini, Kaan'in tam olarak kelime anlanmiydi.

Deniz ATASOY
ANNE




Her sabah giizel bir giine uyandim ve mutlu olmak igin ok sebehim oldu bu 16 yil iginde.. ilmek ilmek islenen bir cocuk, ilk giinkii gibi - 9
bitmez tiikenmez enerjim, inigler, ¢ikiglar, bir giinde yaganan 4 mevsim... Puzzle'in kayip bir parcasini tamamlamak igin giinlerini, haftalarini

hatta yillarini verdigin ugup gicden zaman... Bazen diigiiniiyorum da oglum, ona ait bir hayati yagiyorsa hizi de alip ait oldugu hayata gotiirse

olmaz miydi! Arkama bakmadan gekip giderdim. Olmay oldurtmaya gabalamak bir omiir siirmez miydi? Fakat ya bagarirsam.. Hedefime ulagmak istiyorum. Hayal

kurmak ve bunun igin caligmak, tiretmek, irettikge mutlu olmak iste bunun gibi bir sey... Sen mutluysan ailen mutlu oluyor, sonra hir bakmigsin gevren mis gibi

mutlu. 0 zaman denemeye deger Deniz, dedim kendime..

08lum diinyaya gelmeye hazirdi..Zamanindan 6nce ve ters giden bir dogum sonrasinda caresizce bekleyis. Her sey yolunda derken evde kucagimda normal
olmayan bir aglama ve yagadigim panik ile yarim gige serumu minicik bir bedene verdim, tipki bir can suyu gibi oglumu hayata dondiirmek igin verdigim caha
korkusuzcaydi.. Sanirim yine olsa ayni seyi yapardim. Zorlu bekleyisin ardindan bircok olasilik ile yapilan yorumlar, yapilan tetkikler, nelerin sebep oldugu derken
gece giindiiz kapisinda nobet tuttugum tam 21 giin... “Kendinizi her seye hazirlayin.” ciimlesi ne kadar kolay degil mi? Kargindaki insan ile empati yapamamak..
Kurulan ciimle, tiim hayatim boyunca kargimdaki insanlari kirmamak igin gosterdigim ¢abanin ne kadar gereksiz oldugunun ispati degil miydi? Yorgundu oglum,
kucagima alip kokusunu igime gektigim mucizemi.. Beni tanimaz diye korkuyordum, degismisti, biraz biiytimiist, isil 1ildi gozleri aynen simdiki gibi... Mutlu bir
evlat dilemigtim onu beklerken... Aile gibi oldugumuz hastaneden ayriima vakti gelmisti, sokaga ciktigim an fark ettim ki korna sesleri, kus civiltilari.. Ben bunlari 21
glin niye hi¢ duymamigtim? Kader birligi yaptigim diger anneler, hosca kalin... Bir tabak gorbanin ne kadar kiymetli oldugunu, yataginda uyumanin huzurunu.
Merhaba yeni hayatim... ok zor giinler yasamisti oglum, cok miicadele vermistik birlikte fakat FARKLI bir insan olacagi hi¢ aklima gelmemisti.

Benim hayalim anne olmakti, birlikte biiytimek, yapamadiklarini birlikte yapmak, okul siralarinda gormek, gururlanmak, her yeni yaginda sevdiklerinle kutlamalar
yapmak... Bunlarin highirini yagayamayacagimi bilmeden yola ¢ikmigtim artik... Zor bir sabaha daha uyanmigtik.. Giin iginde yagadiklarimiz beni oldukga yoruyordu.
Her sabah oglum konusacak diye uyaniyordum... Seslere ¢ok tepki veriyor, reklamlar izlerken kendinden gegiyor, seslendigimizde bakmiyordu bize.. Biiyiimesi igin
siirekli mamalarini ezmek zorunda kaliyordum giinkii cigneme yetisi yoktu, verdigim her seyi yutuyordu... Bir giin otoparkta sagina bir kus takildi, fark etmemis,
kusu hissetmiyordu.. Aksam o uyurken bilgisayarda yagadiklarimi yazinca “duyu problemi” gikti karsima... Yazilanlar kabul edemedim. Hemen ertesi giin
doktorumuzu aradim... Bana sdylemekten ¢ekindigini, bazi testler yaptirmamiz gerektigini soyledi. Noroloji randevusu aldik hemen... 08lum doktoru goriir gormez
aglamaya baglamisti.. Bagucunda duran gazeteleri almak istedi, seviyordu yazilari, 6zellikle araba resimlerini... Doktor oglumu kargisina aldi ve ipli bir top gosterdi,
bakmad, gormedi bile.. Parmak uglan siirekli hareket halindeydi. “Merhaba, otizm." dedi doktorumuz. Vikildim, dylece kalakaldim. Annemden gozlerimi kagiryordum
¢linkii aglyordu, giiclii durmalydim, bir yandan da hayatim film geridi gibi goziimiin dniinden gegiyordu. “Ben ne yapacaktim?” Hayat boyu egitim, miicadele seni
bekliyor sevgili anne, hichir zaman normal bir birey olamayacak dedi doktor.. Daha fazla durmanin bir anlami yoktu, yola ciktik. Her seyden habersiz giiliiciikler
saciyordu oglum. Daha fazla dayanamamis, aglamaya baglamistim. Yolun ortasinda durdurdum arabay), kulagimda bir ugultu... “Yolun sonu” dedim. iste 0 an iLK KEZ
HAYATIMDA OLMEK istedim. Galan telefon ile kendime geldim, esimdi arayan. “Nasil gegti doktor?” diyordu. Durdum ve “Harika, harika haberler” dedim... iste simdi 2.
hayatim baghyordu.. Oyun oynamiyor, oyuncaklari isiriyordu, yiiriimeye heniiz baglamamigti, saatlerce emekliyordu, cani acimiyordu ki, dizleri morarmigti... Tim
hizimizla egitimlere bagladik, bir yandan ilag tedavileri.. Her egitim sonrasi zorluklar yasiyorduk, sosyal ortamdaki yasadiklarimiz hepsinin istiine tuz biber
oluyordu.

“FARKINDALIK" diye bas bas bagiriyoruz fakat “farklisin” da diyoruz. Neyin farkindayiz acaba? Konu sadece otizm degil ki.. Temeli sevmek, vicdanli olmak ve
kabullenmek... Her cocugun egitim hakki var, degil mi? Okul okul gezip bahanelerle reddedilmek.. Yagam alanlarini hi¢ sdylemiyorum; otobiisler, vapurlar, plajlar,
hastaneler, parklar.. 0§luma korkulu gozlerle bakanlar! Miicadeleye dayanmak ama insanlara dayanamamak... En basiti bir anne igin durakta beklemek, evladini
hayata hazirlamanin bir parcasidir. Bir kafeye gittiginde evladinin karsisinda oturmasi, sdylenen yemegi bekleyebilmesi, yiyebilmesi biiyiik mutluluktur.. Garson
egilir, yanina usulca rahatsiz olan insanlar oldugunu belirtir ve ayrilan farkli bir yerde oturmanizi sdyler. Onlar her zaman rahattir ama basinizi dne egen hep siz
olursunuz, ait olmadiginiz yerden uzaklagirsiniz. Diglanmak, otekilestirilmek, siiriideki siyah koyun da olsaniz o siiriiye ait oldugunuz gergegi..

0grendigim kadariyla bir otizm rehberi yoktu, rehberi siz yaziyorsunuz ve sonra arkanizdan gelenlere siz rehber oluyorsunuz. Her hafta, her ay yeni bir seyler
0greniyoruz, insanin gergekten cok saglam bir psikolojisi olmasi gerekiyormus. Her gece giiniin analizini yapar, sabah kendimi sarj etmis bir vaziyette giine
baglyordum. 08lum ile aldigimiz sosyal ortamda yasadiklarimiz bir seylerin eksik oldugunu diiginmeme sebep oluyordu, ben de bir seyler yapabilirdim. Minik koy
okulu bizi kabul etmigti, rengarenk dallarinda meyveleri olan, oksijeni bile farkli banhgesi olan koy okulumuz.. 0glum siraya girmis, istiklal Margi okuma gahasi
gosteriyordu, rilya degildi, gercekti, hayatimiza bir bir katilan kahramanlarimiz bize dokunuyordu ve ben daha da giicleniyordum. Okul miidiirii, akil oyunlar
egitimini anlatmak icin bir toplanti diizenledi.. Bana “Deniz Hamim, bdyle bir eitim almak ister misiniz?” diye sordu ve gercekten zihnimi okumugtu. Zeké oyunlarinin
bir gocugun egitim hayatinda dnemli bir yer alacagi kullanilan materyallerden belli oluyordu ve hizlica egitimlere bagladim. Hem egitim aliyor hem de kdy okulunda
goniillii olarak gocuklara oyun 68retiyordum. Amacim ogluma dgretmek olsa da diger cocuklarin daha ok dikkatini gekiyordu. 0glum dikkatini veremedigi icin
kendisine ogretmekte zorlaniyordum. 0glumu ne kadar gok goz goriirse o kadar daha hizli ilerler diye diigtiniiyordum, hatta hastanelerdeki anneler ile konugup
emin adimlarla ilerlemek istiyordum... Goriiyordum Ki otizmli bireyler hig birbirlerine benzemiyorlardi, hepsi farkli 6zellikteydiler aynen kavanozdaki birgok piring
tanesi gibi... Otizm ile ilgili kitap yazan doktorlar ile iletisime gectim, bilgilerime bilgi ekledim. Beslenme geklinin de ne kadar dnemli oldugunu 6grendim ve
uygulamaya bagladim. Tiim yapilanlar dogruydu fakat tek basina yeterli degildi... ESitim, beslenme, spor, doktor tedavileri hatta alternatif birgok destekler...

0glumun 1giin de olsa zihnini okuyabilmek, hayati onun goziinden gérmek, hayati onun kulaklarindan duymak
isterdim... Boylece daha yardimet olabilirdim ona.. Deniz kumuna basamayan oglum artik yiiziiyor, evdeki en
biiyiik yardimeim o benim... Ziplayamayan oglum uzun mesafeler koguyor.. Ugan kusu gormeyen,
gokyiiziindeki ucagi fark etmeyen oglum sinek viziltisini duyuyor artik, daha birgok sey.. Hani gergegi
bilirsiniz ama o orada durur ya! Kaderinizin ucundan tutar, kiigiiciik bir pargasini degistirebilirseniz

diinyalar sizin olur.. Bu arada kendinizden de vazgegersiniz giinkii annesinizdir.. “SON"u defalarca dile
getirirler.. Ben iki kisilik bir kalp tagidigim icin vazgecmedim.

Bu kalp o kadar degerli Ki.. Siz de vazgegmeyin... Hedeflerin biiyiik olmasi gerekmiyor, hayal
Kirikliklar da olur, birakin olsun... Siyahin yaninda beyaz, tatlinin yaninda aci da olur. Hayat
her rengiyle giizel, her tadiyla dzel.. YARDIM ET, DOST OL, HOR GORME, en nemlisi SEV..
Ama bir meziyetin olsun, vicdanli ol, iste 0 zaman sen kazanirsin.

Sizler de hikayenizin kahramani olabilirsiniz, sevgilerimle.
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MUKEMMEL BEDENIN GOLGESTNDE:
SOSYAL MEDYA VE ERGEN BEDEN ALGISI

Goriilmek, insanin en temel
thtiyaclarindan biridir. Ancak
dijital cagda bu ihtiyac,
“begenilmek” ve “onaylanmak”
arzusuna donuistu. Artik
yalnizca paylasimlar degil,
onlara verilen tepkiler de
bireyin deger algisini
belirliyor. Bu gortinurliik
killtiiriy, Kimligini arayan
ergenler icin derin bir

baski yaratiyor.

Merve CALISIR
PSIKOLOG
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Ergenlik, bedenin ve benligin sekillendigi hassas bir donemdir. Sosyal medya bu siirecte

genclere Kusursuz yuizler, ince bedenler ve piiriizsiiz yagamlar sunar. Zamanla genc, “nasil
goriindiigtiyle kim oldugu” arasindaki ¢izgiyi kaybeder ve kendi bedenine yabancilasir. Aynada gordiigi,
gerceginden cok ideallestirilmis bir imaj haline gelir.

Psikolojide bu durum “sosyal kargilagtirma” olarak adlandinlir. Kigi, bagkalarinin goriinttleriyle kendini olgmeye
bagladiginda i¢sel bosluk artar. Bazi gencler duygularini bastirmak icin yemekle mesgul olurken, bazilari kontrol
duygusunu kisitlayarak kazanmaya caliir. Her iki ucta da yemek, bedenden ¢ok duygularin dili haline gelir.

Arastirmalar, ideal beden imgelerine maruz kalmanin beden memnuniyetsizligi ve yeme davraniginda
bozulmalarla iligkili oldugunu gostermektedir. Beden artik bir ifade degil, denetim aracina dondsiir; bu da benlik
degerini sessizce zedeler. Oysa saglikli beden algisi, goriintise degil, bedenle kurulan giiven iligkisine dayanir.
“Begenilmek” yerine “kendini hissetmek” lizerine kurulu bir 6zdeger, genci goriiniirliik baskisindan korur,

ERGENIMDE BOYLE BIR DURUM VAR MI? NASIL FARK EDERiIM?

« Yemek miktarinda veya diizeninde ani degisiklikler

« Bedenini sik sik elestirme, “girkinim, sismanim” gibi ifadeler

« Tarti, kalori, ayna veya fotograilarla agiri mesguliyet

« Sosyal ortamlarda yemek yemekten kacinma, utang ya da kaygi
« Miikemmel gortinme gabasiyla birlikte diigiik benlik saygisi Bu
« belirtiler bir aradaysa siirec, yalnizca “beden begenmeme” degil,
« beden algisi bozulmasi veya yeme davranigi problemi olabilir.

Bu noktada bir uzmandan destek almak, ergenin psikolojik
dayaniklihgini giclendirir ve ileride olusabilecek yeme
bozuKluklarinin oniine geger.

EBEVEYNLERE NOTLAR

« Gergekligi hatirlatin. Sosyal medyada gortlenlerin secilmis anlar
oldugunu anlatin. Farkli bedenlerin dogal ve degerli oldugunu vurgulayin.

o GOrlinds yerine hislere odaklanin. “Bugtin kendini nasil
hissediyorsun?” demek, “Nasil goriiniiyorsun?“dan ¢ok daha degerlidir.

« Model olun. Ebeveynin kendi bedenine yonelik dili, cocugun i¢ sesi
olur. Kendinize kargi sefkatli olun, o da ogrenir.

« Destek almaktan ¢ekinmeyin. Yemekle iligkide sucluluk, gizleme ya
da asir1 kontrol fark ediyorsaniz bir uzmandan destek almak onemlidir.

Sonug Dijital gag, genclere kendini ifade etme
ozgurlugu kadar goriiniir olma baskisini da getirdi.
“Miikemmel beden” ideali, benlik degerini sessizce
sekillendiriyor. Gergek farkindalik, gencleri yanhs
inanclardan ve kendilerine yabancilagmaktan korur.
Her bedeni saygiyla karsilayan bir Kiiltiir, iyilesmenin
ilk adimiclir.
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TADKITS
C0CUK GIDA OLURYAZARLIGINA
INOVATIf RIR.COZUM

Modern diinyada cocuklarin beslenme
aligkanliklari, ebeveynlerin en bulyiik
kaygilarindan biri haline geldi. Hazir
paketli gidalarin cazibesi, yosun
yasam temposu ve saghkl secimler
konusundaki bilgi eksiklikleri;
anne-baba ile cocuk arasincda
sik sik catismalara yol aciyor.
iste tam bu noktada genc bir
eczacl ve girisimci olan
Gilsah Giimriikeii, gelistirdigi
TadKit ile oyunu ve saghgi
ayni potada eriterek

cocuga bu hilinci

asilamayi hedefliyor.

Giilsah GUMRUKCU
ECZACI & GIRISIMCi



BIR ECZACININ GiRISIMCILIK YOLCULUGU

Giilsah Giimriikcdi, 2025 yilinda Trakya Universitesi Eczacilik Fakiiltesinden mezun oldu. Eczane stajlar

sirasinda edindigi en onemli gozlem suydu: Pek ¢ok hastaligin temelinde yanhs beslenme aligkanliklar ve gida
okuryazarhginin eksikligi yatiyor. Bu farkindalik ona su soruyu sordurdu: “Eger cocukken bu bilince sahip olsaydik,
gelecegimiz nasil olurdu?”

Bu sorunun cevabini bir girigime donusturdi: TadKit.

TADKIT: OYUNLA BESLEN, OYUNLA BUYU

TadKit, 4-7 yas arasi ¢cocuklara yonelik, saglikli atigtirmaliklari oyunlagtirma teknigiyle sunan bir beslenme kiti. Gocuklar,
o0zel kutularin igindeki dogal malzemelerle kendi atigtirmaliklarini hazirlarken hem el becerilerini gelistiriyor hem de
saglhkh gidalarla eglenceli bir bag kuruyor.

Ustelik TadKit yalnizca bir kutu degil; ayni zamanda mohil uygulamasiyla entegre calisan dijital bir deneyim. Gocuklar
sanal karakterler araciligiyla mutfak sefi roliine biiriintirken, aileler de bu siirece dahil olarak hem kaliteli zaman gegiriyor
hem de saglikli beslenmeyi catigma degil, keyifli bir paylagima donistiiriiyor.

Bu anlamda TadKit, yalnizca bir tiriin degil; cocuk igin oyun, anne i¢in giiven, aile igin denge.

BASARILAR VE SOSYAL ETKi

Giilsah Giimriikci'niin girigimeilik yolculugu kisa siirede Gnemli basarilarla taglandi. TUBITAK BiGG 2024 yatirim destegi,
iTU Gekirdek on kulucka merkezi deneyimi ve 23 Girisimcilik Programi finalistligi bunlardan yalnizca birkaci. Ayrica Coca-
Cola Tiirkiye & TEV is birligiyle diizenlenen “Yildizlar Karmasi” programinda “Gelecegin 20 Kadin Lideri” arasinda yer alarak
yalnizca ig diinyasinda degil, toplumsal alanda da fark yaratt.

TadKit'in hedefi yalnizca saghkli atistirmalik sunmak degil; cocuklukta kazanilan beslenme bilinciyle gelecekte obezite,
diyabet ve kalp-damar hastaliklari gibi bircok sorunun 6niine gecmek.

ViZVON VE GELECEK

¥ Vizyon: Gocuklarin saglikh beslenme aligkanliklarini eglenceli ve ilgi gekici bir sekilde gelistirerek, gelecek nesillerin
daha saglikli bir yagsam tarzi benimsemesine onciiliik etmek.

¥ Misyon: Oyunlastirma teknikleri ve interaktif uygulamalarla cocuklara ve ailelere ilham vermek, pratik ¢oziimler
sunmak.

Bugiin TadKit, Kocaeli, Bursa ve istanbul'da yiizlerce gocuk
ve aileye ulasti. Yarin ise hedef ¢ok daha biiyiik:
Turkiyenin dort bir yaninda milyonlarca gocugun kendi radkit lgeridi
kahraman lokmasini hazirlayabilmesi.

BIR YOL ARKADASI OLARAK TADKIT

Glilsah Gimrikci icin TadKit, yalmizca bir girigim degil;
bir hayal ve toplumsal sorumluluk. Gocuklarin daha
saglikli, daha mutlu ve daha bilingli bir gelecege
yirtiyusiinde yanlarinda olmak onun en biiyik hedefi.

“Oyunla beslen, oyunla biiyu!” diyerek yola ¢ikan
TadKit, cocuklarin diinyasinda saglikli
aligkanliklari eglenceli bir deneyime

donustiirmeye devam edecek. jllSlT\TL JI']\'



Serebral palsi, merkezi sinir sisteminin
farkh bicimlerde etkilenmesiyle ortaya
cikar ve her bireyde kendine ozgii bir
norogelisimsel orgiitlenme
yaratir. Bu nedenle rehabilitasyon
siireci, standart bir sablonla
yuritilemez; her cocuk icin
yaklasim, norobiyolojik
ozellikleri ve bireysel
norogelisimsel varhigi
temel alarak uyarlanmalidir.
Rehabilitasyon, yasami
yeniden diizenleme
yolculugu; fizyoterapi ise
bu yolda giivenilir bir
yol arkadasidir.

Cigdem INKAYA
~ UZMAN
FIZYOTERAPIST



Geleneksel fizyoterapide sikga goriilen yontem, cocugu bozuk bir robot olarak gortp,
cocugun eksiklerini diizeltmeye veya “yanlig” kabul edilen hareketlerini degistirmeye
odaklanir. Bu bakis acisi, cocugu bir “tamir edilmesi gereken robot"a indirger ve
potansiyelini gelistirme firsatini sinirlar. Gocugu yalnizca eksiklerini tamamlamasi
gereken biri gibi gormek, hem 0z degerini golgeler hem de yetersizlik duygusunu besler.
Bu durum 08renme, hareket ve gelisim siireclerini olumsuz etkiler. Oysa her ¢ocuk
dogumdan itibaren kendine 0zgii bir hareket ve 6grenme giiciine sahiptir. Fizyoterapinin
amaci, bu glicii ortaya cikaracak deneyimsel alanlar agmak olmalidir. Terapist ile gocuk
arasindaki iligki, karsilikl uyum ve etkilesim tizerine kuruludur. Bu dinamik bag, her an
yeniden sekillenir ve bedensel, duygusal, biligsel ve iletisimsel boyutlari kapsar.
Gocugun ne hissettigini, nasil digtinduguni,

hasil iletisim kurdugunu ve bedenen bir sonraki
hamlede nasil desteklenecegini bilmek

streci anlamli bir deneyime dondigtiirir. Bu deneyim
noroplastisitenin sagladig1 ogrenme kapasitesine
dayanir. Beyin, deneyimlerle sekillenip derinlesir;
cocuk boylece bagimsizligini, hareket diizenini

ve fonksiyonelligini kendi kazanir. Hareketin geligimi,
degisken ve uyumlu Koordinasyon bilgisinin
desteklenmesiyle miimkiin olur. Ust diizey beceriler,
fizyoterapotik stirecte noral aglarin
giiclendirilmesiyle desteklenir. Bu nedenle
fizyoterapi yol arkadashg, tekdiize tekrarlar yerine
dinamik sistemler kuramina uygun, baglantisallik
bilincini koruyan ig birligini saglamalidir. Sonug
olarak, serebral palsi rehabilitasyonunda
tizyoterapi; deneyimsel 68renmeyi destekleyen,
hareket icin is birligi yaratan, bireysel varhgl
temel alan, noral ag yapilanmasini destekleyen
ve en Onemlisi yagsam Kalitesini arttirmay!
hedefleyen yol arkadasidir.
Tiim CHILDSTAGE okurlarina sevgiler...




Kekemelik; gtinluk iletigimi
o= etkileyen, Kisinin kendisini
- i*"" ifade ederken zorlanmasina
L s yol acan bir konusma

'@ bozuklugudur. Cogu kigi
bunu “coziilemez” bir

. problem olarak
= girse de aslinda
\ S  mesele dogru
- BT haksagsla
¢ , SSBEY  ele alindiginda
P gok daha
: » P farkhdir.
. i
- Yagmur USLU
DiL ve KONUSMA
TERAPISTI



Kekemelik, sihirli bir sekilde tamamen ortadan kaldirilacak bir durum degildir; fakat
dogru terapi siireci, bireye 0zel yaklagimlar ve diizenli uygulamalar sayesinde Kigi
akici, kendinden emin ve 0zgiiveni yuksek bir iletigim tarzi geligtirebilir. Burada onemli
olan, kisinin konusurken hangi konugma hatalarini ne sekilde yaptigidir; ornegin Kisi ‘B’
sesini Uretirken dudaklarini ok sikiyorolabilir bu durumda dudak
kaslarini daha yumusatacak egzersizler ¢caligiimahdir ya da
konusurken dil cok geride pozisyonlaniyorsa, dili daha
one getirecek kendi materyallerimle pratikler
yapiimalidir. Benim terapi yaklagimimda, kisiye
0zgul teknikler uyguluyorum. Giinkii her bireyin
kekeleme bigimi, tetikleyicileri ve bu duruma
verdigi duygusal tepki farkhidir. Bu nedenle,
tek tip bir yontem yerine bireyin ihtiyaclarina
/ uygun bir yol haritasi ¢ikariyorum. Kendi
/ gelistircigim tekniklerde amacim takilmalari
minimuma indirmek. Bu dogrultuda danigana
ogrettigim teknikleri hayata gecirebilmek
daha onemlidir. Ve de terapiyi sadece teknik
diizeyde degil, oyun (cocuklar i¢in), motivasyon
ve Ozgliven destegi ile biitiinlestiriyorum.
Bu sayede danisanim yalnizca “minimum
takilma ile konugmayi” degil,
ayni zamanda kendini itade ederken
rahat olmayi 0greniyor.
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Ucusan zihin, diigiincelerin ve dikkatin
siirekli hareket halinde olmasidr.
Yetigkinlerin zihni gecimis ve gelecek
arasinda gidip gelirken durmakta
zorlaniy. Peki ya cocuklar? Onlarin
diinyasinda her ses, her koku, her duygu
bir uyarandir ve dikkatleri

hizla bagka bir yere kayabilir. Oyun
oynarken bir anda bagka bir
oyuncaga yonelmeleri,
hayallere dalmalari ya da

~ hasit gorevlerde bile farkli
diisiincelere gitmeleri
bunun giinliik
hayattaki
ornekleridir.

Sevval CELIK
PSIKOLOG



Bir psikolog olarak seanslarimda da
gOrdigim bu durum, cocuklarin heniiz
dikkat ve duygularini diizenlemeyi 0§renmemis
olmasindan kaynaklanir. Tam bu noktada mindfulness
yani bilingli farkindahk devreye girer. Mindfulness
cocuklara sadece “sakinlesmeyi” degil, “hislerini tanimay!
ve onlara eglik etmeyi” 6gretir. Amag duygulari bastirmak
degil, onlara nazikce dokunmaktir. En degerli soru gudur:
Gocuga “Sakin ol!” demek yerine, sakinligi nasil
ogretebiliriz?

SAKIN KIYILARA YOLCULUK:

Oyunla Ogrenilen Mindfulness Biz yetiskinler
duygularimizi sozciiklerle anlatiriz. Ancak ¢ocuklarin
kelimeleri sinirhdir; onlarin dili oyundur. Bu yiizden
sakinligi 0gretmenin yolu da oyundan gecer. Mindfulness
oyunlarinin amaci ¢ocuklara meditasyon yaptirmak degil,
yasamin igindeki kugiik anlari fark etmelerini
saglamaktir.

o Duyu Dedektifi: Gozlem ve farkindaliga dayahdir.
Amag ¢ocugun duyularini fark etmesi ve dikkatini
ana toplamasidir. Stres ve kaygiyi azaltir. 4-12 yasta
uygulanabilir; kuigtik yaglar icin 3 duyu ile
baslanabilir. 5-4-3-2-1 Teknigi: 5 sey gor - 4 sey hisset
- 3 sey duy - 2 sey kokla - 1sey tat Her adimin
sonunda gocuk fark ettiklerini paylasir.

o Cicek-Mum Nefesi: Nefes farkindahigini gelistirir ve
duygusal regiilasyonu destekler (3-10 yas). Gicek
nefesi: Derin nefes al. Mum nefesi: Mumu ufler gibi
yavasca ver. 5-10 tekrar yapilabilir.

» Duygu Maskesi Oyunu: Gocugun duygularini
tanimasini ve ifade etmesini saglar. 4-12 yasta
uygulanabilir. Gocuk o anki duygusunu temsil eden
maskeyi secer, taklit eder ve kisa bir ciimleyle
paylasir: “Su an biraz kizginim ¢uinki...

Unutmayalim: Sakinlik 0grenilir Gocuklarin zihni
dalgalarla ugrasan bir gemi kadar hareketli olabilir.
Dalgalari durdurmaya ¢caligmak yerine gemiyi
giiclendirmek ¢ok daha etkilidir. Mindfulness oyunlari bu
giicii verir. Sabir ve sevgiyle rehber oldugumuzda, ugusan
zihinler zamanla kendi sakin kiyilarini bulur. Giinkii
ogrenme, sakinlikte olur.

Mindfulness sadece cocuklar igin degil; birlikte
uyguladigimizda hem onlarin hem bizim zihnimiz huzur
bulur.



Bir cocuk diigiinelim birlikte.
Harfleri 68renirken hiraz
daha fazla zaman harcayan,
“b” ile “d"yi karigtiran, bazen
okurken satir1 kaybeden...
Ama hikaye anlatirken oyle
bir heyecanlaniyor Ki, gozleri
parliyor. Bir resme
baktiginda detaylar
herkesin fark ettiginden
once goriyor. Kendi
duiinyasinda renklerle,
hayallerle yasiyor.

Sena KURU
COCUK GELISIMI
UZMANI
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Bu ¢ocuk disleksili olabilir. Ama bu, onun zeki olmadigini gostermez. Tam tersine, beyni
ahgilimigin diginda ¢ahstigi igin, dinyaya bambaska bir yerden bakar. 0 ytuizden bazen
ogretmeninin “hadi daha dikkatli ol” dedigi yerde, aslinda zihninde bir resim
canlandiriyordur. Belki hartleri degil ama hikayenin duygusunu hissediyordur. Disleksi
bir kusur degildir, sadece ogrenmenin farkl bir yoludur. Her ¢cocuk gibi o da 0grenir ama
kendi hizinda, kendi yontemleriyle. Bazilari okuyarak 0grenir, 0 yasayarak ogrenir.
Kelimeleri ezberlemez, anlamini Kalbiyle hisseder. Ne yazik ki bazen bu tarklihk
“tembellik” ya da “isteksizlik” sanilir. 0ysa o ¢ocuk defalarca denemistir. Her hata
yaptiginda biraz daha igcine kapanmigtir. Bir giin biri ona sadece sunu dese, her sey
degisir: “Senin yolun biraz farkl ama sen ¢ok akillisin. Gel birlikte bulalim nasil
6grenebilecegini” iste o anda disleksili bir cocuk yeniden acar icindeki kapiyi. Kendine
inanir. Giinki biri onu anlamigtir. Sadece harflerle degil, kalplerle okumayi bilen
cocuklarin hikayesidir bu. Ve dogru destekle, o cocuk kendi yolunda parlayan bir yildiz
olur.




Anne-baba olmak, hayatin
en dontigtiirticii
deneyimlerinden biridir.
Bir cocugun gelisi yalnizca
evde yeni bir ritim
olugturmaz; ciftin iligkisi
de yeni bir doneme

girer. Eheveynlik, cift
arasindaki bagi,

bakis acilarini ve

giinlilk yasam

duzenini yeniden
sekillendirir.

Oznur MANDACI
SAHAN
PSIKOLOG




Giftler ebeveynlige sevgi ve heyecanla adim atar, ancak ayni anda birgok degisim bazen beklenmedik
zorluklar yaratabilir. Bu, iligkinin bozuldugu anlamina gelmez; ¢ogu cift igin dogal bir uyum siirecidir.
Rollerin Yeniden Tanimlanmasi Bebekle birlikte “es” kimligi, “anne/baba” kimligiyle birlesir. Bu yeni roller
arasinda denge kurmak zaman zaman zor olabilir. Bazi giftlerde biri bebegin bakimina odaklanirken, digeri ev iglerini siirdiirir.
Bu dengesizlik yanlig anlamalara ve kirginliklara yol agabilir. Burada onemli olan, eslerin birbirine gefkat gosterebilmesi ve
rollerin dengeli sekilde yuriitilmesinin zorlugunu fark etmesidir.

Zaman, Enerji ve iletisim Ebeveynlik, zamanin ve enerjinin ogunu ¢ocuga yénlendirir; uykusuzluk ve yogun hakim ihtiyaci,
birlikte gecirilen keyifli zamani azaltabilir. Kiigiik rutinler, kisa sohbetler, yiirtiyiigler veya kahve molalari giftin bagini
korumasina yardimci olur.

Gocuk odakl yagam, iletigimi pratik konulara kaydirabilir. Bu durumda taraflardan biri ¢oziim odakli yaklasirken digeri
duygusal destek bekleyebilir. intiyaclari agikca ifade etmek ve birhirini yargilamadan dinlemek, yanlig anlamalari onler.

Ebeveynlik ve Es Olmak Anne/baba olmak, gcocugun bakimini ve giivenligini saglamakla ilgilidir. Es olmak ise duygusal,
romantik ve arkadasca bagi stirdiirmeyi icerir. Bu rollerin ayrigmasi, ¢iftin bagini giiclendirebilir: “Su an senden esim olarak

yakinlk istiyorum” veya “Su an ebeveynlik sorumlulugunu paylagmani bekliyorum” gibi net ifadeler yanhs anlamalar azaltir.

Unutulmamahdir Ki bir cocugun ii¢tincii ebeveyni, anne ve babasi arasindaki iligkidir. Gocugun giivenligi, duygusal geligimi ve
baglanma hissi, anne-babanin birbirine gosterdigi saygl, setkat ve ighirligine dogrudan baglidr.

YAVGIN ZORLUKLAR VE ¢OZUM YOLLARI

Sorumluluklarin dengesizligi: Kiigiik molalar ve kisa “biz zamani” denge saglar.
Romantik yakinhkta azalma: Gz temasi, dokunus ve birlikte gecirilen kisa zamanlar
hagi giiclendirir.

ileti§im farkhhiklar: intiyaclan acik ifade etmek ve empatik dinlemek ¢oziim getirir.
Ciftler, roller arasindaki farkindahgi artirmali, kisa sohbetler ve bireysel molalarla
enerjilerini yenilemeli, katkilari goriiniir kilmali ve aile vizyonunu canh tutmalidir.

Profesyonel Destek Gatigmalar arttiginda, rol catigmasi veya ebeveynlik stresi
iligkide zorluk yaratabilir. Profesyonel destek almak, ciftlerin iletigimini
giiclendirmesini, baglarini tazelemesini ve giivenli bir iletisim alani
olugturmasini saglar. Kurucu ortagi oldugum Pilea Psikoloji'de ve ciftler ile
takip ettigim seanslarimda, giftlerin ebeveynlik siirecinde yasadigi
zorluklari yargilamadan ve her iligkiyi kendi dinamigi icinde ele alarak
destekliyorum. Sonug Bebekle hayat hem biiyili hem karmagiktir.
Ebeveyn ve es rolleri ayri ama birbirini besleyen boyutlar olarak
iligkiyi zenginlestirir. Kuiguk farkindalkKlar, bilingli caba ve

sefkatli iletisim, bu yolculugu yalnizca yonetmekle kalmaz,

ayni zamanda derinlestirir ve anlaml kilar.



EBEKLER CEIATCECER @m
SAGURUEIRACOTCULUR

Uyku, yalnizca dinlenme siireci
degildir. 0zellikle bebeklik ve
cocukluk doneminde uyku;
fiziksel biiyitmenin, zihinsel
gelisimin ve duygusal diizenin
en temel yapi taglarindan
biridir. Bu noktada biitiinciil
uyku bilimi yaklagimi, uykuya
yalnizca bir “sorun ¢ozme
yontemi” olarak

degil, bebegin tiim
gelisim siireciyle
iligkilendirilen

kapsamli bir alan

olarak hakar.

Ezgi ER
BEBEK UYKU
DANISMANI



Her ailenin uyku deneyimi farklidir. Kimi aileler bu stireci kolayca yonetebilirken, kimileri gesitli
zorluklarla karsilagabilir. iste biitiinciil uyku bilimi, tam da bu farkliliklara ¢oziim sunmak amaciyla
devreye girer. 1.Buttncul uyku bilimi nedir? Bu yaklagim, uyku diizenini tek bagina bir hedef olarak
gormez. Uyku aligkanhiklarini olustururken bebegin biyolojik ritimleri, gelisimsel ihtiyaclari, mizaci ve cevresel
faktorler birlikte degerlendirilir. Her bebegin farkh oldugunu kabul ederek, uyku planlamasi Kisiye ozel sekilde
vyaplilir. 2.Gunluk rutinlerin onemi Gunlik yasamin her ayrintisi gece uykusunu dogrudan etkiler. Yemek saatleri,
oyun zamanlari, giin 1g1§1na maruz kalma siiresi ve uyku oncesi aktiviteler, bebegin biyolojik saatini diizenleyen
temel unsurlardir. Bu nedenle uyku planiamasinda yalnizca gece uykusu degil, giiniin tamami goz oniinde
bulundurulur. 3.Uyku ortami Bebeklerin uykusu cevresel kosullara oldukca duyarlidir. Odanin ii1g1, sicakhgl, ses
diizeyi ve hatta kullanilan yatak takimlari bile uyku kalitesinde belirleyici rol oynar. Guivenli, konforlu ve huzurlu
bir uyku ortami, saglikh uyku aligkanliklarinin vazgecilmez parcasidir. 4.Aile dinamikleri Uyku yalnizca bebegi
degil, tiim aileyi etkiler. Yetersiz uyku alan ebeveynlerin hem fiziksel hem de duygusal enerjileri azalir. Bu
nedenle siirecte aile bireylerinin ihtiyaclarinin da dikkate alinmasi son derece onemlidir. Biitiincil yaklagim,
ebeveynlerin uyku dizenini de destekleyerek hem bhebegin hem de ailenin yagam Kalitesini artirmayi hedefler.
Uzun vadeli bir kazanim Bttinctil uyku bilimi, gecici ¢oziimler sunmak yerine uzun vadeli ve siirdiirtlebilir uyku
aligkanliklari kazandirmayi amaclar. Aglamaya dayali yontemleri benimsemeyen bu anlayis, bebegin giivenli
baglanma ihtiyacina saygi duyar. Boylece hem bebege bagimsiz uyku becerileri kazandirilir hem de duygusal
ihtiyaclari gozetilir. Bir bebek uyku danigmani olarak ;Uykuya yalnizca fiziksel bir ihtiyag olarak degil; duygusal,
zihinsel ve sosyal boyutlariyla bir butiin olarak yaklagmanin ne kadar dontistiirticti oldugunu gordtim. Saglhkli
bir uyku diizeni yalnizca bebegin daha iyi uyumasini saglamiyor; ayni
zamanda aile baglarini giiclendiriyor, ebeveynlerin kendilerine daha
fazla zaman ayirmasina olanak taniyor ve tiim ailenin yagam kalitesini
artinyor. Her bebegin ve her ailenin farkli oldugunu bilmek, bana tek
tip bir sablon yerine Kigiye o0zel rehberligin onemini ogretti.
Ebeveynlerin kaygilarini ve bebeklerin ihtiyaclarini

ayni anda gozeterek ilerlemek, bu yaklagimin en temel ilkesi.
Sonug olarak; uyku ogrenilebilir bir beceridir ve dogru
yontemlerle desteklendiginde hem bebekler hem de
ebeveynler i¢in donusturiici bir yolculuga dondgur.

Guinki saghkh uyku, saglikli bir yagsamin en

degerli baslangicidir.




Herkese Merhaba! Bu sayida
ailelerin en ¢ok zorlandigi konulara
degindim. 2009 yilindan beri alanda
aktif calisan bir uzman olarak
aileler ve cocuklarla yiuriittiigiim
seanslarda bana en ¢ok sorulan
sorulari cevapladim. Hadi gelin
bunlara birlikte bakalim.




Giintimtiz ebeveynlerinin en sik sordugu sorulardan biri sudur: “Neden gocuk yetigtirmek artik
bu kadar zor?” Gunki teknoloji caginda gocuklar ¢ok fazla uyaranla buytiyor, algilar ¢ok acik ve
farkindaliklari yiiksek. Anne babalar kendi gocukluklariyla Kiyasladiklarinda bu fark onlari
zorlayabiliyor. “Gocuguma bir yetigkin gibi davranmam yanhs mi?” diye soran ¢ok anne baba oluyor. Evet,
cocuklara uzun aciklamalar yapmak ya da onlardan bizi bir yetigkin gibi anlamalarini beklemek geligimlerine
uygun degildir. Gocuga cocuk gibi davranmak gerekir, ¢linki ihtiyaclar budur.

Seanslara bagvuru nedenlerinden bir digeri de “Gocuklar neden bu kadar ¢ok teknoloji istiyor?” sorusudur. En
sik gordiigim sorun, yas donemine uygun olmayan siirelerde televizyon izleme, tablet veya telefon kullanma ve
bununla baglantili ¢ikan tartigmalardir. Telefonu yemek yerken istemek, televizyon karsisinda uyumak, 6dev
karsiliginda oyun oynamak gibi aigkanliklar sikca karsimiza cikar. Bu nedenle ailelere onerim, teknolojiyi
tamamen yasaklamak degil; sinirlandirmak, igerik segimini ebeveyn kontroliinde yapmak, siddet iceriklerinden
uzak tutmak ve sorumluluklar aksatmayacak sekilde kullanmalarina izin vermektir.

Bir bagka soru ise “Kurallar neden bu kadar dnemli?” Gocuk igin kurallar bir dayanak noktasidir. 0zellikle 0-6
yas arasi ¢cocuklarin sinirlarini bilmeleri geligimleri igin ¢ok onemlidir. Yemek, uyku, 0z bakim gibi diizenli
rittieller cocuga giiven verir. Ancak burada dikkat edilmesi gereken nokta, kurallarin anne babanin ruh haline
gore degismemesidir. Bir guin izin verilip ertesi giin yasaklandiginda ¢ocuk kafasi karigir.

“Gocuga sinir koyarken en sik yapilan hatalar nelerdir?” En yaygin hata, agladiginda istedigini vermektir. Gocuk
bir kere bile istedigini aglayarak elde ederse, bu yontemi hep kullanmaya baglar. Bir diger hata, cocugun gelisim
diizeyine uygun olmayan beklentiler koymaktir. Ayrica uyariyi uzaktan soylemek ama miidahale etmemek de
cok sik gorlur.

Ebeveynler bana sik sik “Nasil uyarmaliyiz?” diye sorar. Gocugun yanina
gidip goz hizasina inerek, kisa ve net ciimlelerle konugmak gerekir. f«’ 4,
Uzun aciklamalar ige yaramaz, ¢tinkii cocuklar soylenmeye [ (X -
baglandigini dusiintip dikkate almaz. Kararli bir ses tonu kullanilmali
ve gerekiyorsa davraniga miidahale edilmelidlir.

“Peki dikkatini nasil dagitabilirim?” sorusunun yaniti ise alternatifler
sunmaktir. Gocugu yasina uygun farkl bir etkinlige yonlendirmek,
sevdigi konularla mesgul etmek etkili olur. Bu siirecte inatlagmaya
girmemek onemlidir.

Gogu anne baba ayrica “Gocugumla arkadas gibi mi olmaliyim?”
diye sorar. Unutulmamalchr ki cocuklarin birgok arkadasi
olabilir ama bir tek annesi ve babasi vardir. Ebeveyn olarak
onlarin yaninda olmak, kosulsuz sevgi ve giiven vermek ,
gerekir. Gocuklarin arkadasa degil, anne babaya ; );‘1‘
ihtiyaclari vardr. y
Son olarak, “Ttim bunlara ragmen zorlaniyorsak ne
yapmahyiz?” diye soruldugunda ailelere 6nerim,
cocuklarla galigan bir uzmandan destek almalaridir.
Ebeveynlik becerileri 6grenmek ve oyun terapisi gibi
yontemlerden faydalanmak, hem anne baba hem de
cocuk icin stireci cok daha saglikh hale getirir.



Ben Nurdan Kiyar. Okul oncesi dgretmeni,

uzman ogretici ve yazarim. ESitim hayatim S
boyunca ozellikle cocuklarda empati geligimi |
iizerine calistim. Ozel gereksinimli cocuklarla "l
yuriittiigiim caligmalar bana sunu ogretti:
Empati, yalnizca dogustan gelen
bir duygu degil; dogru yonlendirme
ve destekle gelisen bir beceridlir.
Ve bu becerinin bilimsel ad
Zihin Kuramidr.

Nurdan KIYAR
EGITIMCI-YAZAR



Zihin Kurami, bagkalarinin bizden farkh duygu, diisiince ve inanclara sahip olabilecegini
anlamak demektir. Bu farkindalik, sosyal becerilerin temelini olusturur. Ben bu alandaki
egitimimi degerli hocam Alev Girli'den aldim ve dgrendiklerimi hem simif ortaminda hem de yazilarimda
hayata gecirmeye ¢alisiyorum.

Milenyum ¢aginda biiyilyen cocuklarimiz, teknolojinin golgesinde giderek daha fazla asosyal davraniglara
yoneliyor. Sanal ortamda iletisim kurmayi kolaylastiran araclar, yiiz yiize iletisimde empati kurmayi
zorlastirabiliyor. Bu nedenle, yalmzca ozel gereksinimli cocuklar degil, normal gelisim gosteren gocuklar
icin de Zihin Kurann ve Sosyal Beceri egitimi artik bir zorunluluk haline gelmistir.

Sinif iginde bunu desteklemek ashinda diiiindiigiimiizden daha basittir. - Bir hikaye okurken, karakterlerin
ne diisiindiigiinii tartigmak, - Drama etkinliklerinde ¢ocuklara farkl roller vererek onlari bagkasinin yerine
koymak, - Giinliik yasamda “Arkadasin su an ne hissediyor olabilir?” diye sormak,  Kendi duygularimizi
model olarak paylagmak...

Tiim bu kiiiik adimlar, cocuklarin empati kaslarini giiclendirir. 0zel cocuklarda bu siive¢ biraz daha sabir
ve farkli yontemler gerektirse ce sonucta hepsinin ortak noktasi aynidir: Bagkalarinin zihnini anlamak
sosyal yagamin anahtaridir.

Benim icin Zihin Kurami sadece bir bilimsel kavram degil, ayni zamanca o3retmenligimin merkezinde duran
bir yol haritasichr. Giinkii biliyorum ki; gelecegin duyarl ve anlayigh bireyleri, bugiin siniflarimizda sosyal
becerilerle bilyiiyen cocuklardan dogacak.

Diger yazilarda goriigmek iizere..
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Uykunun, bebeklikten itibaren
insanin fiziksel, duygusal ve
sosyal hayatini derinden
etkileyen bir siirec oldugu
konusunda herkes hemfikir.
Ancak konu bebek ve cocuk
uykusu oldugunda,
gecinisten gelen
yontemler ve Klasik
uyku egitimleri

cosu zaman bebeklere
taydacdan cok
zarar verebiliyor.

Giiliz GULSEVER
- OZSARUHAN
- BUTUNCUL UYKU kocu



Klasik uyku egitimi denildiginde genellikle davraniggi yontemler akla gelir. Bu yontemler, @ e ‘ 31
bebegin duygu ve ihtiyaclarini dikkate almadan sadece gozlemlenehilir davraniglara odaklanir.

Kontrollii aglatma, sandalye yontemi gibi agamali uzaklagma ya da tamamen aglamaya birakma
gibi teknikler bu yaklagimin ornekleridir. Amac, bebegin desteksiz ve kendi odasinda uyumayi 6grenmesidir.

Sorun su ki, bu yontemler tiim bebeklere ayni sekilde uygulanir; bireysel farklilklar, saglik gecmisi, ebeveyn-
bebek iligkisi, mizaci ya da aile dinamikleri goz ardi edilir. Ornegin, aylarca emzirerek uykuya gegirdiginiz hir
behege bir gecede aniden “artik kendi bagina uyumalisin” demek, onun igin biiyiik hir soktur. Ustelik
bebeklerin duygu yiiklii anlarda kendilerini sakinlestirme becerileri yoktur; bunun icin en ¢ok giivendikleri
Kisilere, yani ebeveynlerine ihtiyac duyarlar. Heniiz ytiriimeye baglamamig bir bebegi zorla yiiriitmeye
calismadigimiz gibi, uykuya da hazir olmadiklari bir noktada onlari zorlamamiz dogru degildir.

Klasik uyku egitiminde ebeveynler gogu kez, aglayan bebeklerinin yaninda olmamak, belirli siireler digarida
beklemek veya tepkisizlesmek zorunda birakilir. Bu durum hem bebek hem de aile i¢in oldukga zorlayicidir ve
¢ogu zaman basarisizlikla sonuglanir.

Uyku iletigimi ise bambagka bir yaklagimi ifade eder. Adindan da anlagilacagi gibi, bu siirecte ebeveyn ve
hebek siirekliiletisim halindedir. Amag, bebegin sinyallerini gozeterek, onun hizinda ve ihtiyacina uygun
sekilde degisim saglamaktir. Bu yaklagimda bebegin sadece fiziksel degil, ayni zamanda duygusal ihtiyaclari
da zamaninda karsilanir.

Uyku iletisiminde ebeveynin verdigi mesaj nettir: “Ne zaman ihtiyacin olursa yanindayim. Seni duyuyorum,
anliyorum ve dinliyorum. Degigimi seninle birlikte, acele etmeden yapacagiz.

Bu nedenle uyku iletigimi, kati kurallara ya da bebegi duygularindan koparmaya dayanmaz. Tam tersine,
bebegin geligimine ve hazir oluguna saygi duyar. Bebegin anne-babasiyla kurdugu giivenli bag lizerine inga
edilir.

Kisacasi, uyku iletigimi ebeveynin rehberligini, bebegin ise ihtiyaclarinin gozetilmesini esas alir. Boylece uyku
siireci, zorlayici ve travmatik bir deneyim olmaktan ¢ikar, hem bebegin hem de ailenin duygusal ihtiyaclarini
karsilayan, empatik ve strduriilebilir bir yolculuga donusiir.

e




Herkese selamlar, ben atama bekleyen ve hali
hazirda mesleginde 3 yili tamamlamis bir okul
oncesi ogretmeniyim. Gocuklari ¢cok sevdigim
ve mesleki tatmin beklentim ile 3 yildir bu
yoldayim ve 1 yildir da instagram sayfam ile
bir siirii cocuk, aile ve meslektaslarimia
etkilesim halindeyiz. Bu vesile ile bana bu
sayida yer veren Childstage ailesine cok
tesekkiir ediyorum. Okullar bagladi ve iKi
hattayi geride biraktik. Okul oncesine cocuk
icinde aile iginde ve
osretmen icinde en zor
donem ilk hattalar ve belki ”
aylardir. 3 grup icinde ayn \
adaptasyon siirecleri ve bunu
zorlastiran ya da kolaylagtiran
etkenler var fakat biz bugiin
cocuklarin okula uyum siirecini

ele alacagiz.

Nida MAVUS OZEY
OKUL ONCESI
OGRETMENI
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Bazi cocuklar yillardir okulu bekliyormus gibi gok kolay adapte olurken bazi gocuklar bu siireci ok C ‘33
zorlanarak gecirebiliyor. Gilginca aglama krizleri, anneyi yaninda isteme, alt islatma, okula girmekte
direnme, sinif iginde agresit tutum sergileme vh. Eger bu davraniglar altinda tibbi bir neden yoksa, gocuk
cok kiigiik degil ve hazirbulunugluk diizeyinden stiphe etmiyorsak genelde belli sebepler ¢ocuklarda bu davraniglari
gozlemlememize neden oluyor.
« (Gocuk evde sinirsizca tablet, telefon, televizyon oynuyor/izliyorsa okula geldiginde o haz duygusundan mahrum
kalmak istemiyor.
« Anne her istedigini yapiyor ya da cocuk acisindan ¢ok keyiili en azindan okulda gecirecegi siireden daha keyiili
zamani evde geciriyorsa, anneden ayriimak istemeyecek oyuna devam etmek isteyecektir.
o Okul digl zamanda ttim ihtiyaclar ebeveynleri tarafindan karsilaniyor gocuk hi¢ sorumluluk almiyorsa, okulda
oyuncak toplamak, topluluk kurallarina uymak, etkinliklerdeki sorumlulugunu yerine getirmek ¢ok zor
hissettirecektir ve bu sebeplede okul reddi gosterecektir.

Elbette her cocuk bir birey ve 6gretmenine, sinifina ve arkadaslarina besledigi duygularda bu siirecin onemli bir pargasi.
Bunu gozlemlemek i¢in biraz zaman vermek yararli olacaktir. Tim bu durumlara karsi genelde ¢oziim saglayan
onerilerimiz gunlar,

« Tutarli ve kararli bigimde tiim aile tiyeleri ile ortak hareket ederek evdeki tablet/telefon/televizyon suiresini
Kisitlamak.

o Anne ile gecirdigi keyifli vakti okul sonrasi ddiilii gibi sunmak. Ornegin ‘bugiin okulda cok iyiydin simdi parka gidip
oyun oynayalim mi?’ gibi. Gocuk anneden ayrilmakta ¢ok zorlaniyorsa okulda birakma igini baba ya da farkli bir aile
tiyesinden istemek cok daha kolaylik saglayacaktr.

« Okula devam etsin ya da etmesin evde gocuga temel sorumluluklar vermek,

6zbakim becerilerini geligtirmesini ve miimkiin oldugunca ihtiyaclarini
kendi kargilamasini saglamak.

« Her gocuk ve ogretmen iligkisi ayri bir diinyachr. 0 enerjinin tutup
tutmamasi zamanla gozlemlenecek, o bag zamanla kurulacaktir. Kendi
adima bu sureci agma yontemimiz, okulda olumlu davranir gosteren
cocuklari baglarda her davranigi igin stickerla odiillendiriyorum. Kiymetli
velilerimle saglachgim i birligi sonucu ailelerinde bu stickerlara onem
vermesini ki cocugun da bunu onemli gormesini sagliyorum. Ve ilk
aylarda yorucu da olsa saglam bir bag ve giiven iligkisi kurmak
adina bir ogretmen kendinden verebilecegi her seyi verirse
gelecek aylar boyu sinifta huzurlu bir atmosfer hakim
olacaktir. Uyum donemi her ¢ocuk icin ozeldir bazi
cocuklar bir hafta aligirken bazilari agisindan aylar
siirebilir. Bu siirecte ailelerin sabirli ve kararl
olmasi en onemli agamalardan biridir.




S UEBELE
DEGERLERLFARRLEMIDIR2

Son yillarda tipta yasanan biiyiik gelismelerden
biri olan tiip bebek yontemi, dogal yollarla cocuk
sahibi olamayan milyonlarca cift icin umut
olmustur. 2023 itibariyla 15 milyon tiipbebek
cocugu oldugu diisiiniilmektedir. Ancak, bilimsel
temellere dayanmayan, tiip bebekle diinyaya
gelen cocuklarin farklh, hatta "eksik" oldugu
yoniindeki yanlis inaniglar vardir.

Ama gebeligin nasil basladigi degil, s f
nasil siirdiiriildiigii ve sonrasinda " 4
cocuga nasil bir ortam sunuldugu
daha 6nemlidir.
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UZM. DR. Aysin AKDOGAN
KADIN HASTALIKLARI
VE DOGUM UZMANI



TUP BEBEK YONTEMi NEDIR?
Kadinin yumurtasinin ve erkegin sperminin laboratuvar ortaminda ddllendirilmesi ve olusan embriyonun rahme
transfer edilmesiyle gerceklestirilen bir yardima tireme yontemidir. Mesela kadinda tiiplerin tikali olmasi, erkek faktorlii
kisirhk, aciklanamayan infertilite ya da ileri yas gibi nedenler, bu yontemin uygulanmasini gerekli kilabilir.

YANLIS BIiLINEN GORUSLER:

1.Tiip Bebekle Dogan Cocuklar “Farkli”dur: En kisa cevap: Hayir. Bu cocuklar, sadece gebeligin ilk adimi olan déllenme
stirecinde farkli bir yol izlerler. Bu siirecten sonra gebelik dogal yollardan gelisir. Cocugun genetik yapisl, gelisimi ve kisilik
olusumu tamamen dogal yollarda oldugu gibidir.

2.Tiip Bebekle Dogan Cocuklar Saghksiz Olur: Calismalar, ikiz ya da iiciiz gebeliklerde erken dogum ve diisiik dogum
agirhg riskinin biraz artigini gdstermektedir. Ancak bu durum tiip bebekle ilgili degil, cogul gebelik faktoriyle ilgilidir.

embriyo secimi icin laboratuarda tutunma ihtimali en yiiksek embriyoyu segmek icin kullaniyoruz. Bu bebegin zekasi ile ilgili bir
fark yaratmaz. Zeka gelisimi, genetik, cevresel faktorler ve ebeveyn ilgisiyle dogrudan iligkilidir.

4.Tiip bebek ile dogan cocuklar daha kilolumu olur: Bilimsel olarak ama anlamli bir fark yoktur. 18 yasina kadar izlenen
tiip bebekler de kilo farkinin olmadig) goriilmiistir. Burada genetik ve cevre faktorleri bebegin kilosunu belirlemektedir.
5.Kisirlik Genetiktir Tiip Bebek Cocuklari Kisir Olur: Kisirlik bazen genetik nedenli olabilmekte birlikte cogunlukla degildir.
Tuip bebekle dogan cocuklar ileride cocuk sahibi olmak ta genetik neden yoksa sikinti yasamazlar.

6.Tiip bebek bebekleri tiipte biiyiidiikleri icin yapay olurlar: Embriyolar yumurta toplanmasini takiben transfere kadar
2-5 giin arasinda laboratuarda takip edilir. Bu ortam s, 11k, gaz ve 6zel maddeler agisindan onu destekleyecek sekildedir.
Herhangi bir zarar gormeden genetik ve kalite acisindan kendi bireysel durumlarina bagli olarak gelisim gosterirler.
1.Dondurulmus embriyolar iisiir: Hayatin ilk 2-5 giinliik doneminde dondurup istedigimiz kadar saklayabiliyoruz. Daha
yanlizca hiicre bazinda olduklarindan ve organ gelisimi olmadigindan tisiime gibi bir algilari yoktur. Dondurma siiresinden de
etkilenmeden istenilen zamanda anne rahmine yerlestirilebilirler. Yani Gisimezler. Sonug olarak ;“tlip bebekle dogan ¢ocuklar
farkhidir” diistincesi, bilimsel veriler isiginda kesin olarak ¢irittlmdstiir. Ttip bebekle dogan cocuklarin saglik durumlari, zeka

gelisimleri, psikolojik yapilari ve yasam siireleri dogal yollarla dogan cocuklarla aynidir.

- -




Gocukluk sadece hiiyitme degil;
duygularin, iligkilerin ve
degerlerin ogrenildigi bir
donemdir. Bu yillarda atilan
adimlar, bireyin titm yagamini
sekillendirir. Ancak her ¢cocuk
bu yolculukta ayni gitveni
hissetmez. Bazen oyun
sirasinda bir cocuk sessiz kalir,
giilmez, gozlerini yere indirir.
Biz buna “utangaclik” deriz
oysa bu sessizlik, cogu zaman
goriillmeyen bir acinin
yansimasidir.

Sinem Ucar DENGE
COCUK GELISIMI
UZMANI



Akran zorbaligy, tekrarlayan ve kasith olarak zarar verme davranigidir. Fiziksel (itme,

vurma), sozel (alay, tehdit), sosyal (diglama, dedikodu) ve dijital (agsagilama, itsa) bigimlerde
gorulr. Tum turlerinde ortak nokta, giic dengesizligi ve cocugun kendini savunamamasidir.

Zorbahgin temelinde genellikle 6grenilmis davraniglar bulunur. Evde giicti sevgiyle degil baskiyla
taniyan bir gocuk, kendini bagkasi tizerinde gii¢ kurarak gosterir. Oysa giivenli bag kurabilen
cocuk, guicli empatiyle iligkilendirir.

Zorbaliga ugrayan gocuklar cogu zaman diigtik 0z-deger, korku ve utang hisseder. Duygularini
bastirir, kendini suclar. Gozlemcilerin sessizligi ise zorbaligin siirmesini saglar. Bu nedenle
cocuklara haksizliga sessiz kalmamayi ogretmek, karakter ingasinin temelidir,

Ebeveynlerin dili ve tutumu, cocuklarin sosyal davraniglarini dogrudan etkiler. Duygulari konugun:
“Uzgiin goriiniiyorsun, ne oldu?” deyin. Elestiri yerine ben dili kullanin: “Boyle sdyleyince iiziildim.”
Zorbalik yapan ¢ocugu diglamayin, davranigin nedenini anlamaya caligin. Taniklari cesaretlendirin,
sessiz kalmanin onay anlamina geldigini anlatin.

Okul ortaminda da giiven duygusu oncelikli olmahdr. Disiplin, ceza degil farkindalik icin bir arag
olmalichr. Bagiran gocuk ¢cogu zaman “beni duyun” demektedir. Onu susturmak yerine dinlemeyi
ogrenmeliyiz.

Toplumsal diizeyde zorbalig onlemenin yolu, empatiyi
erken yasta ogretmektir. Empati, sadece bagkasin
anlamak degil; duygusal zekayi gelistiren, iligkileri
giiclendiren bir yagam becerisidir.

Sevgili biytikler Bir cocuk “Bu dogru degil”
diyebiliyorsa, toplum iyilesmeye baslamigtir. Bir
cocuk digerinin elini tutuyorsa, gelecegimiz sefkatle
yogruluyordur. Zorbaligi onlemenin yolu, her gocugun
icindeki iyiligi uyandirmaktir.

Sefkatle ve cocukga kalin.
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Konusma, insanin Kendini ifade etme bicimidir;
yalnizca kelimelerden degil, duygulardan,
ritimden ve 6zgiivenden olugur. Ancak hazi
bireyler icin konugmak dogal bir siire¢c olmaktan
cikar ve bir miicadeleye donuisiir. Kekemelik,
konusma akiciliginda ortaya cikan duraklamalar,
ses veya hece tekrarlari, uzatmalar gibi
ozelliklerle tammlanir. Goriiniiste bir konugma
sorunu gibi algilansa da aslinda biyolojik,
psikolojik ve cevresel etkenlerin ic ice gectigi
cok boyutlu bir durumdur. Genetik yatkinhk,
beynin konugma merkezlerindeki
zamanlama ve koordinasyon farkhliklari,
aile ici iletisim bicimi ve bireyin
yasachigi duygusal deneyimler
kekemeligin olusumunda
etkili olahilir.

Berce ALBAYRAK
KAYALIK
UZMAN DIL KONUSMA
TERAPISTI



Kekemelik genellikle 2 ila 6 yas arasinda, dil geligiminin en hizl oldugu donemde
baglar. Bazi cocuklarda gecici bir akicisizlik donemi goruliirken, bazilarinda bu durum
kalici hale gelir. Erken fark edilip dogru sekilde yonlendirildiginde, kekemeligin kalici bir iletigim
engeline doniigmesi biiyik olgiide onlenebilir. Ancak miidahale geciktiginde, bireyde konugma
korkusu, ozgtiven kaybi ve sosyal gekinme davraniglari geligebilir. Kekemeligin en belirgin yonu
konugmadaki kesintiler olsa da, asil etkileri cogu zaman goriinmezdir. Kekeleyen birey,
dinleyicinin bakiginin, sabirsizhginin ve yargisinin baskisini hisseder. Bu nedenle kekemelik
yalnizca konugmanin degil, duygusal diinyanin da konusudur.

Dil ve konugma terapisi siireci, kekemelikle bag etmede en etkili yontemdir. Terapist, bireye
yalnizca konugma tekniklerini degil, konugma tizerindeki kontrol hissini de kazandirir. Akicilik
sekillendirme (fluency shaping) ve kekemelik modifikasyonu (stuttering modlification) gibi
yaklagimlar, bireyin konugmasini yeniden yapilandirmasina ve iletisimde kendini daha rahat
hissetmesine yardimei olur. Bunun yaninda terapi siirecinde aile katiimi ¢cok onemlidir.
Ebeveynlerin ¢cocugu sabirla dinlemesi, climlelerini tamamlamamasi ve yargilamadan iletigim
kurmasi, terapinin basarisini bilyuk olgiide destekler.

Son yillarda kekemelige bakis acisi da degismektedir.
Artik hedef yalnizca tamamen akici bir konugma
degil, bireyin kendini oldugu gibi kabul
etmesi ve konugmada yasadig
zorluklara ragmen iletigimden
kacinmamasidir. Kekemelik bir
eksiklik degil, bir farkhliktir. Bu
farkindalik, bireyin igsel
rahatlamasini ve toplumsal
kabullenmeyi giiclendirir,

Kekemelikle yasamak sabir,
anlayis ve protesyonel destek
gerektirir. Ancak dogru terapi
yontemleri ve gevresel destekle birey kendi
sesini yeniden bulabilir. Her kelime bir cesaret, her
cuimle bir ilerlemedir. Kekemelikle miicadele, yalnizca
akici konugmayi degil, kendine gtivenle ifade etmeyi
yeniden 0grenme siirecidir.






