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Degerli okurlar,

Childstage Dergisinin kurucusu olarak ¢iktigim bu yolculuk, bugiine kadar hayata
gecirdigim girigimlerden edindigim deneyimler ve cikarcigim derslerin bir yansimasidr.
Yillar boyunca farkli alanlarda yaptigim projeler bana tek bir seyi ogretti: Gercek basari,
insanlara tayda saglayan ve onlarin hayatina dokunan igler tiretmekten geciyor.

Childstage bu anlayisla dogdu. Sadece bir dergi degil, ayni zamanda ailelere, uzmanlara ve
isletmelere deger katacak bir platform olarak hayata gecti. Amacim, yillarin girigsimeilik
tecriibelerini, 0grendiklerimi ve vizyonumu bu marka altinda birlestirerek herkes igin
guivenilir ve ilham verici bir kaynak olusturmak.

Benim igin bu girigim, sadece bir ig degil; yeni fikirler, yenilikgi bakis acilar ve insan
odakli projelerle dolu bir yolculugun devami.
Childstage’in Tiirkiyede ve diinyada ailelerin,
uzmanlarin ve markalarin bir araya geldigi giiclii
bir topluluk olmasini hedetliyorum.

Girigimcilik yolculugum boyunca ogrendigim
en onemli seylerden biri, kiigtik adimlarin
biiyiik farklar yaratabilecegi oldu.

iste Childstage de bu fikirle biiyiiyor:

- Deneyimlerin paylasildig,

- Markalarin dogru sekilde bulustugu,

- Ailelerin hayatini kolaylastiran,
giivenilir bir plattorm olma misyonuyla.

Bu yolculukta bizimle birlikte olan
herkese tesekkir ederim. Daha
yolun basindayz, birlikte ¢ok
daha tazlasini bagaracagiz.

' BATURAY TOKSQY

CHILDSTAGE DERGISi KURUCUSU




Sevgili okurlar,

Her cocuk, kendine has bir diinyaya sahip ve her ailenin yolculugu benzersiz... iste ChildStage'in
hikayesi de bu diigiinceden dogdu. Yillarchr psikolojik danigman olarak ailelerle, cocuklarla ve
egitimcilerle bir arada cahgirken fark ettim i, ailelerin giivenilir bilgiye, rehberlige ve ilham
veren bir kaynaga her zamankKinden daha fazla ihtiyaci var.

Dergimizin ilk sayfasindan itibaren benim i¢in en onemli sey, dogru bilginin sevgiyle
harmanlanarak ailelere sunulmasi oldu. Gocuklarin geligim yolculugunda kiigiik bir dokunugun
bile ne kadar buytk farklar yaratabilecegini, yillar boyunca birebir gozlemledim. Bu yiizden
Childstage, yalnizca bir dergi degil; ailelerin zorluklari agarken yaninda hissettigi bir yol arkadas,
uzmanlarin sesini duyurdugu bir platform ve markalarin dogru kitlelerle giiven iginde bulugtugu
bir alan olmay! hedefliyor.

Gocuk geligimi, aile psikolojisi ve egitim gibi hassas alanlarda
hazirladigimiz her icerik, titizlikle secilmig uzman gorusleri
ve deneyimlerle sekilleniyor. Benim igin her yazi, bir annenin
kafasindaki soruya yanit, bir babanin aradigi destege 11k,

bir uzmanin da bilgilerini dogru sekilde paylagmasina aracilik
etmek anlamina geliyor.

Bu yolculuk, benim i¢in bir meslekten ¢ok daha tazlasi; bir
sorumluluk ve bir goniil bagi. Childstage’in sayfalarinda
yalnizca bilimsel bilgiler degil, gtiven, samimiyet ve ilham var.
Amacimiz, hem Tiirkiye'de hem de diinyada, ailelerin ve
cocuklarin geligimine katki sunan giiclii bir topluluk
olugturmak.

Bugtin Childstage, sadece bir yayin degil; her saytasinda
cocuklarin guliigting, ailelerin umutlarini ve uzmanlarin
bilgisini tagiyan bir yol arkadasi. Bu yolculuga goniil
veren herkese yiirekten tesekkiir ediyorum. Her yeni
sayimizda daha fazla aileye ulagmayt, daha ¢ok kalbe
dokunmayi ve gocuklarin gelecegine kiigiik ama

anlamli izler birakmayi hedefliyoruz. Giinki inaniyorum
Ki bir derginin saytalari, dogru bir niyetle

ciktiginda, bir cocugun hayatinda bile degisim
baglatabilir.

' PSIKOLOJIK DANISMAN DUYGU TOKSOY

CHILDSTAGE DERGISI GENEL YAYIN YONETMENI



Izmir'de yagayan bir dil ve konugma terapisti olarak
cocuklarin diinyasinda sessiz kalmis seslerin
pesindeyim. Bir cok rehahbilitasyon merkezi, klinik
ve saglik kuruluglarinda gorev aldim. Bu siirecte
onlarca medikal, duyusal,davranigsal, psikolojik,
biligsel sorunla karsilagmis bir terapist olarak
soyleyebilivim ki her cocuk farkl bir hikaye tasir.
Benim misyonum her ¢cocugun sesi olabilmek,
kelimelerin ardindaki cabayi gorebilmek ve
konusmayi sadece bir beceri degil, bir butiin
olarak yeniden inga etmek.Dil ve konugma
terapisi benim icin yalnizca bir meslek degil, bir
farkindalik alani. Bir cocugun konugmasini
saglayan kaslarin, yapilarin ve duygularin
birbirine nasil dokundugunu gormek beni hala
biiyulilyor. Bu nedenle her seansta, bilimsel
temellere dayanan ama kalpten gelen bir
inancla giviyorum: Dogru zamanda, dosru
yontemle yapilan miidahale bir

cocugun diinyasini degistirehbilir.

~ IkraEVCIMEN
DiL KONUSMA TERAPIST
BESLENME UZMANI



Son yillarda dil ve konugma geligiminde “oyun temelli yaklagim” ¢ok sik tercih
ediliyor. Oyun, elbette ki 0grenmenin en dogal ve hizli yoludur; fakat bazen
cocuklarin konugmaya dair motivasyonsuzluk ya da isteksizlik olarak tanimlanan bozukluklari,
cevresel veya psikolojik faktorlerden degil, yapisal bir yetersizlikten kaynaklanabiliyor.

Konugma, konugma yapilarinin uyumlu ¢aligmasiyla gergeklesir. Bu yapi taglarindan herhangi
birinde tonus yetersizligi, oral motor stimiilasyonda zayitlik veya duyu islemleme giicliikleri
varsa, oncelikle bu problemlerin ¢oziilmesi gereklidir. Beyin plastisitesi, dil 0grenimi ve motor
kontrol agisindan belirli donemlerde zirve yapar. Bu donemlerin kagirilmamasi, cocugun
gelecekteki konugma hecerilerinde kalici sinirliklar tagimamasi icin elzemdir. Erken donemde
dogru degerlendirme ve miidahale, cocugun potansiyelini belirleyen en onemli faktordiir.

Yapisal bozuklugu olan gocuklarin ileriki donemlerde akademik, sosyal ve hatta beslenme
konularinda bile sorun yagamamasi icin, yapisal diizenlemeler saglandiktan sonra oyun;
cocugun iletisim becerilerini dogal ortama tagiyan en
giicli araclardan biridir. Giinku artik cocuk, ses
uretmek ya da sozcukleri taklit etmek icin

fizyolojik bir hazir bulunugluk kazanmigtir. Bu
noktadan sonra, ailenin dogru oyunu
oynamasi ¢ocugun motivasyonunu
destekler ve terapide
kazanilan becerilerin
giinliik yagama taginmasini
kolaylastirir. Ancak
unutulmamahdir Ki, dil ve
konusma terapisinde oyun
yalnizca bir pekistirectir;
temelde ¢aligan sistemin
dogru kurulmug olmasi
gerekir. Motivasyon bir
Kivilcim olabilir, ama sesi
acan sey, dogru yapisal
mudahaledir.




Gogu zaman farkinda bile olmadan...
Bir cocuk arkadasina vurdugunda,
anne-baba “Aterin, kimseye ezdirme
kendini’ dediginde; Kkiifiir ettigincde
“Aaa cok komik soyledi!” diye
gilliindiigiinde; baskasinin esyasini
/ izinsiz aldiginda “Cocuk iste, ne
" olacak.” diye gecistirildiginde...iste 0
- anda ilk tohum ¢ocugun icine diiger.
Cocugun icinde bilyiiyen sey
sadece “kendini koruma
icgiiduisii” degildir; ayni
zamanda gucli olmanin,
baskalarina hilkmetmekle
esdeger oldusu

yanhg inancidir.

Fatma AKKAYA BOZKURT
OKUL ONCESi
OGRETMENi
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Zorbalik birden bire okulda baglamaz. Evde, yemek masasinda, parkta, kardes iligkilerinde
ogrenilir. Gocuguna “vur ama vurdurtma” diyen bir ebeveyn, farkinda olmadan siddeti
hakli ¢cikarma dersini verir. Kardesine kotli davrandiginda “aman abisi 0" ya da “kicuk iste
anlamaz” diyerek gecistirmek, cocugun empati damarini keser. Gocuk, davraniglarinin
sonuclarini evde gormezse, okulda da bagkalarinin duygularini onemsemez. e sonra o
cocuk, sinifta arkadasina isim takar, dalga gecer, diglar...

Aile “bizim gocugumuz yapmaz” der ama tohum ¢oktan filizlenmistir. Gergek giic,
baskasini ezmekte degil, kendini yonetebilmekte gizlidir. Gocuga bunu 0gretebilmenin
yolu da evde sinir, saygl ve empati kiiltiirii kurmaktan gecer. Ebeveynin her tepkisi bir
ders, her giliisi bir onay, her sessiz kalisi bir izin gibidir. 0 yiizden, zorbaligin bagladig
yer genellikle okul degil, evin icidlir.

Peki aileler ne yapmali?

-Gocugun olumsuz davranigina giilmek ya da gormezden gelmek yerine, neden yanlis
oldugunu aciklamal.

-'Senin davranisin arkadasinin canini acittr” gibi ciimlelerle duygusal farkindalik
kazandirmali.

-\lur ama vurdurtma” degil, "Kendini sozle koruyabilirsin” anlayigini ogretmeli.

-Evde kardesler arasinda adalet ve esitlik ortami olusturmall.

-En onemlisi: model olmali. Glinkii gocuk, soyledigini degil, yaptigini ogrenir.

Unutmayin, zorbaligin panzehiri empatiyle biiytiyen bir cocuktur.




Erken cocukluk doneminde dil ve konugma gelisimi, cocusun
ditnyayla kurdugu iletisimin temelini olugturur. Bu siirecte yasanan
her Kiiciik ilerleme, cocugun kendini ifade etme becerisini
giiclendirirken; kargilagilan zorluklar aileleri endiselendirebilir. Dil ve
konusma bozukluklari bazen ¢ok belirgin olabilir, bazen de geligsimsel
tarklhiliklarla karigarak gec fark edilebiliv. Bu nedenle tipik geligim
basamaklarini bilmek ve gerektiginde bir uzmanla goriismek,
cocugun iletigsim yolculugunu saghkl bir sekilde destekler.
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En sik karsilastiginiz dil ve konusma bozukluklari nelerdir? P 'l ]
Meslekte en ¢ok karsilastigim ve her yas grubunda iletisim siirecini etkileyebilecek baslica bozukluklar sunlardir:

DiL BOZUKLUKLARI

Dil bozuklugu, sozel iletigimin algilanmasinda ve/veya kullaniimasinda sorunlarin gozlendigi bir durumdur. Bu bozukluk, dilin yapisal 6zelliklerinin
etkilenmesiyle ortaya gikar. Ornegin; Ozgiil Dil Bozuklugu olan bir gocugun dil geligimi, normal igitme araliginda, tipik hiligsel diizeyle beraber
norolojik ya da duygusal herhangi bir bozukluk olmaksizin, yagitlarinin bulundugu donemi yakalayamamasi durumudur.

KONUSMA SESi BOZUKLUKLARI
Artikiilasyon bozuklugu:

Konusma seslerinin yasla uyumlu olmayan sekilde ortaya gikan bir konugma hozuklugudur. Bu, konugma seslerinin belirgin sekilde birbiri
yerine koyma, bir ses iizerine yigiima, hece ve/veya ses atlama, ekleme ile fonolojik islemler veya motor planlama ve siralama eksiklikleriyle
karakterize edilen, konugma sirasinda anlasilabilirligi engelleyen bir durumdur.

Fonolojik bozukluk:

Konusma hareketlerini gerceklestirmede zorluk yasanmadigl hélde, fonemlerin kullanimiyla ilgili zorluklarin goriildiigii bir konugma sesi
bozuklugudur. Fonem spesifik hatalar nedeniyle 6zgiil dil bozuklugundan farkhdr.

COCUKLUK GAGI APRAKSISI

Konugmanin gerceklesmesi icin mesajlarin beynimizden artikiilator organlarimiza gegmesi gerekir. Bu mesajlar, kaslara ses gikarmak icin nasil
ve ne zaman hareket edeceklerini soyler. Konugma apraksisi oldugunda ise mesajlar dogru sekilde iletilmez. Kaslar zayif olmasa da gocuk
dudaklarini veya dilini dogru sekilde hareket ettiremeyebilir. Gocukluk Gagi Apraksisi olan bir cocuk, konusma seslerini tipik sirada dgrenebilir
ve anlagilir konugmasi ancak konugma terapisi sayesinde gelisebilir.

Dil ve konugma bozukluklarim tipik gelisimden nasil ayirt edebiliriz?

12 - 24 Aylik Dil Geligimi

1218 aylar arasinda gocuklar ilk sozciiklerini bu donemde soylerler ve bu ifadeler bulunduklari durumla birlikte yorumlanmalidir. Bu donem
icerisinde gocuklar, seslenildiklerinde kendi isimlerini bilir, ismi sdylenen oyuncagi gosterir, basit yonergeleri anlarlar. Birbirine benzeyen sesleri
taklit eder ve taklit edilmesinden hoslandigini belli eden sesler ¢ikarirlar. Basit sorulara cevap verir, istendiginde nesneyi verirler. 18-24 aylar
arasinda ise gocuklar, tek sozciikleri art arda getirerek iki ve (i¢ sozciiklii birlegimler olustururlar. Bu dénemde ¢ocuklarin repertuarlarinda 100-
200 arasinda kelime bilgisi bulunur. S6yledigi sozciiklerin sayisi ve gesidi incelendiginde yeterli repertuara sahip degilse, uzman bir konugma
terapisti tarafindan degerlendirilmelidir.

24 - 36 Ay Dil Geligimi

Dil bilgisi yeteneginin ve sozciik dagarciginin en hizli gelistigi donemdir. Gocuk kendi adini ve kag yasinda oldugunu sdyler. Repertuarlarinda 250-
500 kelime bulunur. Basit, kisa ve anlamsal olarak kolay yanit verilebilen sorulara cevap verir. Bu donemde 4-5 kelimeli ciimleler kurabilir ve
hikayeler anlatabilir. ESer cocugunuz 3 yasindaysa ve hala 100'den fazla kelimesi yoksa, uzman bir konugma terapisti tarafindan
degerlendirilmelidir.

3 - 4 Yas Dil Geligimi

Gocuklarin birgogu kendi ana dillerinin temel yapilarim 68renir. S6z

dizimi yapisi yetigkininkine benzer. Sozciik dagarcigi yaklasik 900
kelimedir. Gegmig, simdiki ve genis zaman kullanimi goriiliir. Gogul

eklerini kullanir; ciimlelerinde sifatlara, zarflara yer verir. Kisa hikayeler
anlatabilir. 5N1K sorularini sorup anlayabilir. Ozellikle 3 yas itibariyle
“Neden?” sorularini sorarak sik sik yanit aramaya baslarlar. Eger cocugunuz
bunlari gergeklestirebiliyorsa, dil ve konugma gelisimi beklenen seyirdedir.

Dil ve konusma bozukluklarinin terapisi nasil yapilir?
Gocuklarin yasi, gelisim diizeyi, bireysel farkliliklari ve ilgilerine gore en dogru,

terapi yontemini ve terapiler esnasinda kullanilabilecek en uygun materyali
secehilmek, terapi siirecinde ¢ok dnemlidir. Oyun araciligiyla cocukla birliktelik kurariz
ve iki yonlii iletigim baglatiriz. Burada bazen oyuncak bir nesne olabilir ya da sadece biz,
oyuncak oluruz. Bu sayede terapinin en olmazsa olmazi olan giiven kopriisi, gocuk ile terapist
arasinda kurulur. Konugma terapisti tarafindan belirlenen hedefler bu siireg iginde tamamlanir.
Bu bazen “R" sesi gibi konugma seslerini soyleyememekle, bazen de konugmanin geC|kmeS|y|e
kargimiza cikar. Taniya gore terapinin yontemi de degismektedir.
Kekemelik terapilerinde yasa gore degiskenlik gosterse de diger
konugma hozukluklarina kiyasla sistematik bir terapi

protokolii ile devam edilmelidir.

“evibis orotFed HHid

e R T et 2o
g et ke i 517 W] v Tl
w .




12

SON.BASAMAG/:
GENELLEME

Bir gocuk, ogrendigi davranisi yalnizca
ogretmenin yonlendirmesiyle degil;
annesinin gillimsemesiyle,
arkadasinin soziiyle ya da gunliik
yasamin dogal akisi icincle
siirduirebiliyorsa, iste 0 zaman
gercekten ogrenmistir. 03renmenin en
son ve Kritik basamagi genellemedir.
Egitim ve dgretim siireci yalnizca
bilgiyi kazandirmakla simirh
degildir. Gercek ogrenme, bireyin
edindigi ilgiyi farkh ortamlarda
ve farkh Kigilere
sergilemesidir.

Sumeyye SOYLU
COCUK GELISIMI
UZMANI



ck

Bizler icin, 6zellikle 6zel gereksinimli bireylerde, davranigin 6grenilmesi kadar bu davramigin kalici hale gelmesi ve
hayatinda uygulanabilmesi cok onemlidir. Glinkii 08renilen bir davranig sadece sinifta gosteriliyorsa, o davranig
genellenememigtir. Bizim asil amacimiz, 0grencilerin ogrendiklerini evde, parkta ve toplum iginde
stirdurebilmeleridir. Genelleme, bireyin yagsamla kurdugu kopriicr. Yeni bir davranig, bilgi ya da beceri
0grenmekle siire bitmez; birey, davranigi ya da beceriyi giinliik hayatina dahil edene kadar 6grenme devam eder.

Ozellikle Gzel egitimde, 6zel gereksinimli cocuklarda bu basamak atlanirsa, 6renme siirecine her seferinde en
bastan baglamak zorunda kaliriz. Bu da hem gocuk hem de 0gretmen icin ok daha yorucu bir dongu olur. Bagka
bir acidan genelleme, bireyin gevresel degisikliklere uyum saglayabilme becerisidir. Her birey, 0grendigi bilgiyi
farkh durumlara uyarlayabildigi olctide 6grenmesini tamamlamig sayilir. Bu nedenle, 0grenmenin son hasamagi
oldugu kadar, “0grenmenin yasamla bulugtugu nokta“dir.

Teoride basit gibi goriinse de cogu zaman, 0zellikle de 0zel egitimde, beklenenden daha zor ve uzun gegen bir
siirectir. Bunun temel nedeni, 63retimin genelde kontrollii ve sinirli bir ortamda yiiriitiilmesidir. 03renci yeni bir
beceri 08renirken belli bir 6gretmen, belli materyaller ve belli bir ortamda siire¢ devam eder. Bu sabit kosullarda
0grenme kolay olur; ancak bu durum, genellemenin zittidir. Giink, 6rnegin sinif ortaminda parayi 6grenen bir
cocuk, markete gidip para verme ya da tistiinii alma durumunu gerceklestiremiyorsa, 0grenme eksik kalmig olur.
Bu durumda, bahsettigimiz son halka olmazsa olmaz haline gelir.

Bu dongiiye girmemek icin ev-okul ortaminda kurulan kopri, 6grenmenin kaliciigini dogrudan etkiler. Ornegin,
cocuk okulda “litfen” demeyi 08rendiyse, evde de bu kelimeyi kullanmasi i¢in firsat verilmelidir. Bu siiregte
cocuga uyaridan gok, dogal tepkilerle karsilik vermek 6grenmeyi
pekistirir. Yine ayni gekilde, 0grenilen yeni bir davranig sadece
masa baginda degil; grup etkinliklerinde, diger cocuklara karsi da
caligiimalidir.

Bu nedenle dgretmenler ve aileler is birligi yapmali ve egitim
siirecine katki saglamaldir. Tiim bu siiregte gocugun
ogrendiklerini farklh ortamlarda siirdiirebilmesi, hem onun
bagimsizlik duygusunu giiclendirir hem de gevresiyle
olan etkilesimini zenginlegtirir. Siirecin en onemli
parcasi ise sabirli, tutarly, is birligine agik
yetigkinlerdir. Unutulmamalhdir ki
0grenme yalnizca sinif duvarlari
arasinda degil; sofrada, parkta, evin
icinde, hatta bir tebessuimde bile

devam eder. Gocugun ogrendiklerini

her ortamda Kullanabilmesi de

egitimin en giizel meyvesidir.
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DUNYASINAJERGOTERAE)
EENCERESINDENIBEAKMAK

Giine baglarken evde bir kosturma
olur, dis fircasi reddedilir, bir ¢ift
corap bile buyuk bir krize
donusiir. Ve bazen kendinize su
soruyu sorarsiniz: “Neden bu
kadar zorlaniyoruz?” Haklisiniz
Ashinda bu davranislar cogu
zaman “inat” ya da “problem”
degildir; cocugunuzun
sinir sisteminin size
anlatmak istedigi
hikayedir.

Dilara GULER
ERGOTERAPIST



Ben Dilara Giiler, ergoterapistim ve Floortime
yaklagimiyla gahgiyorum. Gocuklarin davraniglarini,
oyunlarini ve beden hareketlerini bir iletigim dili
olarak okuyorum. Bu yazida, cocugunuzun
davraniglarini farkh bir gozle gormenizi saglayacak
3 temel konudan bahsedecegim:

- Tepkisel davraniglar (hayir deme, aglama)

- GUnluK rutinlere direng

- Siirekli hareket etme istegi

KUGUK BIR DEGISIKLIK... BUYUK BiR KRiZ!

Neden mi? Bazen bir plani bozuldugunda ya da
beklenmedik bir durum oldugunda 6fkelenebilir.
Oyunlarint hep kendi olusturdugu kurahyla oynamak
isteyebilir. GUinkii cocuklar, diinyayi tahmin
ettiklerinde giivende hissederler. Bu olmadiginda
sinir sistemi alarmi tetikler: “Bir sey dogru
hissettirmiyor.” Ve bu, davranigla diga vurulur:
bagirmak, aglamak, direnmek...

Rileler icin Kiiciik Rehber Notu:

- Plan degisikliklerinde dnceden kiigiik ipuclari
verin. Ornegin: “Bugiin farkli bir yoldan gidecegiz”
- Kriz aninda 0gretmeye degil, giivende
hissettirmeye odaklanin. G0z hizasina inin, sakin ve
yavasg konusun.

- Sakinlik bulasicidir; cocuklar ebeveynlerinin sinir
sistemini aynalar.

“Giyinmek istemiyor!” Aslinda Bedenini Organize
Etmekte Zorlaniyor Olabilir

Bazi gocuklar igin sabah giyinmek, dis fircalamak ya
da ¢antasini hazirlamak yalnizca bir gorev degildir;
karmasik bir beden farkindaligi ve planlama
surecidir. Gocugunuz ne yapmasi gerektigini bilir
ama bedeni bu plani organize edemeyebilir.

Bu durumda:

- Ayakkabiyi ters giyebilir

- Tigortiin kolunu bulamayabilir

- Dig fircasini agzina gotiirmekte zorlanabilir

Bu durumda cocuk “istemiyor” degil; bedeni heniiz
organize olamiyor olabilir.

Bir ergoterapist olarak her zaman sunu soylerim:
“Yapmiyor degil; henliz organize olamiyor.”
“istemiyor degil; hareket planini kurmakta
zorlaniyor.”

.....

davranigi bir anda anlam kazanir. Ve tam

da burada ergoterapi, cocugun o goriinmeyen
kopruleri kurmasina destek olur.

- GOrevleri kugtik adimlara holiin.

- “Haydi yap” yerine, “Birlikte deneyelim” dilini
kullanin.

- Her basarisiz deneme bir 0grenme firsatidir;
rehberlik edin.

“Hic Durmuyor!” Siirekli Hareket Eden Gocuklarin
Diinyasi

“Kosuyor, ziphyor, tirmaniyor!” Bu sozleri sik sik
duyarim... Hareket, cocugun sadece enerjisiyle ilgili
degildir. Bazen beyin, daha fazla bedensel uyariya
ihtiyac duydugunda ¢ocuk bunu kendisi saglar.
Kosmak, ziplamak, tirmanmak...

Beyin aslinda soyle der: “Benim daha fazla harekete
ihtiyacim var." Bu, sinir sisteminin duyusal arayigidir.
Bu gocuklar genellikle ¢ok hizli hareket eder, baglari
donmez, dinlenmeleri kisa siirer. Ama sadece
“enerjisini bosaltsin” diye hareket ettirmek yeterli
degildir. Onemli olan, bu hareketin sonunda dikkatini
stirdiirebilecegi oyunlara yonlendirmektir.

Aileler icin Kiigiik Rehber Notu:

- “Dur!” demek yerine, “Bunu nerede yapabiliriz?” diye
sorun.

-“Sakin ol" yerine, “Gel birlikte oyun oynayahm”
deyin. - (
- Kisa molalarla sakinlegme firsatlan @@ f‘\)\\
sunun. Eger cocugunuzun e T oY
giinliik rutinlerinde : ¥
surekli zorluklar,
asirt hizh

ve kontrolsiiz
hareketler, sik
tepkisel davraniglar
veya ifade guclikleri
varsa, ergoterapi destegi
almak igin dogru zamandr.
Her ¢ocuk, kendi ritmiyle 0grenir.
Onlarin diinyasina eslik etmek,
en degerli yolculuktur.

Sevgiler...

t® \l




Bir zamanlar cocukluk;
sokagin, giiliiglerin,
dokunarak ogrenmenin
semboluiydii. Bugtinse
cocuklar, parmak uclarinda
bir diinyanin iginde buiytiyor.
Dijital cag, cocuklarin
oyunlarini, 6grenme
bicimlerini ve hatta
duygularini donuigtirdi.
“Oyun alani” artik bir
park degil, bir ekran.

Nur PEKDEMIR
PSIKOLOG
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Teknoloji, bilgiye erisimi kolaylagtirirken; dikkat, sabir ve empati gibi insani hecerileri
zayiflatma riski tagiyor. Erken yasta yogun ekran maruziyeti, beynin odl sistemini suirekli
uyararak cocuklarin yavas tempolu uyaranlara ilgisini azaltabiliyor. Bu da dikkat siiresinde
azalma, duygusal regulasyon gucliikleri ve yalnizlagma gibi sonuclar dogurabiliyor.

Ancak ekran tamamen bir diigman degil. Dogru rehberlikle teknoloji, 0grenmeyi destekleyen
guicli bir arac haline gelebilir. Burada belirleyici olan, cocugun ekranla nasil iligki kurdugudur.
icerik Kalitesi, ebeveyn esligi ve sinir bilinci, dijital dengenin i temel diregidir.

Dijital cagin ebeveynleri cogu zaman “sessizlik saglayan ekran” konforuna siginir. Fakat bu
sessizlik, iligkisel uzaklagmay! biiyuttr. Ebeveynin dikkati siirekli boliindiigtinde, gocuk
duygusal olarak yalnizlagir. Bag kurmak, goz temasinda baslar; bir ekranin pariltisinda degil.

Cocuklarin empati, sabir ve yaraticilik gibi becerilerini koruyabilmesi i¢in dijital diinyanin
hizina karsi yavaslik alanlarina ihtiyac vardir. Gergek oyun, bedeni ve duyguyu birlestirir. Dijital
oyun ise puan kazandirir ama duygusal derinlik kaybettirir.

Bu nedenle hedef, “ekransiz cocukluk” degil, “bilingli ekran kullanimi” olmalidir. Gocuga yalnizca
"kapat” demek yerine, “gel birlikte bakalim” diyebilmek... iste fark orada haslar.

Dijital cagda cocukluk, bir yandan sonsuz
firsatlarla dolu, diger yandan sessiz bir
yalnizhigin esigindedir. Ekran 19181 aydinlatir ama
Isitmaz; cocugun kalbini isitan hala bir oyun,
bir sariima ve bir bakistir.



Cocugsumuzun saghikh gelisimi, her
ebeveynin en temel arzusucur. Gelisim
siireci her cocukta kendine 0zgii bir hizda
ilerlese de, kritik geligsimsel Kilometre
3% taslarinda yaganan onemli gecikmeler
14 veya sapmalar uzman destegi
gerektiriv. Unutulmamahdir ki, bu tiir
durumlarda “gecikmeli miidahale” riskli
sonuclar dogurabilir. Geligimsel
gerilikler, dosru zamanda baslatilan
erken miidahale programlari ve
bireysellestirilmis egitim destegi ile
yonetilebilir ve cocugsun potansiyeline
ulagmasi saglanabilir.

/ Ashi YILDIRIM PACACI
| COCUK GELISIMI
UZMANI



Bir cocuk gelisimci ve 0zel egitimci olarak vurgulamak isterim
ki: En giivenilir pusula, ebeveynin erken ve dogru gozlemidir.
iste cocugunuzun gelisiminde, uzmanlar tarafindan “Kirmizi
alarm” olarak degerlendirilen ve zaman kaybetmeden harekete
gecmenizi gerektiren 10 Kritik sinyal:

ALAN 1: SOSVAL VE ILETISIMSEL iSARETLER

-G0z temasindan siirekli kaginma veya zayif g0z temasi

Kritik durum: 6. aydan sonra gbz temasi kurmada belirgin
isteksizlik veya huzursuzluk varsa; bagkalarinin bakigini veya
igaret ettigi nesneyi takip etme (ortak dikkat) becerisi zayifsa.
Onemi: Bu zorluklar, sosyal etkilesimin ve duygusal paylagimin
temelindeki eksikliklere, dolayisiyla Otizm Spektrum BozuKlugu
(0SB) gibi durumlarin erken sinyallerine igaret edebilir.

-12 ayda isaret etmeme veya sosyal jest kullanmama

Kritik durum: Gocuk, istedigi bir seyi parmagiyla isaret ederek
gostermiyorsa veya el sallama gibi sosyal jestleri taklit
etmiyorsa.

Onemi: isaret etme, konugma Gncesindeki en giiclii iletigim
aracichr. Yoklugu, dil ve iletigim geligiminde ciddi bir gecikmeye
isaret eder.

-Adina tutarli tepki vermeme (9 aydan sonra)

Kritik durum: isitme testleri normal olmasina ragmen,
cocugunuz ismini seslediginizde strekli olarak tepkisiz
kaliyorsa.

Onemi: Bu durum, sosyal dikkatini yoneltme ve alici dil
(anlama) gelisimindeki bir eksikligi gosterir.

ALAN 2: DiL VE KONUSMA iSARETLERI
-18 ayda anlamli tek kelime sdyleyememe

Kritik durum: Gocugunuz 18 aylik olmasina ragmen “anne’,
“baba” “su” gibi anlamh ve tutarll tek bir kelimeyi diizenli
kullanmiyorsa.
Onemi: 18 ay, kelime patlamasinin beklendigi kritik bir egiktir.
Bu gecikme, ifade edici dil sorunlarinin erken gostergesidir.
24 ayda iki kelimelik ciimle kuramama

Kritik durum: iki yagini dolduran gocuk, “Anne gel”, “Su ver” gibi
iki kelimeyi birlestirerek olusturulmug spontane ciimleler
kuramiyorsa.

Onemi: iki kelimelik ifadeler, dilbilgisi kurallarini 6§renmeye
bagladiginin ilk kanmtidir. Gecikme, konugma ve dil terapisti
degerlendirmesini gerektirir.

ALAN 3: MOTOR VE BiLIiSSEL iSARETLER

-Geligimsel beceri kaybi (regresyon)

Kritik durum: Daha once kazandigi becerileri (konugma,
yuriime vh.) aniden ve siirekli olarak kaybetmeye baglamigsa.
Onemi: Bu en acil ve kritik sinyaldir. Norolojik bir gerileme
igareticir ve derhal bir cocuk norologu veya gocuk psikiyatristi
tarafindan degerlendirilmelidir.

-18 ayda desteksiz yiiriiyememe

Kritik durum: Gocugunuz 18 aylik olmasina
ragmen hala desteksiz ve giivenle serbest
yuriiyemiyorsa veya hareketleri ok sakarsa.
Onemi: Kaba motor gecikmeler, motor
bozuklugu acisindan degerlendirilmelidir.

-4 yasinda kendi bagsini_besleyememe ve giyinmede asiri
zorluk.

Kritik durum: Okul dncesi donemde (3-5 yas) cocuk, kagik
tutma, mont giyme gibi basit guinliik yagam becerilerini (6z
bakim) yerine getirmekte ¢ok zorlaniyorsa.

Onemi: ince motor ve biligsel becerilerin biitiinlesik caligtigi
bu becerilerdeki gerilik, yaygin gelisim geriliginin habercisi
olabilir.
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koordinasyon

ALAN 4: DAVRANISSAL VE DUYUSAL iSARETLER
-Tekrarlayici ve sinirliilgi alanlari

Kritik durum: Gocuk, nesneleri siirekli yan yana dizmek,
tekerlekleri dondiirmek gibi tekrarlayici ve iglevsel olmayan
oyunlarla zaman gegiriyorsa.
Onemi: Bu durumlar, esnek diisinme ve kisitlayici/yineleyici
davranig kaliplarina isaret edebilir.
-Asiri duyusal hassasiyet veya duyarsizlik

Kritik durum: VYiiksek seslere Karsi asiri panik (asin

hassasiyet) ya da tam tersi; siirekli hareket arama, bagini
vurma gibi davraniglar (duyarsizlik) gozlemliyorsaniz.

Onemi: Duyusal igleme sorunlar, saglikli etkilesimi engeller
ve bir ergoterapist tarafindan degerlendirilmelidir.

EBEVEYNLERE SON NOT: ERKEN MUDAHALE HAVATIDIR!

Bu sinyallerden herhangi birini gbzlemliyorsaniz, panik
yapmayin ancak ertelemeyin. Geligimsel bir gerilik, erken
teshis ve bireysellestirilmig egitim destegi ile huiyik olciide
kapatilabilir. Uzmana bagvurmak, ¢ocugunuzun potansiyelini
en list diizeye ¢ikarmak icin atilan ilk adimdr.

ilk basvuru noktalar: cocuk gelisim uzmani, ozel egitim
uzmani, ¢ocuk doktoru, cocuk psikiyatristi veya cocuk
norologu olmahdir. Uzmanlar, gocugunuzun ihtiyaclarina
yonelik bireysellestirilmis egitim planini (BEP) olusturarak
size protesyonel bir yol haritasi sunacaktir.




Kis aylarinda okuldan gelen
oksiirukler, bitmek bilmeyen burun
akintilari... Tum ebeveynlerin aklina

ayni soru geliyor: “Bagigikhgini nasil
giiclendirebiliviz?” Piyasaca kara
miirver, aronya, beta glukan, karadut,
hatta “bakteri lizat” iceren bircok
uriin var. Peki hangisi gergekten ige
yariyor, hangisinde bilimsel
dayanak var? Sizin icin
en giincel ve glivenilir
kaynaklardaki bilgileri
baz alarak bu
yaziyi hazirladim.

UZM. DR.Umur 0ZDOL
' COCUK SAGLIGI VE
~HASTALIKLARI UZMANI



KARA MURVER: SOGUK ALGINLIGINA KARSI UMUT VEREN BITKi
Kara miirver (Sambucus nigra), antioksidan bakimindan zengin mor meyveleriyle bilinir. Bazi @ ‘ 21
aragtirmalarda, kara miirver surubu kullanan gruplarda soguk alginligi belirtilerinin siiresi ve siddetinin

azaldigi gosterilmistir. Ancak bu ¢aligmalarin gogu yetigkinlerde yapilmigtir; cocuklarla ilgili veriler henuiz

sinirlidir. Yani kara murverin cocuklarda “bagisikhigi giiclendirir” demek igin elimizde guiclii kanit yok. Ama doktor

kontroliinde, Kisa siireli destek olarak kullanilabilir. Burada dikkat edilmesi gereken sey, dogru formiilasyon (¢ig veya
olgunlagmamig miirver meyvesi toksik olabilir) ve yaga uygun dozdur.

ARONYA: GUCLU ANTIOKSIDAN, HENUZ KANIT ASAMASINDA

Aronya meyvesi, dogadaki en zengin antosiyanin kaynaklarindan biridir. Laboratuvar ¢aligmalarinda hiicreleri oksidatif
stresten korudugu goriilmektedir. Ancak heniiz cocuklarda yapilmig Klinik aragtirmalar gok azdr.

Aronya hakkinda, gelecekte caligma sayisi arttikca daha net konusabiliriz. Ancak bugiin bagisiklik destegi konusunda
potansiyeli yliksek bir iiriin olarak siniflandirabiliriz. Diger bogiirtlen grubu meyveler gibi aronya da doganin bir bagka
mucizesidir. Ancak su anki bilgilerimizle tek basina bir kahraman degil, iyi bir takim oyuncusu diyebiliriz.

BETA GLUKAN: BILIMSEL DAYANAGI EN GUGLU TAKVIVELERDEN

Beta glukanlar; bazi mantar, maya, arpa ve bugdaydan elde edilen dogal lif benzeri maddelerdir. Bagisiklik hiicrelerini
(0zellikle makrofajlari ve NK hiicrelerini) uyararak viicudun mikroplara kargi tepkisini diizenler. Gocuklarda yapilan bazi
caligmalarda, tist solunum yolu enfeksiyonlarinin sayisinda ve siiresinde azalma gozlenmistir. Yani kara miirver ve
aronyaya gore daha fazla bilimsel ¢aligmaya sahip bir iceriktir.

Ancak her beta glukan ayni degildir: kullamilan kaynak (mantar, maya, yulaf), doz ve siire sonucu etkileyebilir. Bu nedenle
urtin segerken bilinen iiretici, cocuk formu ve doktor onerisi sarttir.

BAKTERI LiZATLARI: BiLiM DUNVYASININ EN CiDDi ADAYI

Ismi hiraz teknik ama aslinda mantik basit: Bakteri lizat), bazi zararsiz bakterilerin parcalarindan olusan bhir karisimdir.
Agizdan alindiginda viicut bunu “mikropla bir temas” olarak algilar ve bagisiklik sistemi “egitim” almig olur. Ben bunu
agizdan agilama olarak nitelendiriyorum. Tabii ki tam bir agi olmasa da bagisiklik sisteminde “egitilmis bagisiklk (trained
immunity)” agisindan oldukca faydalidir.

Yiiksek Kaliteli klinik caligmalar, ozellikle sik ist solunum yolu enfeksiyonu geciren ¢ocuklarda bakteri lizati
kullananlarin daha az hastalandigini gostermistir. Ornegin, OM-85 adli etken maddeyi iceren lizat calismalarinda
enfeksiyon sikhgi belirgin sekilde dugmigtir. Gtvenlik agisindan da oldukga iyi tolere edilir. Ancak her gocukta rutin
kullamim icin degil; 6zellikle sik hastalanan, anaokuluna/okula yeni baglayan ¢ocuklarda hekim onerisiyle diigiiniilebilir.
Karadut: Destekleyici Ama Kaniti Zayif

Karadut, geleneksel olarak “bogazi yumusatir, halsizligi azaltir” diye bilinir. Bu etkilerinin yaninda oral aftlar ve dig
agrilarinda da yaygin olarak kullanihr. Antioksidan Kapasitesi yiiksektir; ancak bagisiklik sistemini dogrudan
giiclendirdigini gosteren giiclii bilimsel kanitlar heniiz mevcut degildir. Yine de dogal igerikli, katkisiz karadut 6zleri
saglikh beslenmenin parcasidir. Aronya hakkinda soyledigimiz gibi, karadut da bagisiklik konusunda iyi bir takim
oyuncusudur.

NE ZAMAN, NASIL KULLANMALI?

- Takviyeler, saghkli yagsamin yerini tutmaz. Gocugun diizenli uykusu, dengeli beslenmesi, yeterli su alimi, el hijyeni ve asl
takvimi bagisikligin temelidir.

- Her Uirtin cocuk icin uygun degildir. Bitkisel icerikler “dogal” olsa da alerji, karaciger yuikii veya ilac etkilesimi
yaratabilir.

- Dogru iiriin segimi Gnemlidir. igerik, doz ve yas araligina dikkat edin; giivenilir markalar tercih edin.

- Doktor kontrolii sarttir. Ozellikle sik enfeksiyon geciren, alerjik veya kronik hastaligi olan cocuklarda mutlaka hekimle
birlikte karar verilmelidir.

SONUG: BiLIMLE DENGEYi BULMAK

Kara miirver ve aronya umut verici, beta glukanlar daha giiclii, bakteri lizatlari ise en saglam kanita sahip desteklerdir.
Ancak highirinin tek bagina “bagisikhgi artiran sihirli iksir” olmadigini bilmek gerekir. Bagisiklik; uyku, beslenme, hijyen,
sevgi ve oyunla giclenir. Takviyeler ise dogru secildiginde bu siirece destek olabilir.
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SHTRNAGARIR SPORKULUEU

Merhaba, ben atletizm milli takim antrenorii
Oktay Bakir. Atmalar alanindaki deneyimimle
bircok genc sporcunun gelisimine katkida
bulundum. Sporcularim, Ditnya ve Avrupa
sahnelerinde boy gosterip bircok derece
elde ettiler. Her zaman sporcularimla
kurdugum giiclii iletisim sayesinde
onlarin potansiyellerini en iist
diizeye cikarmalarina yardimci
olmayi hedeftledim. Turkiye Atletizm
Federasyonu tarafindan diizenlenen
cesitli milli takim kamplarinda kamp
miidiirii ve uluslararasi sampiyona
kafilelerinde antrenor olarak gorev
aldim. Simdi ise Tiirk atletizminin
geligimine destek olmak icin Smyrna
Bakir Spor Kulitbii'nit kurarak yeni bir
yola ciktim. Sizlere bu konuda bilgiler
vermek isterim.

Oktay BAKIR
MILLI TAKIM
ANTRENORU



Tam spor branglarinin temeli olarak kabul edilen
atletizmin  altyapisini  olugturacak olan Gocuk
Atletizmi egitimi; kiiclik yas grubundaki cocuklarin
temel hareket becerilerini ve motor yeteneklerini
oyun yoluyla gelistirmeyi amaclayan butiinsel bir
programdir. Bu egitimler; kogsma, atlama ve atma gibi
atletizmin temel disiplinlerini, cocuklarin yag ve
gelisim duizeylerine uygun, eglenceli ve cesitli
etkinliklerle sunar. Programin icerigi genellikle,
cocuklarin spor sevgisini ve sosyal becerilerini
pekistirecek sekilde karma takimlarla yapilan bayrak
kosularini ve farkh atlama tekniklerini Kkapsar.
Gocuklara atletizmi cekici, erigilebilir ve egitici bir
sekilde sunarak, onlarin sadece fiziksel degil, ayni
zamanda biligsel ve sosyal gelisimlerine de katKida
bulunulmasi hedeflenir. Gocuk Atletizmi egitimi,
cocuklarin fiziksel ve zihinsel geligsiminde hayati bir
rol oynar. Diizenli ve sistemli antrenmanlar sayesinde
koordinasyon, hiz, esneklik, dayanikhhk ve gii¢ gibi
temel fiziksel yetenekler gelisir; kas yapisi giiclenir
ve kemik yogunlugu artar. Bununla birlikte, bu
programlar cocuklara disiplin, calisma ahlaki,
Kararlilik, takim ruhu ve fair play gibi yasam boyu
onemli olacak degerleri de Kkazandirir. Karma
takimlarla yapilan caligmalar, cocuklarin ig birligi
yapmayl, paylagsmayr ve saghkli sosyal iligkiler
kurmayr ogrenmelerini  saglar. Egitimin  oyun
formatinda sunulmasi, sporu sevdirmeyi ve fiziksel
aktiviteyi eglenceli bir yagam bigimi haline getirmeyi
kolaylastirirSmyrna BaKir Spor Kuliibii olarak egitime
bakis acimiz; cocuk atletizmi konusunda egitim almis,
tecriibeli, cocuk gelisimini ve cocuk psikolojisini
anlayan antrenorlere sahip olmamizdir.
Antrenorlerimizin pedagojik yaklagimlari, ¢ocuklarin
sporu  sevmesinde  kritik  oneme  sahiptir.
Kuliibimuztn atletizm alaninda basaril isimlerden
olugmasi, iyi bir altyapr caligmasi yiruttiginin
gostergesi olacaktir. Gocuk Atletizmi programi; farkl
sporlara altyapi  olusturmak, saghkli nesiller
yetistirmek ve ileride profesyonel sporcu olmayi
hedefleyen cocuklar icin saglam hir temel
olusturmaktadir.  Kuliibimiiz,  sadece  sportif
performansa degil, ayni zamanda gocugun buttnsel
gelisimine (fiziksel, sosyal ve zihinsel) odaklanan bir
egitim felsefesini benimsemektedir. ESitimin oyun
temelli olmasi ve her gocuga katilim firsati sunmasi
bizim i¢in onemlidir.




* Duygular, yasamin en dogal pare
Cocuklar icinse duygular' dunyayl
anlamlandirmanin, kendilerini
tanimanin ve cevreleriyle iligki
kurmanin ilk adimidiv.Gocuklar
duygularini tanimayi ya da
yonetmeyi dogduktan sonra
osrenirler. Bu beceri,
zamanla ve cevresindekKi
yetiskinlerin rehberligiyle
ogrenilir. Iste bu noktada
duygusal regiillasyon
devreye girer.

Pelin UZUN
COCUK GELISIMI
UZMANI



Duygusal regiilasyon, bireyin yasadigi duygusal deneyimleri fark etmesi, bu duygulari uygun
bicimde ifade etmesi ve gerektiginde onlari dengeleyebilmesidir. Bu siireg kiigiik bir gocuk i¢in
oldukca zor ve karmagiktir. Giinki beyin geligimi agisindan duygularin kontroli, on frontal korteksin
olgunlagmasiyla birlikte ilerler dogustan yaklagik 25 yasina kadar devam eder. Bu nedenle gocuklar

duygularini diizenlemekte zorlandiklarinda, bu bir “davranig problemi” degil; gelisimsel bir stirectir.

Bir gocugun ofkesini, korkusunu, tiziintiisiinii ya da hayal kirikligini saglikh bir sekilde yonetebilmesi, cogunlukla
cevresindeki yetigkinlerin 0gretmenin arkadaglarinin tutumuna baglidir. Ebeveynin cocugun duygusunu fark
etmesi, isimlendirmesi ve kabul etmesi ¢ocugun kendi i¢ diinyasini anlamasini kolaylastinir. “Oziilmils gibisin.”
“Kizginsin ¢uinkii bunu sen istiyordun.” gibi ifadeler, gocugun duygusunu tanimasina yardim eder. Duygu
tanimayan bir cocuk, davramigini da diizenlemekte zorlanir.

Arastirmalar, erken ¢ocuklukta duygusal regiilasyon becerisi gelismis ¢cocuklarin ilerleyen yaslarda
ozgiivenlerinin daha yiiksek, sosyal iligkilerinin daha guiclii ve akademik basarilarinin daha istikrarl oldugunu
gosteriyor. Glinku duygularini yonetebilen bir cocuk, distincelerine daha iyi odaklanabilir, empati kurabilir ve
catismalarla yapici bigimde ¢ozebilir.

Ebeveynler igin en onemli adim, cocuga duygusal giiven sunmak, duygularini isimlendirebilmektir. Gocuk
ofkelendiginde cezalandirmak yerine yaninda olmak, sakinlesmesine yardimci olmak ve duygusunu kabul etmek
regiifasyonun temelini olusturur. Gocugun sakinlesmeyi 6grenebilmesiicin 6nce yetiskinin sakin kalmasi
gerekir. Bu sakinlegmeyi nasil saglacigini cocuga gostermeli, yontemlerinden bahsetmelidir. Giinkii cocuklar
duygusal dengeyi kelimelerden degil, izleyerek kopyalarayarak ogrenirler. Bunu bir 6rnek ile aciklayacak
olursam; gocuk sinirli davranig sergiliyorsa daniganlarima ilk sorum gu olur: Evde Kim sinirlidir? Gtinkii cocuklar
sinirlenmeyi de, sakinlesmeyi rol model alcigi kigiden ogrenirler.

Ailede duygular hakkinda konusulmaciginda, cocuk duygularini bastirmay,
duygusal paylagimlarin “rahatsiz edici” oldugunu o0grenir. Oysa duygulardan
bahsetmek, her bireyin i¢ diinyasini gormek demektir. Aile iginde duygularin
acikca ifade edilmesi —'Bugtin biraz stresliyim., “Arkadagima Kirildim.” gibi
ctimleler cocuklara duygularin gizlenmesi gereken seyler olmadigini 6gretir.
Bu sayede ¢ocuk, kendi duygularini fark ettiginde onlari iyi ya da kot
olarak etiketlemez; yalnizca “bana ait” olarak kabul eder. Sonug olarak;
duygusal regiilasyon, yalnizca bir davramig kontrolii degil, yagam boyu
stirecek bir beceridir. Bir gocuk duygularini yonetmeyi 6grendiginde,
sadece 0 anin degil, tiim hayatinin temelleri gtiglenir. Biz yetiskinlerin
gorevi ise, onlara bu beceriyi kazandiracak gtivenli ve bilingli bir
ortam sunmak, rol model olmaktir.



Merhaba, Ben Tuncay Sancak - sosyal
farkindalik ve norotarkhlik alaninda
calisan bir veri bilimci, veri analisti,
yasam kocu, yazar, egitmen ve
girigsimciyim. Tim bu yeteneklerimi
horofarkliigima borcluyum. _
Bircosu beni HappyTuncay i
olarak taniyor. Yamimda w
yiirtiyen, ayni zamanda

bu farkindahk

yolculugunun giiclii

sesi olan Bogac Aksoy ,
ile birlikte, kalplere

ve zihinlere dokunan
bir proje ylirtitiiyoruz:
“81 il - 81 Hikaye:
Farkindalik Yolculugu.”

Tuncay
SANCAK




BU YOL NEDEN VAR?

Biz yola hir “proje” olarak degil, bir iyilesme yolculugu olarak ¢iktik. Ben, otizm ve DEHB (ADHD)
ozellikleriyle diinyaya farkl bakan bir insanim; Bogag ise eski sporcu aktor ve bu zamana kadar
bir cok basarilar elde etmis hayatin hem en giizel kisimlarini hem de kanser olarak en dibi yagamig ve kanseri
yenerek hayata yeniden baslayan, hayata umutla sarilan ve bu umudu,azmi insanlara agilamaya calisan giiclii bir
yol arkadasl.

ikimizin hikayesi farkli acilardan gegip ayni sifa niyetinde bulustu. Bir giin dedik Ki:

“Madem hayatta kalmayi basardik, hem birlikte projeler tiretelim hem kiiltiirlerimizi sehir sehir dolasip tanitalim
hemde gittigimiz sehirlerde insanlarla bir araya gelip bagkalarinin hayatina da 11k olahm.”

Ve boyle dogdu bu yolculuk: Bir karavanla Turkiye'nin 81ilini gezip, cocuklara, ailelere ve egitimcilere farkindalik,
umut ve sevgi gotiirmek. Her sehirde norofarkl bireyleri, ebeveynleri, 6gretmenleri ve goniilliileri bir araya
getiriyor; farkhliklarin “sorun” degil, zenginlik oldugunu anlatiyoruz.

AMACGIMIZ

Amacimiz sadece farkindalik olugturmak degil; insanlarin kalbine “anlama duygusunu” yerlestirmek.Ayni zamanda
biz olmayi basararak giiclenmek.. Ginkii biz biliyoruz Ki: “Gocugunu anlayan bir ebeveyn, bir insani degistirmez -
bir gelecegi degistirir” Bizim icin “Biz_Happylz” bir isim degil, bir cagridir: “Mutluluk, farkindalikla baglar.

Bu yolda Bogac, hastalik atlamasina ragmen umutla yiiriiyen iginde basarili olmaya c¢aligan sanatini 1gigini
parlatan ayni zamanda insanlara umut olan bir savasg; ben ise norofarkl bir bakisla diinyaya yeni anlamlar
kazandiran bir aynayim. Birlikte hem giildiiren hem diigiindiiren, hem egiten hem de gifa veren bir enerjiyi
tagiyoruz.

Ben, Almanya'da yetigmis bir yapay zeka uzmani olarak, bugtin vatanim igin yeniden vatanimi tanimayi segtim.
Mercedes'teki kariyerime sirtimi doniip, dort kiz babasi bir gurbetci olarak karavanimla Tuirkiye yollarina giktim
hem kendi ¢cocuklarima, hem de bu iilkenin ¢ocuklarina ilham olmak igin.

NEREYE DOKUNUYORUZ?
Her ilde: - Otizm, DEHB ve kanser farkindaligi yaratiyoruz, - Ailelere dogal, insancil ve kapsayici yaklagimlar
anlatiyoruz, - 0gretmenlerle bulugup nérofarkl cocuklara sinif ortaminda nasil destek olunabilecegini
konusuyoruz.

Ayni zamanda tiim bu yolculugu belgesel formatinda kaydediyor, podcast serileri ¢ekiyor ve hikayeleri dort
Kitaba doniistiriiyoruz. Sosyal medyada da bu sesleri duyuruyoruz ¢iinkii bu sadece bir

anlati degil, gelecege birakilan bir iz.

Bu yol, hem bize hem size uzanan bir sifa ve farkindalik yolculugu.
Eglenceli, icten, gercek ve umut dolu.

CHILDSTAGE ILE ORTAK NIYETIMIZ

Childstage Dergisinin vizyonu ile bizim yolumuz ayni kaynaktan
besleniyor: bilgiyi kalpten kalbe aktarmak. Bilimsel, duygusal ve
insani bakiglari bir araya getirerek gocuklara, ailelere ve
egitimcilere rehberlik etmek. Bu nedenle, derginizin
sayfalarinda yer almak bizim icin sadece bir katki NN
degil, ayni zamanda bir ruhsal sorumluluk.

Biz, Bogac Aksoy ve Tuncay Sancak (HappyTuncay)
olarak, bu topraklarda gocuklara umut, ailelere
farkindalik, egitime sevgi katmak icin

yoldayiz. Bir karavan, bir kamera ve

milyonlarca kalp niyetiyle...
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“Anne, gogsiim agriyor!”

Bu cumleyi duyan bircok
ebeveynin aklina hemen Kalp
hastaligi gelir. Oysa cocuklarda § 0
gogiis agrisinin ¢cok biiyiik bir
kismi Kalple iligkili degildir.
Cogu zaman basit, gecici
ve masum nedenlere
baghdir. Peki hangi
durumlarda
endiselenmeli,
hangilerinde sakin
kalmaliyiz?

DOG. DR. Kaan YILDIZ
GOCUK KARDIYOLO)i
UZMANI



GOGUS AGRISI GOCUKLARDA NE KADAR SIK GORULUR? @ ‘29

Okul gagindaki her dort cocuktan biri, hayatinin bir doneminde gogiis agrisindan yakinir. Bu gikayet,

cocuk kardiyoloji polikliniklerine yapilan bagvurularin en sik nedenlerinden biridir. Ancak sevindirici olan

su ki, yapilan aragtirmalarda bu agrilarin %95den fazlasinin kalp digi nedenlerden kaynaklandigi gosterilmistir. Masum
(Kalple ilgisiz) Nedenler Gocuklarda gogiis agrisinin en sik nedeni kas-iskelet sistemine aittir.

- Kas agrilari: Hizl biiyiime, yanhs durus, agir canta tagima veya yogun spor aktiviteleri sonrasi gogiis kaslarinda hassasiyet
olabilir.

- Costokondrit: Kaburga ile gogiis kemigi arasindaki kikirdagin agrisidir; bastirilciginda genellikle agn artar.

- Solunum yolu enfeksiyonlari: Uzun siiren oksiirtikler goguis kaslarini yorarak agriya yol agabilir.

- Mide ve sindirim sistemi sorunlari: Reflii, gaz veya hazimsizlik gogiis bolgesinde yanma ve batma hissi olusturabilir. -
Psikolojik nedenler: 0zellikle okul stresi, sinav kaygisi veya aile ici gerginlik yasayan cocuklarda gogiis agrisi sik goriiliir. Bu
agr1, duygusal stresin bir bedensel yansimasidir.

KIRMIZI BAYRAK BELIRTILERI (DIKKAT GEREKTIREN DURUMLAR)

Asagidaki belirtilerden biri varsa, agrinin kalp kaynakh olma olasihigi artar. Bu durumlarda bir gocuk kardiyologuna
bagvurulmahdir:

- GOZus agrisina bayilma, carpinti veya nefes darligi eslik ediyorsa,

- Agr1 kogma, merdiven gikma veya oyun sirasinda ortaya cikiyorsa,

- Gocugun dogustan kalp hastalig| veya ritim bozuklugu oykiisii varsa,

- Ailede ani kalp oliimii veya geng yasta kalp hastaligi oykuist bulunuyorsa,

- Agr1 baski tarzinda, uzun siiren ve dinlenmekle gegmeyen bir sekilde devam ediyorsa. Bu belirtilerden biri bile varsa,
degerlendirme igin vakit kaybetmeden uzmana bagvurmak gerekir.

EVDE NE YAPILABILIR?
Gocugunuz gogiis agrisindan yakinciginda oncelikle sakin kalin. Gogu zaman agri kisa siire i¢inde kendiliginden gecer. -
Dinlenmesini saglayin. - Agril bolgeye 1k dus veya hafif masaj uygulamak rahatlatici olabilir. - Gerektiginde doktor onerisiyle
basit agri kesiciler kullanilabilir. - Agri sik tekrarliyorsa veya yukaridaki uyari igaretlerinden biri eglik ediyorsa mutlaka hekim
kontrolul gerekir. Doktora Bagvurdugunuzda Neler Yapilir? Gocuk kardiyologu, ayrintili 6yki ve muayenenin ardindan gerek
goriirse EKG, Kan testleri, Ekokardiyografi veya ritim takibi gibi incelemeler yapabilir. Gogiis agrisina neden olan durum kalp
kaynakli ise ornegin; miyokardit (kalp kasi enfeksiyonu) ya da hayati tehdit edebilecek
bir ritim bozuklugu varhiginda bu degerlendirmeler ile tespit edilecektir. Gogu cocukta
bu testler normal ¢ikar ve aileye agrinin kalple ilgili olmachgi anlatilarak gtiven verilir.
Bdylece hem gereksiz kaygilar azalir hem de gocugun kendini daha iyi ifade etmesi
saglanir. Sonug Olarak

Gocuklarda gogiis agrisi genellikle masum nedenlere baglidir. Ancak bazi

durumlarda kalp kaynakl olabilir ve bu yiizden sikayeti ciddiye almak gerekir.
Unutmayin: Dogru bilgi, sakin yaklagim ve uzman gorusu, hem gocugunuzun

sagligini hem de sizin huzurunuzu korur.

SIK SORULAN 3 SORU
1.Goguis agrisi kalp krizi belirtisi olabilir mi?
Hayir. Kalp krizi cocuklarda son derece nadirdir ve genellikle ciddi
dogustan kalp hastaliklari ya da agir kalp kasi diginda gortlmez.
1.Agris1 varken spor yapabilir mi?
Agrinin nedeni belirlenene kadar yogun eforlardan kaginmak
uygun olur. Masum kas agrisiysa kisa siirede normale donebilir. .
1.Agni stres kaynakl olabilir mi?
Evet. Ozellikle okul ve sinav dénemlerinde duygusal
gerginlik, gogiis agrisina yol acabilir. Gocugun duygularini
konugmak ¢ogu zaman agriyi hafifletir
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Her cocuk gillimsemesiyle diinyayl
aydnlatir ve ailesine, cevresine
mutluluk verir. Ancak o giiliigiin
saglikh kalmasi i¢in dis geligimini
yaga gore izlemek gerekir.
Ortodonti yalnizca “caprasik digleri
diizeltmek” degildir; cocugun yiiz
ve iskeletsel geligimini
degerlendiren, konugma
problemlerine ¢oziim
olabilen ve ozgliven
problemlerini ortadan
kaldirabilen bir alandi.

Onur YILMAZ
ORTODONTI UZMANI



Asagida her yas donemi icin neler yapiimasi gerektigi ile ilgili pratik bir rehber bulacaksiniz. @ ; ‘ 31

0-3 VAS: SAGLIKLI BASLANGIC

Bu donemde digler yeni siirmeye baslar. (ortalama 6 ay civarinda) Bebeklikte emzirme, biberon kullanimi ve parmak emme
aligkanhgi cene geligimini dogrudan etkiler. Uzun siireli parmak veya emzik kullanimi, iist on diglerin one, alt diglerin
geriye dogru egilmesine neden olabilir. Bu nedenle 2 yas civarinda bu aligkanliklarin yavagca birakilmasi onerilir. Ayrica
cocugunuzun agizdan netes alip almacigini gozlemleyin; siirekli agiz solunumu bazen geniz eti veya burun tikanikhg
kaynakl olabilir ve gene yapisini etkileyebilir.

3-6 YAS: GELiSIMi iZLEME DONEMI

Okul ncesi ylllar, dig dizisinin sekillenmeye basladigi donemdir. Bu yasta siit diglerinin diziliginde bogluklar goriilmesi
normaldir hatta hoyle olmasi gerekir ¢tinkil bu bosluklar ileride gikacak kalici diglere yer acar. Ancak digler siki dizilmigse
veya erken sut digi kayiplari varsa, kalici digler gomiilii ya da ¢aprasik cikabilir. Bu yaglarda “erken yonlendirme” tedavileri
(ornegin basit hareketli apareyler) bazi problemlerin ilerlemesini durdurabilir. Kisacasi, ortodonti bu yasta genellikle tel
takmak degil, cene gelisimini dogru yonde desteklemektir.

Evde yapilabilecekler:

- Gocugunuzun ¢igneme aligkanliklarini gozlemleyin (tek tarafl ¢cigneme varsa not alin).

- Her 6 ayda bir dig hekimi kontroltinii aksatmayin.

6-12 YAS: KARISIK DISLENME DONEMI

Bu donem, ortodontistler icin tedaviye baglama yaslar sayilabilir. Hem siit hem Kalici digler ayni anda agizda bulunur. Tam
da bu ytizden Amerikan Ortodontistler Birligi, ilk ortodontik muayenenin 7 yag civarinda yapiimasini 6nerir. Bu donemde
en sik gozlenen problemler:

- Gaprasik on digler

« Alt veya iist cenenin dnde/geride konumlanmasi

- Digler arasinda asiri bosluk veya ¢apraz kapanis - Parmak emme aligkanliginin siirmesi Erken donemde fark edilen bu
sorunlar, biiyime yonlendirmesi ile cogu zaman “basit tedavilerle” duzeltilebilir. Ailelerin “bekleyelim, digler tam giksin”
yaklagimi bazen geg kalinmasina neden olabilir.

Uzman ipucu: Erken donemde fark edilen bir gene geriligi, basit apareylerle ve bilyiime potansiyeliyle diizeltilebilir.

12 VAS VE UZERI: TEDAVi DONEMI & 0ZGUVEN

Artik kalici diglerin cogu stirmustr. Bu yaslarda klasik braket tedavileri veya seffaf plak (aligner) sistemleri uygulanabilir.
Ergenlikte tedaviye uyum genellikle yiiksektir, ¢linkii cocuklar goriintiglerinin farkindadir ve giizel bir guilimseme
motivasyon kaynagidir.

Bu donemde annelerin en ok sordugu sorular:

- “Tel taktirmak agril mi?” - Hayir, birkag giin siiren hafif baski hissi diginda agrisizdir.
-“Yeme Kisitlamasi olacak mi?” - Sadece sert ve yapigkan gidalara dikkat etmek gerekir.
- “Plak mi braket mi?” - Estetik kaygiya, aligkanliklara
ve tedavi siiresine gore ortodontist karar verir.

SON S0z

Her ¢ocuk farkhidir dolayisiyla ortodontik
yaklasim da kisiye ozel olmalicir. Ama dogru
zamanlama ve dogru teshis her seydir. 7
yas civarinda yapilan kisa bir kontrol bile,
ileride aylar siirecek tedavilerin oniine
gecehilir. Gocugunuzun gliigtini korumanin
yolu, biiyiimesini yakindan izlemekten ve
duizenli kontrollerden geger.



Travma, bireyin yagamincla derin
izler birakan, duygusal ve fiziksel
buitiinliigtinii sarsan deneyimdir.
Bu olaylar Kisinin duigiincelerini,
duygularini ve davraniglarini
bicimlendirir; Kimi zaman
farkinda olmadan hayatimizi
yoneten goriinmez bir
giic haline gelir.
Hepimiz bir yerlerde
travmatize olmus ama
“normal” taklidi yapan
yetigkinleriz aslinda.

Esra YILDIZ
 PSIKOLOG
AILE DANISMANI



CE
TRAVMA NEDiR?

Travma, psikolojik olarak Kisinin kendine ya da sevdiklerine yonelik tehdit, kayip veya caresizlik hissiyle

bas edememesi sonucu olugan derin bir sarsintidir. Bedenimizdeki yara nasil iz birakirsa, ruhsal travmalar da

gortinmeyen izler tagir. Farkina varmadigimiz bu izler zamanla birikir, iligkilerimizi, secimlerimizi ve benligimizi

sekillendirir.

TRAVMANIN TURLERI

Travmalar iig diizeyde ele alabiliriz:

Riiciik T: Guinliik yagamda kargilagilan ama duygusal olarak sarsici deneyimlerdir. Ebeveyn boganmasi, zorballk,
diglanma, stirekli elestirilmek gibi durumlar ozgtiveni zedeleyebilir. “0lmasi gerekenin olmamasi” da bir travmacdir
aslinda.

Orta T: Siiregelen olumsuz ebeveyn tutumlari, catigmali aile ortami ya da duygusal ihmal gibi olaylar bireyin duygusal
diizenleme becerilerini zayiflatir. Kisi, kendini degersiz hissedebilir, iligkilerde sinir koymakta zorlanabilir.

Biiyilk T: Hayati tehdit eden olaylardir: cinsel saldiri, savas, kaza, dogal afet gibi. Bu tiir travmalar, siklikla travma
sonrasi stres bozukluguna (TSSB) yol acar. Kabuslar, tetikte olma hali, anksiyete gibi belirtilerle yagam Kalitesini
derinden etkiler.

TRAVMA VE EMDR TERAPISI

Gegmigi degistirmek miimkun degildir, ancak gegmise bakig agimizi donuigtirmek mimkiindiir. EMDR (Goz
Hareketleriyle Duyarsizlagtirma ve Yeniden igleme) terapisi, beynin sag ve sol yarim kiireleri arasinda baglanti kurarak
travmatik anilarin yeniden islenmesini saglar. 1999 depremi sonrasi lilkemizde yayginlasan bu yontem, herhangi bir
cihaz veya elektrogok icermez; sadece daniganin goz hareketleriyle duygusal yiikii azaltir. EMDR, depresyon, kayg,
fobiler, panik atak, cocuk davranig bozukluklar gibi birgok alanda etkili sonuclar verir. Travmanin yarattigi zincirlerden
kurtulmak, gecmisi silmek degil, o gecmisi yeniden anlamlandirmaktir. iyilesme, travmayla yiizlesip ona sefkatle
bakabilmeyi 6grenmektir.

GOCUK PARGAMDAN YETiSKIN PARCAMA

Travmalar genellikle cocuklukta baglar. Gocuk parcamiz duygusal tepkiler verirken, yetigkin parcamiz mantikl
davranmaya galigir. Ancak bu iki parca arasinda denge kurulmadiginda gecmis duygular bugtiniin davraniglarini
yonetmeye baslar. Kendine su soruyu sor: “Gocuk pargam bugtin beni gorse, benimle gurur duyar miyci?” Bu sorunun
cevaby, iyilesmenin kapisini aralar. Giinkii gegmisteki o kiigiik ben hala igimizde, goriilmeyi ve sevilmeyi bekler. 0z
Sefkatin Giicii iyilesme siirecinin temeli 0z sefkattir. 0z sefkat; 0z nezaket: Kendi hatalarimiza ve zorluklarimiza, bir
dostumuza gosterdigimiz anlayigla yaklagmak, Ortak insanlik: Acinin sadece hize 6zgui olmadigini, herkesin kendi
miicadelesi oldugunu fark etmek, Farkindalik: Yagadigimiz duyguyu bastirmadan, yargilamadan gézlemlemektir.
Kendimize yonelttigimiz yumusak bir bakis, cogu zaman bir terapiden daha iyilestirici olabilir. Giinki igimizdeki cocuk,
sevgiyle karsilandiginda sakinlesir.

BUYUMEK, GELISMEK VE DEGISMEK

Travma yikici oldugu kadar donustiriiciidiir de. Acinin iginden gecen birey, kendini tanimaya, sinirlarini fark etmeye ve
hayatina yeni bir anlam katmaya baslar. Bu siire¢ kolay degildir, sabir, destek ve zaman ister. Ancak her kiigiik
farkindalik, gecmisin yiikiini hafifletir. Terapi, destek gruplari, yazmak ya da sanatsal yollarla itade bulmak iyilesme
yolculugunda onemli araclardir. iyilesme, bir varig degil, kendine doniis yolculugudur. Son Soz Travmalarimiz hizi
tanimlamaz; onlar yalnizca gegmisimizin bir parcasichr. Asil dnemli olan, o parcgalari bugtintin giiciiyle birlegtirmeyi
o0grenmektir. “Gegmisi degistirmek belki miimkiin degil ama hikayeni yeniden yazabilirsin. Giinkii bagladigin yere
donmekle, hig gitmemis olmak ayni sey degildir”



OKSURUK: EBEVEYNLER
ICIN U2ZHANDAN REHBER

Kis aylarinda pek ¢ok aile icin en sik duyulan
ciimle su olur: “Oksiiriik yine basladi, bu kez ne
kadar siirecek?” Ozellikle krese veya okula
baslayan cocuklarda ardisik enfeksiyonlar ve
uzayan oksiiriik donemi aileleri
endiselendirebilir. Aslinda bu durum
cogu zaman bagisiklik sisteminin
dogal gelisim siirecinin bir parcasidir.
Cocuklar mikroplarla tanistikca
savunma mekanizmalari

giiclenir; ancak bu siirec her

cocukta farkli tempoda ilerler.

UZM. DR. Pelin ASFUROGLU
COCUK GOGUS
HASTALIKLARI UZMANI



Kiiglik cocuklar yilda 8-10 kez iist solunum yolu enfeksiyonu gecirebilir. Her enfeksiyonun ardindan ékstiriik
2-3 hafta sirebilir ve bu ardigik enfeksiyonlarda daha da uzun hissedilebilir. Bu tablo ¢ogu zaman “cocugum
srrekli hasta, bagisikligi zayif mi?” diistincesini dogurur; oysa ¢ogu cocukta bu dénem bagsiklik sisteminin
0grenme strecidir.

Peki ne normaldir veya ne zaman dikkatli olmak gerekir? Oksiiriik tek bagina her zaman hastaligin gostergesi
degildir. Ancak ii¢ haftayi asan, giderek siddetlenen, gece uykusunu bozan, hirilti veya nefes darlig ile birlikte
seyreden oksuriik mutlaka degerlendirilmelidir. Beslenme bozulmasi, kilo kaybi, sik tekrarlayan hirilti ataklar,
fiziksel aktivitede cabuk yorulma gibi bulgular da altta yatan akciger hastaliklarina isaret edebilir.

Evde yapilan destek uygulamalarinin dogru olmasi da ¢ok dnemlidir. Sosyal medya ve kulaktan dolma bilgiler
iyi niyetle uygulansa da bazen faydadan ¢ok zarar getirebilir. Cocuklarda 6zellikle bir yas altinda bal
verilmemelidir. Bitkisel yaglar ve karisimlar masum goriinse de bazi cocuklarda nefes sikismasini tetikleyebilir.
Sicak buhar uygulamasi yanik riskine ve nemli ortamda mikrop Giremesine yol acabilir. Antibiyotiklerin viral
enfeksiyonlarda etkili olmadigini da unutmamak gerekir.

Peki neler yararli olabilir? Burun tikanikliginin giderilmesi okstirigu belirgin sekilde hafifletebilir; bu nedenle
glinde birkac kez serum fizyolojik ile burun agmak islevsel olabilir. Odanin nem dengesinin korunmasi
(genellikle %40-50 arasinda tutulmasi), temiz hava, bol sivi (6zellikle su) tiiketimi, uygun oda Isisi ve iyi
havalandirma ¢ogu cocuk icin rahatlaticidir. Atesi olmayan, genel durumu iyi olan ¢ocuklarin kisa sireli agik
havaya ¢ikmasi bagisiklik gelisimini destekler. Hareket, oyun ve
glines cocuklarin iyilesme siirecinin dogal bir parcasidir.

e

Acil degerlendirme gerektiren durumlar arasinda hizli nefes alma,
goguste cekilmeler, morarma, beslenme reddi, belirgin halsizlik
ve {i¢ gtinden uzun siiren yiiksek ateg yer alir. Bu bulgular
varsa vakit kaybetmeden bir saglik kuruluguna
bagvurmak gerekir.

Kis hastaliklari bazen yorucu bir siirec olabilir;
ancak bu dénem ayni zamanda ¢ocuklarin savunma
sistemlerinin yetiskinlik donemine hazirlandigi 6nemli
bir asamadir. Bilimsel bilgiye giivenmek, gereksiz
tedavilerden kaginmak ve gerektiginde uzman
destegi almak, bu stireci hem cocuklar hem
ebeveynler icin daha giivenli ve daha

huzurlu hale getirir.



EKRANLAR HAYATIMIZA NASIL DOKUNUYOR?
Sevgili cocuklar, degerli anne babalar ve kiymetli 6Sretmenler,
Guiniimiiz cocuklari, dijital ditnyanin tam ortasinda bityiiyor.
Tabletler, telefonlar, bilgisayarlar ve televizyonlar artik
hayatimizin bir parcasi. Bu teknolojik araclar sayesinde
hilgiye ulagsmak Kolaylasti, oyunlar daha renkli hale geldi ve |
iletisim hizlandi. Ancak bu parlak ekranlarin
arkasinda cocuk geligsimi acisindan dikkat
etmemiz gereken onemli noktalar da var.

Bir cocuk geligimi profesorii olarak yillardir
gozlemledigim bir gercek var: Ekranlar, cocuklarin
ditnyasini sekillendiriyor. Ama bu sekillencirme
siireci, dogru yonlendirilmezse ¢ocuklarin dikkat
siirelerini kisaltabiliyor, sosyal becerilerini
zayiflatabiliyor ve hatta uyku diizenlerini bile
bozabiliyor.

Peki ekranlar tamamen kotii mii? Elbette hayir!
Dogru iceriklerle, sinirli siirelerle ve ebeveyn
rehberligiyle kullanildiginda ekranlar cocuklar
icin egitici ve eglenceli bir arag olabilir. Onemli
olan, ekran siiresini bilin¢li sekilde yonetmek.

Sinem UCAR DENGE
COCUK GELISIMI
UZMANI




EKRAN SURESI NE KADAR OLMALI?

Uzmanlar, 6-12 yas arasi ¢ocuklar i¢in giinliik ekran siiresinin 1ila 2 saat arasinda olmasi
gerektigini soyliiyor. Bu siire, hem oyun hem de egitim amacli kullanimi kapsiyor. Ancak
bu siirenin asiimasi, cocuklarin fiziksel aktiviteye ayirdigi zamani azaltabiliyor. Bu da
hem bedensel hem de zihinsel geligimi olumsuz etkileyebiliyor.

Unutmayalim ki gocuklar, ekran baginda gegirdikleri zaman kadar gercek diinyada da
deneyim kazanmali. Kogmali, oynamali, arkadaslariyla vakit gecirmeli, dogayi kesfetmeli.
Gunku cocukluk, sadece dijital degil; ayni zamanda dokunarak, hissederek ve paylagarak
yasanmasi gereken bir donemdir.

EKRAN SURESI NE KADAR OLMALI?
Uzmanlar, 6-12 yas arasi ¢ocuklar igin gtinliik ekran
stiresinin 1ila 2 saat arasinda olmasi gerektigini
soyliiyor. Bu siire, hem oyun hem de egitim amacli
kullanimi kapsiyor. Ancak bu stirenin agiimasi,
cocuklarin fiziksel aktiviteye ayirdigi zamani
azaltabiliyor. Bu da hem bedensel hem de zihinsel
gelisimi olumsuz etkileyebiliyor.

Unutmayalim Ki gocuklar, ekran baginda
gecirdikleri zaman kadar gercek diinyada da
deneyim kazanmall. Kogmall, oynamal,
arkadaslariyla vakit gecirmeli, dogay

kesfetmeli. GUnkii cocukluk, sadece dijital |
degil: ayni zamanda dokunarak, hissederek }
ve paylasarak yasanmasi gereken l
bir donemdir.




