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Degerli okurlar,

Childstage Dergisinin kurucusu olarak ¢iktigim bu yolculuk, bugiine kadar hayata
gecirdigim girigimlerden edindigim deneyimler ve cikarcigim derslerin bir yansimasidr.
Yillar boyunca farkli alanlarda yaptigim projeler bana tek bir seyi ogretti: Gercek basari,
insanlara tayda saglayan ve onlarin hayatina dokunan igler tiretmekten geciyor.

Childstage bu anlayisla dogdu. Sadece bir dergi degil, ayni zamanda ailelere, uzmanlara ve
isletmelere deger katacak bir platform olarak hayata gecti. Amacim, yillarin girigsimeilik
tecriibelerini, 0grendiklerimi ve vizyonumu bu marka altinda birlestirerek herkes igin
guivenilir ve ilham verici bir kaynak olusturmak.

Benim igin bu girigim, sadece bir ig degil; yeni fikirler, yenilikgi bakis acilar ve insan
odakli projelerle dolu bir yolculugun devami.
Childstage’in Tiirkiyede ve diinyada ailelerin,
uzmanlarin ve markalarin bir araya geldigi giiclii
bir topluluk olmasini hedetliyorum.

Girigimcilik yolculugum boyunca ogrendigim
en onemli seylerden biri, kiigtik adimlarin
biiyiik farklar yaratabilecegi oldu.

iste Childstage de bu fikirle biiyiiyor:

- Deneyimlerin paylasildig,

- Markalarin dogru sekilde bulustugu,

- Ailelerin hayatini kolaylastiran,
giivenilir bir plattorm olma misyonuyla.

Bu yolculukta bizimle birlikte olan
herkese tesekkir ederim. Daha
yolun basindayz, birlikte ¢ok
daha tazlasini bagaracagiz.

' BATURAY TOKSQY

CHILDSTAGE DERGISi KURUCUSU




Sevgili okurlar,

Her cocuk, kendine has bir diinyaya sahip ve her ailenin yolculugu benzersiz... iste ChildStage'in
hikayesi de bu diigiinceden dogdu. Yillarchr psikolojik danigman olarak ailelerle, cocuklarla ve
egitimcilerle bir arada cahgirken fark ettim ki, ailelerin giivenilir bilgiye, rehberlige ve ilham
veren bir kaynaga her zamankKinden daha fazla ihtiyaci var.

Dergimizin ilk sayfasindan itibaren benim i¢in en onemli sey, dogru bilginin sevgiyle
harmanlanarak ailelere sunulmasi oldu. Gocuklarin geligim yolculugunda kiigiik bir dokunugun
bile ne kadar buytik farklar yaratabilecegini, yillar boyunca birebir gozlemledim. Bu yiizden
Childstage, yalnizca bir dergi degil; ailelerin zorluklari agarken yaninda hissettigi bir yol arkadas,
uzmanlarin sesini duyurdugu bir platform ve markalarin dogru kitlelerle giiven iginde bulugtugu
bir alan olmay! hedefliyor.

Gocuk geligimi, aile psikolojisi ve egitim gibi hassas alanlarda
hazirladigimiz her icerik, titizlikle secilmig uzman gorusleri
ve deneyimlerle sekilleniyor. Benim igin her yazi, bir annenin
kafasindaki soruya yanit, bir babanin aradigi destege 11k,

bir uzmanin da bilgilerini dogru sekilde paylagmasina aracilik
etmek anlamina geliyor.

Bu yolculuk, benim i¢in bir meslekten ¢ok daha fazlasi; bir
sorumluluk ve bir goniil bagi. Childstage’in sayfalarinda
yalnizca bilimsel bilgiler degil, gtiven, samimiyet ve ilham var.
Amacimiz, hem Tiirkiye'de hem de diinyada, ailelerin ve
cocuklarin geligimine katki sunan giiclii bir topluluk
olugturmak.

Bugtin Childstage, sadece bir yayin degil; her saytasinda
cocuklarin guliigting, ailelerin umutlarini ve uzmanlarin
bilgisini tagiyan bir yol arkadasi. Bu yolculuga goniil
veren herkese yiirekten tesekkiir ediyorum. Her yeni
sayimizda daha fazla aileye ulagmayt, daha ¢ok kalbe
dokunmay! ve gocuklarin gelecegine kiigiik ama

anlamli izler birakmayi hedefliyoruz. Giinki inaniyorum
Ki bir derginin saytalari, dogru bir niyetle

ciktiginda, bir cocugun hayatinda bile degisim
baglatabilir.

' PSIKOLOJIK DANISMAN DUYGU TOKSOY

CHILDSTAGE DERGISI GENEL YAYIN YONETMENI
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Dil gelisimi, cocugun
iletisim becerilerini
sekillendiren dogal bir
siirectir. Dogru iletigim
ortami ve kuctik gunluk
dokunuslarla bu siire¢
giicli bir sekilde
desteklenebilir.
Iste ebeveynlerin
kolayca
uygulayabilecegi
etkili stratejiler.

_ EmreDELIBA§
DiL KONUSMA TERAPISTI



EKRAN SURESINI SINIRLAYIP GERGEK ETKILESiMi ARTIRIN
Cocuk ekrandan degil, insandan 0grenir. Ne kadar ¢ok yuiz yiize iki yonlii iletisim, o kadar guiclii dil geligimi.

MODEL OLUN
Gocugun soyledigini dogru ve dogal bir sekilde tekrar ederek zengin bir dil modeli sunun.
Ornek: “Sul” -+ “Evet, soguk su icmek istiyorsun.”

GENISLETME TEKNIGi
Gocugun kisa ifadelerine birkac kelime daha ekleyerek ciimle yapisini giiclendlirin,
“Top!” =+ “Kirmizi top yuvarlaniyor.”

AGIK UGLU SORULAR SORUN
“Evet-hayir” yerine diigtinmeyi ve anlatmayi tesvik eden sorular kullanin.
“Sence ne olacak?” gibi.

GUNLUK RUTINLERI KONUSTURUN
Giyinme, yemek yeme, oyun gibi rutinleri
sozciiklerle zenginlestirin.

“Simdi ayakkabini giyiyoruz, bagciklarini
stkica baglyorum.

ORTAK DIKKAT KURUN
Gocugun baktigi seye bakin, ayni nesne/olay
uzerine konusun. Bu yontemin dil gelisimine
etkisi ¢ok yiiksektir.
KITAPLARI ETKILESIMLI OKUYUN
Sayfalari sadece okumak yerine
resimler uizerinde konugun,
tahmin sorulari sorun.

!
|||||



Sikilmamin, kestetmenin ve kendi kendine oyunun
cocuk gelisimindeki sasirtics gireil,

Guiniimiiz cocuklari hig olmachgi kadar
tazla uyaranla gevrili. EKranlar,
oyuncaklar, planh etkinlikler derken
onlarin en temel ihtiyaci olan serbest
alan cogu zaman fark edilmecen
kayboluyor. Oysa bir cocugun
gelisiminde sikildig, bos kaldigi ve
tamamen kendi iiretkenligine
giivenmek zorunda kaldigi anlardr.
Bir cocuk sikildiginda durmaz tam
aksine, beyni yeni baglantilar Kurar,
hayal giicii devreye girer ve i¢sel
diinyasi genigler.

Hafizenur YILDIZ
OKUL ONCESI
OGRETMENI



Cl

Bazen sadece birkag oyuncak birakmak ya da bir bos kagitla birkag boya vermek
yeterlidir. Ve ardindan ona kendi hizinda kestetme o0zguirliigii tanimak... Neden mi?
Glnki tam o anda ¢ocugun ttim beyni aktiflesir. Ne oynayacagina karar verirken
plan yapar, coziimler Uretir, hayal eder ve kendi i¢ motivasyonunu kullanir. Bu siirec,
0zgiivenini, bagimsizigini ve problem ¢ozme becerisini en dogal yoldan besler.
Aragtirmalar, cocuklara fazla oyuncak sunuldugunda dikkatlerinin daha ¢abuk
dagildigini ve oyun siirelerinin belirgin sekilde kisaldigini gosteriyor. Daha az uyaran
Daha derinlesmis oyun demektir.

Serbest oyun, cocugun sadece vakit gecirdigi bir etkinlik degildir; beynini,
duygularini, hayal gliciinii ve 0z giivenini ayni anda hesleyen giiclii bir geligim
alanidir. Planlanmamig, ozgiir birakilmig ve tamamen gocugun kendi segimleriyle
sekillenen her an; yaraticiligina, sabrina ve problem ¢ozme hecerisine yapilan
degerli bir yatirimadir.

Unutmayn: Bir cocugun en biyiik ihtiyaci daha
tazla oyuncak veya daha fazla etkinlik degil...
Kendi oyununu Kurabilecegi serbest alandir. =

Bu alani sundugunuzda; diinyayi kesfetme
cesareti olan, kendli i¢ sesini duyabilen

ve kendi yolunu ¢izebilen
bir birey olarak buyir.




“Bir cocugun diinyasincda baba, yalnizca
varligiyla bile gelisimi doniistiiren sessiz
_ bir giictiir” Toplumda uzun yillar boyunca
| cocuk bakiminin birincil sorumlulugu

annelere atfedilmis olsa da,
arastirmalar babalarin cocuk
gelisimindeki roliiniin essiz,
tamamlayici ve donustiiriicii
oldugunu gostermektedir.
Babalarin cocuk geligimine
katilimi; cocugun sosyal uyum
becerilerini ve biligsel
slireclerini destekleyen,
dolayisiyla gelisimsel biitiinliigii
giiclendiren temel bir etkendir.

: i Cemre CAGATAY
COCUK GELISIMI
UZMANI
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Gocuk gelisimi alanindaki giincel calismalar, babalarin cocuklarin yagamindaki etkisinin
sanildigindan ¢ok daha derin oldugunu gostermektedir. Geleneksel olarak annelere atfeclilen
bakim rolii, artik bilimsel verilerle babalarin aktif katilimi ile tamamlanan biitiinciil bir yapiya
doniigmektedir. Baba-cocuk iligkisi; duygusal dayamkhhiktan sosyal uyuma, biligsel
siireclerden kimlik gelisimine kadar genis bir alanda belirleyici etkilere sahiptir. Baba Sosyal -
Duygusal Gelisimin Temel Taglarindan Biridir Baba, cocuk icin sosyal davraniglarin canli bir
modelidir. Aragtirmalar, etkin baba katiliminin akran iligkilerini, iletisim becerilerini ve
problem ¢ozme siireclerini olumlu etkiledigini gostermektedir. Babasiyla nitelikli vakit
geciren cocuklar sosyal ortamlarda daha esnek, daha is birligine acik ve daha dayanikhidir.
Babanin ¢cocuguna karsi duyarh, tutarh ve yargilayici olmayan yaklasimi, cocugun duygusal
gelisimini dogrudan destekler. Babayla giivene dayali bir iligki kuran ¢cocuklarin duygularini
tanima, ifade etme ve diizenleme becerilerinin daha giiclii oldugu bilinmektedir. Ozellikle
stresli anlarda babanin sakinlestirici rehberligi, cocugun duygusal dayanikhlik ve 6z denetim
kapasitesini artirir.

Biligsel ve Akademik Geligsimde Etkili Bir Destekleyicidir Babalarin cocukla diizenli kitap
okumaya zaman ayirmasi, birlikte problem ¢ozme etkinlikleri yapmasi, bir konuyu
kesfederken cocugun merakini takip etmesi; cocugun biligsel esnekligini, dikkat siiresini ve
osrenmeye yonelik i¢sel motivasyonunu dogrudan destekler. Yapilan ¢alismalar, babalarin
okuma ve 6grenme siireclerine aktif katihminin cocuklarin kelime hazinesi, kavrama
becerileri ve erken akademik basarilari iizerinde belirgin bir etkisi oldugunu gostermektedir.
Nitelik mi? Nicelik mi? Gocugun gelisiminde babanin etkisi “ne kadar zaman gecirildiginden"
cok “nasil zaman gecirildigi” ile iligKilicliv. Nitelikli baba katilimi; Gocugun ihtiyaclarina duyarh
olmay, Oyun ve iletisimde is birligine dayal bir iligki kurmayi, Gocugun merakini destekleyen
bir tutum sergilemeyi kapsar.

Babalarin cocuk geligimindeki rolii;
duygusal dayanikhliktan sosyal
uyuma, biligsel siireclerden kimlik
gelisimine uzanan genis bir
yelpazede doniistiiriicii bir

etkiye sahiptir. Babaligin

yalmizca bakim veren olmakla : ; A -
sinirh olmadigini; cocugun yagsam o ' g E-__f#’ w
boyu siirdiirecegi iligkilerin, 6z giivenin : % =—“"' =

ve ditnyayi algilama biciminin 4 e 5\ % % "’ﬁ
sekillenmesinde temel bir bilesen - Y T %
oldugunu vurgulamak gerekir. ——— . A Y > @
Toplumsal olarak babalarin katilimini : . ! -;\.. "

.

desteklemek ve goriiniir kilmak, .
cocuklarin saghkl blr gelecege




Otizm Spektrum Bozuklugu (0SB),
sosyal iletigim, sosyal etkilesim ve
davranig repertuarinda farkhliklar ile
karakterize edilen norogeligsimsel bir
durumdur. Otizm “spektrum” olarak
adlandirilir cuinkii belirtiler ve giddeti
genis bir yelpazede degisir; bazi
cocuklar sozel iletisimde
zorlanirken, bazilari normal
veya uistiin dil becerilerine
sahip olabilir. Otizmli
cocuklar, diinyayi algllama
ve uyaraniara yanit
verme bicimleriyle de
farkhilik gosterir.

Derya AKDENiZ
OZEL EGITIM
UZMANI



Bazi cocuklar ses, ISIk veya dokulara karsi asiri hassasiyet gosterebilir, bazilari ise normalden @ ® ‘ 13
az tepki verebilir. Bu durum, onlarin davraniglarini yanlis anlamamiza yol agabilir. Ornegin, yiiksek

sesle tepki vermemesi ilgisiz oldugu anlamina gelmez; sadece duyusal uyaranlara farkl yanit
verdigini gosterir. Bu nedenle otizmli cocuklari tek bir kaliba sokmak yanlig olur. Otizmde goriilen temel ozellikler
genellikle ii¢ baglikta toplanabilir:

« Sosyal iletigim ve Etkilegim Zorluklari: 0 Goz temasi kurmada giicliik o Duygularini ve diigiincelerini
paylagsmada zorluk o Arkadashk kurma veya surdirmede giicliik

« Davranig ve ilgi Alanlarinda Sinirliliklar: o Tekrarlayici davranislar (elleri ¢irpma, sallanma, objeleri sirayla
dizme) o Belirli rutinlere veya ritiiellere siki baghlik o Dar ve yogun ilgi alanlari, bazen obsesif diizeyde
olabilir

« Duyusal Algilama Farkhliklari: o Giriltiiye, 1S18a veya dokulara karsi agir hassasiyet o Bazi gocuklar ise
duyusal uyaranlara normalden az tepki gosterebilir Sik Yanhg Anlagilan Konular - Duygusal sogukluk: Otizmli
cocuklar duygusuz degildir, duygularini farkli yollarla ifade ederler. - Zeka ve otizm: Otizm bir zeka sorunu
degildir; bir cocugun otizmli olmasi onun zihinsel kapasitesinin diigiik oldugu anlamina gelmez. Bazi cocuklar
belirli alanlarda (matematik, hafiza, sanat) listiin yetenek gosterebilir. - Sosyal ilgi eksikligi: Gocugun sosyal
etkilesimde zorlanmas, arkadas veya aile ilgisinden yoksun oldugu anlamina gelmez. ilgilerini ve iletigim
yollarini farkli bigimlerde gosterirler. - Davraniglar: Tekrarlayici veya stereotipik davramiglar (elleri girpma,
sallanma, objeleri siraya dizme) cogu zaman duygusal diizenlemeye ve 6grenmeye hizmet eder.

Ortak Dikkat ve Sosyal iletigim Ortak dikkat gelistikce aslinda hirgok alanin da beraberinde hareket ettigini
gozlemliyoruz. Gocuk sizinle ayni nesneye, ayni ana odaklanabildiginde; iletigim icin gerekli zemin yavas yavas
olugmaya basliyor. Buradan sonra en ¢ok merak edilen konulardan biri dil geligimi oluyor. Otizmli gocuklarda dil
geligimi tek bir cizgide ilerlemez; bazi cocuklar sozel dili erken kullanabilirken, bazilar uzun stire jestler, mimikler
ya da davraniglar yoluyla iletisim kurar. Bu noktada onemli olan “he zaman konugacak?” sorusuna odaklanmak
degil, cocugun iletisim kurma gabasini fark etmek ve desteklemektir. Giinki dil, sadece kelimelerden ibaret
degildir, bakis, isaret etme, ses ¢ikarma ve beden dili de iletigimin bir parcasidir. Sosyal etkilegim ve davraniglar
da cogu zaman yanhs yorumlanir. Otizmli cocuklarin tekrarlayici davraniglar ya da rutinlere olan bagliligi, cevre
tarafindan anlamsiz veya gereksiz gibi algilanabilir. Oysa bu davraniglar cogu zaman ¢ocugun kendini diizenleme
bicimidir. Dlinyayi daha ongoriilebilir kilar, kaygisini azaltir ve giivende hissetmesini saglar. Ayni sekilde sosyal
ortamlarda geri planda durmalari, insanlara ihtiya¢ duymadiklari anlamina gelmez; sadece sosyal ipuclarini
okumakta ve karsilikh etkilesimi baglatmakta zorlanirlar. Bu nedenle sosyal becerilerin, dogal yasam iginde,
kiictik ve yapilandiriimig deneyimlerle desteklenmesi gerekir. Giinliik yasamda karsilastigimiz duyusal farkhliklar
da otizmin onemli bir parcasidir. Bazi cocuklar belirli seslere, dokulara ya da isiga karsi agiri hassasiyet
gosterebilirken, bazilari bu uyaranlara daha az tepki verir. Bu durum “simariklik” ya da “inat” degildir;, cocugun
sinir sisteminin uyaranlari farkli islemesinin bir sonucudur. Evde ve okulda gocugun duyusal ihtiyaclarini goz
ontinde bulundurmak, onun hem davraniglarini hem de 6grenme siirecini olumlu yonde etKiler. Onlarin benzersiz
diinyalarina ortak olun. Tiim bu stirecte ailelerin rolii tartigmasiz ¢ok biiyuktir. Giinlik rutinler icinde yapilan
kiiciik diizenlemeler, oyun sirasinda kurulan basit etkilesimler, birlikte gecirilen kaliteli zaman; cocugun geligimini
destekleyen en giiclii araclardir. Miikemmel olmaniz gerekmez. Tutarli, anlayan ve ¢cocugunuzun hizina saygl
duyan bir yaklagim, uzun vadede ¢ok daha anlamh kazanimlar saglar. Otizm bir eksiklik degil, farkli bir geligim
yoludur ve bu yolculukta cocugunuzun en giiclii dayanagi sizsiniz. Unutmayin, otizmli her cocuk henzersizdir ve
her biri kendi hizinda 6grenir, kesfeder ve geligir.



Gocuklarin davraniglari, 0srenme hizlari,
duygusal tepkileri ve dikkat siirecleri
cogu zaman ebeveynler icin bir bilmece
gibidir. “Neden odaklanamiyor?”, “Neden
cabuk 6fkeleniyor?”, “0grenme neden
yasitlarindan geride?” gibi sorular
aileleri kaygilandirabilir. Modern
norobilim, bu sorulara daha
objektit ve bilimsel cevaplar
verehilecegimiz yeni araclar
sunuyor. Bu araclarin

baginda Beyin Haritasi

| S yontemi geliyor.

| Fulya KOKDEN
_AKDOGAN
o 4 KLINIK PSIKOLOG




Bu yontem g¢ocugun beynindeki elektriksel iletigimi ve sinir sistemi diizenini inceleyerek
davranigsal, duygusal ve 6grenme sorunlarinin altinda yatan biyolojik kokleri gormemizi
sagliyor.

Beyin Haritasi neleri gormemizi saglar :

Beynin hangi bolgesinin fazla uyariimig oldugu

Hangi bolgelerin yavas ya da yetersiz ¢alistigl

Dikkat, 0grenme, duygu kontrolii ve stresle ilgili alanlarin durumu
Sinir sisteminin genel denge seviyesi

Ornegin: Dikkat sorunu olan bir cocukta beynin on kisminda yavaslama, kaygili bir cocukta bazi
bolgelerde agiri hizli galigma, tke kontrolii zor olan gocuklarda duygusal merkezlerde
dengesizlik siklikla karsimiza gikar. Bu bulgular, cocugun davraniglarini “neden” yasadigini
anlamamizi saglar.

Bu noktada ebeveynlerin aklina tek bir soru gelir: “Peki simdi ne yapacagiz?” Erken fark etmek,
erken destek vermek demektir. Gocugunuzun beyin igleyisini anlamak, ona daha saglikli bir
gelecek sunmanin guclii bir acdimi olabilir.
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O2ECIECITIMINIICK
SASOMAGL
KREBULEENMER

Kabullenmek Arapca kokenli bir kelimedir.
Anlam itibariyle " benimseme, yuiz yiize
gelme, yuzlesme.." gibi anlamlara gelir.
Cogu kisi icin kabullenmek bir nevi
vazgecis anlamina gelebilir veya boyun
esmek, pes etmek olarak anlasilabilir.
Fakat tam aksine kabullenmek hir
miicadelenin isaret figegidir. Her
ne kadar tistad Farnz Katka
"kabullendiginde savasin
bitiyor." Diyor ise de
ben bu sozii bir
milcadelenin ilk adimi
olarak goriiyorum.

Ferhat iZCIHAN %
COCUK GELISiMi =
UZMANI



Bizler dogal olarak, fitratimiz geregi veya yapimiz geregi giinliik yasamimizda veya hayatimizda
zorlu durumlarla karsilasiriz. Karsilastigimiz bu durumlari gormezden gelerek, ciddiye
almayarak, bastirmaya caligarak ortadan yok edemeyiz. Bizler her ne kadar yok dersek de o
orada duruyor ve israrla kapattigimiz kapinin araligindan bize bakip bakip duruyor. Bunun yani
sira bizler zorlu durumlar karsisinda pes edip, gii¢stiz oldugumuzu diigtintip boyun hukersek de
olmaz. Kaybetmis oluruz. Peki ne yapacagiz?

Kabul edecegiz. Kabul etmek, once zorlu durumu ciddiye almaktir ve sonra onunla miicadele
icin yola ¢ikmak veya yollar aramaktir.

Kabullendigimizde igimizdeki savas iistadin dedigi gibi biter evet ama kayipla bitmez. Barigla
biter.

Ez climle degerli 0zel cocuk ebeveynleri, cocugunuza yardimei olabilmek icin ilk yapmaniz
gereken onun durumunu kabul etmenizdir. Onunla yiizlesmek, onu benimsemenizdir, ciddiye
almanizdir. Ondan sonrasinda ise miicadele etmeye ve saglikli
bir sekilde cocugunuza yardimci olmaya baglarsiniz. AKsi
takdirde siz caresizlik hissi ve kaygl ile kendinizi yer
bitirirsiniz. Gocugunuz sizin bu durumunuz
karsisinda kendini yalniz ve kaygili hisseder.
Dolayisiyla maalesef cocugunuza yardimcl
olamazsiniz. Bunlari okurken, hocam size
konusmak kolay diyebilirsiniz. Hakkiniz
da var. Fakat maaleset kabullenmekten,
yuzlesmekten baska bir caremiz yok.

Guzel yarinlar ve daha iyi bir 0zel egitim
stireci i¢in kabullenin, yiizlegin,

benimseyin ve huzurlu bir sekilde
muicadele edin.



Anne olmadan dnce, ebelik egitimimi
Bulgaristan Sofya'da tamamlarken
okudugum bilimsel tezler ve kitaplarda
yer alan bazi ifadeleri oldukca sacma
bulurdum. Neden mi? Ginkii coguncla
dogum sirasinda medikal yardimdan
cok, psikolojik destek ve annenin
dayanma giiciiniin pozitif diigiincenin
oneminden bahsediliyordu. Kiginin
kendi diigtincesini kontrol etmesi
gerektigi vurgulaniyordu.

0 zamanlar bunun ne kadar
kritik bir rol oynadigini
anlamiyordum.

Esin iLIYAZ
EBE



Aradan gecen 7 yihin arcindan, kendini birgok alanda geligtirmis bir ebe anne olarak bugtin anliyorum Ki
aslinda en onemli gey tam da buydu. Ve o donemki ben, bu konunun degerini ne kadar kiiclimsedigimi
simdi fark ediyorum. insan siirekli gelisiyor, degisiyor; her yas insana ayn bir giizellik katiyor. Ozellikle
benim gibi geligmeyi seven insanlar igin her yil daha basarili olmak ve daha gok kalplere dokunmak ok
Kiymetli.

Bazen insanlarin algisi kapali olabiliyor; ne Kkadar detayl ve kanit gostererek anlatirsaniz anlatin, ne
demek istediginizi anlagamiyorlar. iste ben de o dénem bdyleymisim. Hamileligimde ve sonrasinda
yaptigim kisisel ve psikolojik gelisim galigmalari, cocuk psikolojisi aragtirmalari sayesinde beynimizin
agzimizdan cikan sozlerden nasil etkilendigini fark etmeye basladim. Pozitif konusmanin enerjisini
hissettikce, distincelerimizin hem agrimizi hem de hayatimizi nasil degistirebilecegini anladim.

Kendi dogumumda bunu birebir deneyimleme firsatim ¢ok olmadi ¢iinkii medikal sebeplerden dolay
sezaryan oldum. Ancak sezaryen sonrasi ilk ayaga kalkigimi hatirliyorum; inanilmaz agrilarim olmasina
ragmen kendime nasil giic verdigimi ve sanki hi¢ yokmus gibi yuriidugtimii... 0 an, bilgilerimin, ebelik
Kimligimin ve anneligimin birlesimiyle asil sirrin diigiinme bigimimizde sakh oldugunu derinden kavradim.
Ne Kkadar zor goriiniirse gortinsiin, ne kadar agrili olursa olsun, pozitif yaklagim tiim hayatinizi,
digiincenizi, dogum siirecinizi ve sonrasini degistirir. Bu yuizden odanin rengine veya hangi oyuncagi
alacaginiza degil: dogumu nasil yonetebileceginize dair bilimsel bilgiler
edinmek ¢ok daha degerlidir. Ebelik bilgilerime gore dogumda travmay
azaltmanin en etkili yolu annenin psikolojik olarak giiclendirilmesidir.

Dogumda travmayi azaltmak icin 5 adim:
o Nefes Odakli Farkindalik: Diizenli ve kontrollii netes, stres
hormonlarini azaltir ve agr1 yonetimini kolaylagtirir.

e Giivenli Dogum Ortami: Log 11k, sakin bir oda ve giiven
duyulan bir ekip oksitosini artirarak siireci dogal akigina birakir.

e Pozitif Dogum Dili: “Yapabilirim” gibi olumlu ifadeler
beynin tehdit algisini dusdrur.

o Esin Psikolojik Destegi: Sevdigi kisinin yaninda
oldugunu hissetmek, annenin giiven duygusunu giclendirir
ve travma riskini ciddi olgiide azalti.

o Beden Hareketliligi: Hareket eden beden, annenin
kontrol hissini artirir ve dogumun ritmini destekler.

e Bu yontemler dogumu hem daha giivenli hem de
daha huzurlu bir deneyime dondigtiirir.
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COCUKCUK GAGl
BESUENME
AICENINIROCU

Cocukluk cagi beslenme
bozukluklarr; yetersiz gida alim,
istahsizlik, besin seciciligi, tek tip
beslenme ve yeni besinleri
denemeye karsi isteksizlik gibi
belirtilerle ortaya cikmaktachr. Son
yillarda bu problemlerin,
hem tipik geligim gosteren
cocuklarda hem de
horogelisimsel ya da
genetik hozuklugu olan
cocuklarda gorillme
sikliginin arttig
bildirilmektedir.

imge BEZENIROGLU
ERGOTERAPIST



Beslenme problemleri; duyusal, biyolojik, motor, davranigsal ve psikososyal faktorlerin karsilikli
etkilesimi sonucunda gelismekte ve erken yaslardan itibaren cocugun gunliik yagsam
aktivitelerini, gelisimsel becerilerini ve yagsam Kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir.Beslenme
sorunlari yalnizca gocugun fiziksel sagligini degil, ayni zamanda ¢ocugun iginde bulundugu aile
sistemini, ebeveyn-cocuk etkilesimini, aile ici iligkileri ve sosyal yagsami da derinden
etkilemektedir. Bunun temel nedenlerinden biri, beslenmenin yalnizca fizyolojik bir intiyac degil;
ayni zamanda ebeveyn ve gocugun yogun etkilesim iginde oldugu, duygusal bagin kuruldugu ve
sosyal 0grenmenin gerceklestigi onemli bir iligki alani olmasidir. Beslenme problemi yasayan
cocuklar icin yemek zamanlar siklikla kayg, belirsizlik ve kaginma ile iligkilendirilen bir
deneyime doniisebilmektedir.0zellikle daha dnce zorlanarak yedirilen, olumsuz duyusal
deneyimler yasayan ya da yemek sirasinda stresle karsilasan ¢ocuklarda, yemek zamanina
yonelik ogrenilmis bir kayg gelisebilmektedir. Bu kayg, cocugun kendi aclik ve tokluk
sinyallerini fark etmesini zorlastirmakta ve beslenmeye karsi direng gelistirmesine neden
olabilmektedir. Gocugun yasadigi bu stres, ebeveynin kaygil ve kontrolcii yaklagimiyla
artabilmekte; ebeveynin artan baskisi ise cocugun yemekten daha fazla kaginmasina yol
acabilmektedir. Boylece cocuk ve aile arasinda heslenme iizerinden ilerleyen dongiisel bir kaygi
ve stres stireci olusmaktadirAileler, cocuklarinin yeterince beslenemedigi, kilo alamadigi ya da
sagliginin olumsuz etkilenecegi diistincesiyle yogun kaygl yasayabilmektedir. Bu kaygi zamanla
yemek zamanlarina yansimakta; ebeveynler daha yonlendirici, baskici ve kontrol edici tutumlar
sergileyebilmektedir. “Tabagini bitir’, “yeterince yemelisin® gibi ifadeler ya da ¢cocugun ne kadar
yiyecegine ebeveynin karar vermesi, cocugun kendi beden sinyallerine glivenmesini ve 0z
diizenleme becerilerinin gelisimini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Ayrica yemek
zamanlarinin-ekran karsisinda, aceleyle ya da ¢atigmali bir ortamda gecirilmesi, cocugun
beslenme stirecine aktit katihmini azaltmaktadir.Beslenme problemi yasayan ¢ocuklarin
ailelerinde siklikla iyi niyetle uygulanan ancak sorunun siirmesine katki saglayan bazi
yaklagimlar gortulmektedir. Cocugu yemeye zorlamak, 1srar etmek, odiil ya da ceza kullanmak ve
yalnizca kabul edilen sinirh besinlere yonelmek bu yaklagimlar arasindadir. Kisa vadede yeme
davranigi saglaniyor gibi goriinse de bu yontemler uzun vadede ¢ocugun beslenmeye yonelik
olumsuz duygular gelistirmesine ve yeni besinleri deneme motivasyonunun azalmasina neden
olabilmektedir.Beslenme problemlerinin ¢oziimtinde ailenin rolt, cocugu besleyen kisi olmanin
otesindedir. Aile, beslenme siirecini yapilandiran, diizenleyen ve duygusal olarak giivenli hale
getiren temel unsurdur. Ebeveynlerin beslenme problemini kisisel bir basarisizlik olarak degil,
gelisimsel bir surec olarak ele almasi; cocugun aclik ve tokluk sinyallerine saygi gostermesi;
baskidan uzak, destekleyici ve etkilesim temelli bir yemek ortami sunmasi biiyiik onem
tagimaktadir. Ailenin cocugun duyusal hassasiyetlerini, motor becerilerini ve geligimsel
ihtiyaclarini anlamasi, gercekei beklentiler olusturmasina ve beslenme siirecini gocugun
kapasitesine uygun sekilde diizenlemesine olanak tanimaktadir. Bu yaklagim, hem gocugun
beslenme becerilerinin gelisimini hem de aile ici stresin azalmasini desteklemektedir.



Ben bir cocuk gelisimeiyim
ve bir devlet hastanesinde
calisiyorum. Goriigmeye
gelen ailelerin sik
kurdugu cumlelerden
biridir: “Hic sorun
cikarmaz, cok
uyumlu bir cocuk.”

Sema BIBER
GOCUK GELISIMi
UZMANI



Aileler cogu zaman bunu gururla anlatir. Komsulara, akrabalara ve gevrelerine
cocugunun ne kadar uslu oldugunu, neredeyse hig aglamadigini, hi¢ zorlamadigini
soylerler. Sanki yetigkin gibi bir gocuk oldugunu soylerler.

Oysa goriismenin ilerleyen dakikalarinda tablonun rengi degisiyor: ice kapaniklik, dzgiiven eksikligi, sosyallesme
sorunlari... iste o "uyumlu” cocugun aslinda bize anlatmaya calistig1 sorunlar bunlar oluyor.

UYUMUN KOKU: GOCUK NE OGRENIR?

Bir gocugun “uyumlu” hale gelmesi ¢cogu zaman tek bir sebeple olmaz. Bu davranig zaman iginde olusur.
Bazi cocuklar ihtiyac duyduklarinda karsilik alamaz. Bazilar yardim istediginde ortamin zorlagtircigini fark eder.
Bazilariysa yardim istemeden, aglamadan, tek basina ¢ozdiigiinde ¢ok daha fazla onay gordiigiinii 0grenir.

Bu 0grenme, bir ihmalin sonucu olmak zorunda degildir. Gogu zaman yetigkinler de yardim istemeyi sevmeyen,
duygularini paylagmakta zorlanan, kendi bagima hallederim diyen Kisilerdir. Gocuk da gorduguni 0grenir.

SOYLENEN DEGIL, DUYULAN MESAJ ONEMLI

Ebeveynler, bu ciimleleri gogu zaman iyi niyetle, bir 6vgii olarak soyler: “Hig aglamaz benim Kizim. Biiyimus de
Kiiciilmug gibi" “Gok akillidir 0glum, hig sorun ¢ikarmaz.”

Bu so6zler bagkalarina soylenirken gcocuk da yan odada degildir, o da dinler ve sdylenenin niyetini degil, kendi
diinyasina ait duygusal mesaji 0grenir:

nu

“Aglamazsam sevilirim.” “Sorun ¢ikarmazsam kabul edilirim.”
OGRENILMi$ UYUM: YUK OLMAMAYI OGRENMEK

Zamanla bu gocuklar bir kalkan geligtirir:

- Yardim istemekten utang duyar.

- Zorlandigini gizlemeye caligir.

- Duygularini paylagmak yerine derinlere gomulr.
« Aglamanin bir zayitlik ve hata oldugunu digtndr.

Bu gordiigiiniiz sey giicliiliik degil, maalesef 08renilmis bir uyumdur.
Gocuk, basa ¢ikmayi degil; kimseye yiik olmamayi 0grenmistir.

Gocuk geligsiminde asil beklenen, cocugun hig zorlamamasi degil,
ihtiyag duydugunda bunu gosterehildigi giivenli bir alani olmasidir.

Bir gocugun zaman zaman “yaramazlik” yapmasi, zile basip kagmasi,
bir sey icin aglamasi, 1srar etmesi, Sinir denemesi son derece
dogaldir.

Bunlar davranig bozuklugu degil; iligki kurma denemeleridir.

Gercek uyum, cocugun her kosulda sessiz kalmasi degil;
bulundugu duruma gore davranabilmesi, zorlandiginda bunu
gosterebilmesi, ihtiyag duydugunda yardim isteyebilmesi
ve giiven duydugu bir yetigkine donebilecegini bilmesidir.



Bir ebeveyn olarak cocugunuzu izlerken
akhmzdan su sorularin gegtigi oluyor mu: "Neden
yasitlar gibi parkta rahatca oynayamiyor?”,
"Neden en uiak bir seste kulaklarini kapatiyor?"
veya "Neden kalem tutarken veya diigme
iliklerken bu kadar zorlaniyor?” Cogu zaman
"bilyilyiince gecer”, "yapisi hoyle" veya "biraz
sakar" denilerek gecistirilen bu durumiar,
aslinda cocugunuzun geligimi onitndeki
goriinmez engeller olabilir. iste

tam bu noktada, cocugunuzun

! hayatina sihirli bir dokunus
yapan o meslek devreye

girer: Pediatrik Ergoterapi.

4 ; Peki, nedir bu Ergoterapi ve

heden cocusunuzun
‘ ’ gelecegi icin bu

kadar kritiktir?

4 Uzm. Merve SONMEZ
ERGOTERAPIST
| ) FIZYOTERAPIST



Pediatrik Ergoterapistler Gocuklarla Neleri Galigir? "Ergoterapi” kelimesindeki

"Ergo

' "Is/UgrasI" anlamina gelir. Bir yetiskinin isi meslegidir; peki bir cocugun "isi

nedir? Bir cocugun isi; oyun oynamak, 0grenmek, sosyallesmek ve kendi bakimini

(giyinme, yemek yeme) yapabilmektir. Biz pediatrik ergoterapistler, ¢cocugun bu "iglerini"
yapmasina engel olan her tiirlii fiziksel, duyusal veya biligsel sorunu ortadan kaldirmak igin
caliginz. Galigma alanlarimiz sandiginizdan ¢ok daha genistir:

Cocu

Duyu Bittinleme (Sensory Integration): Gocugun cevreden gelen uyaranlari (ses, ISIK,
dokunma, hareket) dogru algilayip anlamlandirmasini saglariz.

Ince ve Kaba Motor Beceriler: Kalem tutmaktan makas kullanmaya, bisiklete binmekten top
yakalamaya kadar kas ve koordinasyon geligimini destekleriz.

Ginlik Yagsam Becerileri: Gocugun kendi bagina yemek yiyebilmesi, giyinebilmesi, digini
firgalayabilmesi yani "bagimsiziagmasi" ana hedefimizdir.

Dikkat ve Organizasyon: Okulda sirasina oturabilmesi, tahtay: takip edebilmesi ve verilen
gorevi surdiirebilmesi igin gerekli biligsel altyapiyi kurariz. Duyu Bittinleme Terapisi Neden
Bu Kadar Onemlidir? Beynimiz, diinyayr duyularimiz araciligiyla ogrenir. Otizmli, Dikkat
Eksikligi (DEHB) olan veya sadece duyusal hassasiyeti bulunan gocuklarin beynini, trafik
Isiklari bozulmusg iglek bir kavsak gibi dusiinebilirsiniz. Gozden, kulaktan ve viicuttan gelen
bilgiler (arabalar) beyne akar ama beyin bunlar siraya koyamaz. Korna sesleri (isitsel), parlak
tabelalar (gorsel) ve yolun sarsintisi (denge) birbirine girer.

Bu trafik sikigikiginda cocuk ya "Savasir" (Hirginlasir, vurur, aglar),

Ya da "Kacar" (iletisimi kapatir, masanin altina saklanir, sallanir). Duyu Biitiinleme Terapisi,
iste bu bozuk trafik isiklarini tamir etme sanatidir. Gocugun sinir sistemini regule ederek,
onun diinyayla barigmasini saglar. Gunkii duyusal olarak dengede olmayan bir cocuk,
ogrenmeye aclk olamaz. Aileler Neden Ergoterapiye Bagvurmali? "Beklesek Gegmez mi?" En
sik duydugumuz ctimle sudur: "Babasi da hoyleydi, biiytiyiince diizeldi Ancak modern
dilnyada cocuklardan beklentiler ¢cok ytiksek ve uyaranlar ¢ok fazladir. Ergoterapi destegi
almayan cocuklarda su riskler olugabilir:

Akademik Basarisizik: Kalem tutamayan veya tahtadaki yaziyl deftere gecirirken
odaklanamayan zeki bir cocuk, okulda "basarisiz" olarak etiketlenebilir.

Sosyal izolasyon: Parkta kaydiraktan kaymaya korkan veya arkadasi dokundugunda cani
yandigi icin iten bir cocuk, oyun gruplarindan diglanir.

Ozgiiven Eksikligi: "Ben yapamiyorum" duygusu yerlesirse, bunu degistirmek yillar alabilir.
Ergoterapiye gitmek igin ¢ocugunuzun bir "tanl" almasina gerek yoktur. ESer gocugunuz
gnlik yasamda zorlaniyorsa, ergoterapi ona kendi potansiyelini gerceklestirmesi icin
gereken alet ¢antasini sunar.

sunuzun gelisimi bir yans degil, bir yolculuktur. Ergoterapistler olarak bizler, bu yolculukta

cocugunuzun sirtindaki taslar alip, yerine kanatlar takmayi hedefleriz. Eger "Acaba?" diyorsaniz,
bir ergoterapiste danigmaktan cekinmeyin. Giinkii erken miidahale, cocugunuzun gelecegine
atacaginiz en biiyuk imzadir.



Kadin bedeni; karmasik, giiclii ve
bir o kadar da hassas bir dengeye
sahiptir. Her dongi, her hormon
degisimi ve her gebelikte
yeniden sekillenen bir
sistemden s0z ederiz. Bu
dengeyi anlamak, korumak
ve gerektiginde yeniden
kurmak ise bilgi kadar
0zen de gerektirir.
Benim mesleki
yolculugum da tam
olarak bu dengeyi
anlamaya dayaniyor.

~ Aleyna SEKEROGLU
. DIVETISYEN = |




Kadin sagligi ve gebelik donemi beslenmesi alaninda ¢aligirken fark ettim ki, bazen bir
annenin kendine gosterdigi kiicuik bir ozen, bir bebegin geleceginde buiyik farklar
yaratabiliyor. Hacettepe Universitesinde aldigim egitim bana yalnizca beslenmeyi degil,
insan bedeninin ne kadar mucizevi ve uyumlu bir sistem oldugunu da ogretti. Dogru bilgiyle desteklenen her
kadin bedeninin, giiclii bir iyilesme ve uyum potansiyeli vardir.

Gebelik suirecinde kadinlarin karsilagtigi bilgi karmasasi cogu zaman “ne yapmamaliyim?” sorusu etrafinda
sekillenir. Oysa asil soru sudur: “Kendim ve bebegim icin nasil daha bilingli secimler yapabilirim?” Benim
yaklagimim, yasak listeleri sunmaktan ¢ok, kadinlarin kendi bedenlerini anlayarak giivenle ilerlemelerine
destek olmaktir. Ginkii kadin bedeni zaten gliclii bir sistemdir; onemli olan onu dogru sekilde dinlemeyi
ogrenmektir.

GEBELIK: BEBEGIN iLK YASAM ALANI

Gebelik yalnizca yeni bir yagamin baglangici degil, anne ve bebek arasinda kurulan biyolojik bir ortakliktir.
Annenin dolagimi, hormonlari, beslenme bicimi ve guinliik aligkanhklari artik yalnizca kendisini degil,
gelismekte olan bebegini de etkiler. Bu donemde anne ile bebek arasindaki en onemli koprii plasentadir.
Plasenta oksijen ve besin tagirken ayni zamanda koruyucu bir bariyer gorevi gortir; ancak alkol, nikotin ve
kafein gibi bazi maddeler bu hariyeri agarak fetiisiin dolagimina gecehilir. Ozellikle ilk trimester, bu etkiler
acisindan kritik bir donemdir.

ALKOL VE GELISiM UZERINDEKI ETKILERI

Gebelikte alkoliin gtivenli bir dozu yoktur. Alkol plasentayi gecerek dogrudan bebege ulasir ve fetiisiin
olgunlagmamig karacigeri bu maddeyi etkili sekilde metabolize edemez. Bu durum, organ gelisimi lizerinde
kalici etkilere yol agabilir. Fetal Alkol Sendromu; biiyiime geriligi, 0grenme gucliikleri ve davranigsal
sorunlarla kendini gosterebilen, ancak tamamen onlenebilir bir tablodur. Bu nedenle farkindalik, gebelikte en
giicli koruyucu faktorlerden biridir.

SIGARA VE OKSIJEN DENGESI

Sigara ve tiittin dumani, plasentadaki damarlar daraltarak bebege giden oksijen miktarini azaltir. Bu durum
dusiik dogum agirligl, erken dogum ve plasenta problemleri riskini artinir. Pasif igicilik de benzer riskler tagir.
Her sigarasiz giin, bebegin oksijenlenmesine katki saglar ve kiicuik degisiklikler bile biiyuk farklar yaratabilir.

KAFEIN, iLAGLAR VE BITKiSEL URUNLER

Gebelikte kafein metabolizmasi yavaslar ve fetiis bu maddeyi etkili bicimde parcalayamaz. Gunliik 200 mg'
asan kafein alimi diisiik dogum agirhigi riskini artirabilir. ilag kullaniminda ise doktor onerisi esastir.
Parasetamol genellikle kontrollii kullamimda giivenli kabul edilirken, bazi agri kesiciler gebeligin ileri
donemlerinde risk olusturabilir. “Dogal” olarak adlandirilan bitkisel Girtinler de masum degildir. Bazi bitkiler
hormon dengesi, rahim kasilmalari veya sivi-elektrolit dengesi tizerinde etkili olabilir. Bu hedenle ¢aylar ve
destek trtnleri bilingsizce ve sik tiiketilmemelidir.

SAGLIKLI NESILLER BILINGLE BASLAR

Gebelik, bir kadinin hem kendi bedenine hem de yeni bir yagsama rehberlik ettigi ozel bir donemdir. Her
annenin kosullari farkhidir, ancak ortak bir gergek vardir: Her secim bir iz birakir. Onemli olan miikemmel
olmak degil, bu izleri bilingli ve giivenli bir yone gevirebilmektir. Guinki bir annenin farkindahgi, bir neslin
sagligidir.
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DUYU BUTONLEME VE
BESLENME iLISKISH

Ben hebek, cocuk ve genc Ergoterapisti,
Sena Siinter. Uzun zamandir bebek
cocuk ve genclerle duyu butunleme
lizerine caligmalar yapmaktayim.
Vakalarim iizerinde sik karsilastiSim
beslenme ve duyu buttinleme
iligkisinden sizlere bahsetmek
istiyorum. Su donem de en cok

- basvuru aldigimiz sikayet
‘ ! <. nedenlerimizden biri, beslenme
: problemleri. Beslenme
problemlerin biiyiik cosu
duyusal kokenli olabilir.
Bu sebepten dolay,
duyusal profili

iyi bilmek
gerekmektedir.
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* Duyu Biitiinleme ndrolojik bir siirectir ve cevreden aldigimiz uyaranlari kayit eder ve beynimizde modiile ve organize ederek,
diinyayi algilamayi saglar. Duyular araciligiyla yapilan anlamli ve amaca uygun viicuttan ve ¢evreden alinan duyu bilgisinin
islenmesi yetenegidir. Duyusal profilde hassasiyetler ve arayiglar bulunur. Bu da o duyusal profilimizi daha iyi anlama ve
yorumlama imkani saglar. Duyularimizdan da Kisaca bahsedecegim. ilkokuldan beri bildigimiz bes temel duyumuz var. Bunlar
herkesin bildigi gibi gorme, dokunma, koklama, tat ve igitme duyumuz. Bir de diger duyusal sistemlerimiz var. Bunlar ise vestibiiler duyu,
proprioseptif duyu ve interoseptif duyu dedigimiz duyusal sistemlerimiz. Vestibiiler duyu, bizim denge, durus ve hareket duyumuzdur. Ayrica
viicudumuzun mekana ve yergekimine kargi pozisyonunu belirleyen sistemdir. Viicudumuzun alan igerisinde nerede oldugu hakkinda bilgi verir.
Proprioseptif duyu;bu duyuya viicut farkindalik ve/veya derin doku duyusu deriz. Giinliik etkinliklerde ¢ok onemlidir; Bir kisinin kendi viicudunu
algilamasi anlamina gelir. interoseptif duyu sistemimiz viicudumuzun icinden aldigimiz bilgileri beyine ileten sistemdir. Yani aciktigimizi
susadigimizi algiladigimiz duyusal sistemdir.

Bu duyusal sistemleri sadece gocuklar degil herkes hissediyor ve bu norolojik siireci yorumluyor. Bu duyusal profilinizi 6grenmek ve uygun olarak
hareket etmek giinliik hayatta kisiye ciddi anlamda hayat Kalitesini yiikseltip bir konfor alani sagliyor. Duyusal profilinizi bir ergoterapistten
0grenebilirsiniz. Beslenme problemlerinde duyu biitiinleme ile ilgili gocugun duyusal arayista mi kagista mi oldugunu bilmek énemli bir konu. Giinkii
gliniimiiz de bunu hilmeden ebeveyn yaptigi birgok hatayi gozlemlemekteyiz. Yapilan arastirmalarda da 4-6 yag oraninda olan gocuklarin tokluk
oranini bilmeden gocuklarina tokluk durumlarinda yemek yedirdiklerinden, bahsedilmistir. Gocuklarin interoseptif duyu dedigimiz i¢ organlarini
hissettigi ve viicudumuzun i¢inden aldigimiz bilgileri beyine ileten sistemdir. Burada ¢ocugun kagislari oldugunu anlyoruz. Yine ayni makale de
bahsedilen gocuklarin okulda yemek yemedigi durumlarda alnertatif bir ¢oziim gibi diisiindiigii abur cuburlari tiiketmeleri hem ¢ocuklarin beslenme
aligkanliklarini bozdugu gibi besinle duyusal iletigimine de firsat vermemektedir. Ayrica yanhg beslenme aligkanliklarinda duyusal olarak gocuk
biiyiidiikce degistirilmesi ve gelistirilmesi daha da direng kazaniyor.

" Gocuklarin besinleri gormesi, oldukga dnemlidir. Bazen tabaga fazla porsiyonlarda konan besinler cocugun duyusal profili icin ¢ok yiiksek olabilir.
0 tabak ,0 cocuga cok karmagik ve ayirt etmesi zor bir durumda gelebilir. Porsiyonlar yiyebilecegi ve gérmeye tahammiil edebilecegi kadar koymak
miihim bir konudur. Gorsel olarak yiyeceklerin kimi zaman renkli kimi zaman da renk gruplari halinde gérmek gocugun duyusal profiline uygunsa iyi
gelecektir.

cekirdekli kimi zaman da sulu ya da sekerli akigkan olabiliyor. Ebeveyn besin degeri ve vitamin ydniinden bu besinlerin tiiketilmesini destekliyor.
Hakllar da elbette, bazen yiyecegin dokusu o ¢ocuk icin zor bir duyusal hassasiyet olabilir. Béyle bir durumda cocukla beraber 6nce besine eliyle
dokunabilmesi ve iligki kurmasini destekliyoruz. Beyinin duyusal olarak algiladig1 bir seyi islemlemesi her zaman daha kolaydr.

" Dokunma ile ilgili bir diger konuda besinlerin dokunma asamasinda cocuga yansittigi duyusal deneyimlerdir. Ornegin; cocuk corba icerken her
iizerine doktigiin de silmek ve bazen bu deneyimi yaparken sert silmek. Gocuk dogrudan besinden degil de, o besinin yaninda gelen islak mendil ile
olusan iligkiden de rahatsiz olabiliyor. Giinkii beyinin de 1slak mendil ile ¢orba arasinda bir iligki kurmus ve eger damlatirsam sert silinecek, 1slak
mendil tenine oranla soguklugundan ya da 1slakligindan da kaginabilir. Sert silmek, proprioseptif duyu kaynakli derin duyudaki basing artigindan
rahatsiz olma ile iligkilidir. Sogukluk hissi viicut sicakligindan daha soguk oldugunu hissetme ve islaklik dokunsal duyumuz olan taktil duyu ile
iligkilidir.

" Gocuklarin beslenmesin de kaginmalari ve arayiglarinin bir diger nedeni de koku duyusu kaynakli olabiliyor. 0zellikle peynir siit ve yumurta gibi
hayvansal iiriinlerin kokular cocuklar icin tahammiil edilemez olabilir. Koku kaynakli bir hassasiyet sonrasinda cocuk besini ve reddeder ve aileler
genelde bu durumda alternatif yollar arama yolunda ilerler bazen bu yollar gocuk igin daha da zorlayici olabilir. Bdyle bir durumda kokunun gocuk
iizerinde kaginma mi arayig mi olduguna iyi bakilmal ve gocukla destek alinmasi tavsiye edilir.

" Gocuklarda beslenmenin bir diger duyusal bakis acisi da beslenmenin yapildigi ortam. Kimi zaman ebeveynler gerek hayat sartlarindan gerekse is
yosunlugundan bu durumu gozden kagirabiliyor. Beslenmede ortami sade ekstra tablet, telefon ve uyarici dikkat dagitict bir unsur olmadan
yapiimalidir. Miimkiin oldugunca gocuk besinle iligki kurmali ve ne yedigine dikkat etmelidir. Duyusal deneyim igin ortam ¢ok dnemlidir. Deneyimler
icin de gocugun besinle iligki kurmasinda postiirii ve pozisyon sekline dikkat edilmelidir. ESer cocuk yas itibariyle kiigiikse ergonomik destekli bir
mama sandalyesi tercih edilmelidir.

" Bazi durumlarda da gocuklarin belirli besinleri belirli isilarda sadece tiikettigini eger o derecede degilse tiiketmediklerini gozlemliyoruz. Bu tarz
durumlarda besinlerin 1s1 farklarini ayirt etme ile besin segiciligi yapildigini da gozlemliyoruz. Isi farki, markalar arasinda da gocuklarin besinleri
ayirt ettigi ve sadece bildigi marka ve bildigi 1sida yiyecekleri tiikettigi olmustur. Her zaman hayatin igin de o 1S1 derecesinde yiyecekleri tutmak
miimkiin olmayabilir. Bazi cocuklarda yogurt gibi soguk yenilen bir yiyecesi bile belirli °C derecede yedigini gozlemliyoruz. Bu durumda
ergoterapistler besinlerde 1s1 farklariyla ilgili de taktil duyu iizerinde ¢aligmalar yapmaktadir.

" 0giinler arasindaki gegen zamanda bir beslenme problemi belirtisidir. Ornegin gocugun yemek yeme siiresi uzun zamanlar almasi dikkatini
verememesi, besinlerle iliski kuramamasi bunun bir 6zelligidir. Beslenme siiresinin miimkiin oldugunca ergonomik diizeyde olmas, saatler
stirmemesi gerekir. Besinle yemek yeme siiresi es giidiimlii olmasi gerekir. Besininin yeme miktarinda olusan uzun siireler, duyusal algilama ve
duyusal iglemleme hizi ile ilgili bir problem oldugunu isaret edebilir. Uzun yemek yeme siirelerinin olmasi beslenme problemlerinden biridir. Bazi
durumlarda destek almak gerekebilir.

" Toplumsal olarak her ebeveyn ¢cocugunun istahla dolu dolu yemek yemesini istiyor. Bazen bu durumda bakim verenler gocugun beslenme
aligkanliklarinda yeni bir basamak gelistirip besin siirecini kendileri yapabiliyor. Beslenme siireci de hem motor hem de duyusal becerilerin gelistigi
bir donem olup gocuklarin kendilerinin yapmasi gereken bir basamaktir. Bu basamakta destekle yemek yiyen gocuklarin ileri de daha motor ve
duyusal beceri iceren besinleri tilketmekten kagtigini gozlemliyoruz.Ornegin; Bir tavuk butunu tutup yemek hem duyusal hem de motor beceri igerir.
Gocuklarin but yerine daha kolay yenilebilecek sinitzel formunda tavuk tiikettigini gozlemliyoruz. Bu sebepten dolayi cocuga besini nasil yiyecegini
gosterip, kendi gelisimine gore kendi tilketmesini tavsiye ederiz.

Yazinin sonlarina dogru kisaca bildigimiz ama gozden kagan bazi seyleri de hatirlatmak isterim. Beslenme siireci tipki biiyiime gibi zaman iginde
geligebilen bir siirectir. Bu siire¢ igin de cocuklarin 6grenebilmesi, besinleri tanimasi, dokunmasi, koklamasi ve gormesi miihimdir. Beslenme
sirasinda digaridan tablet televizyon ya da telefon gibi ekranlar liitfen tercih etmeyin. Beslenme siirecinizde duyusal ve motor beceriler ile ilgili
herhangi bir problem yasadiginizda biz ergoterapistlerden destek alabilirsiniz.



