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Degerli okurlar,

Childstage Dergisinin kurucusu olarak ¢iktigim bu yolculuk, bugiine kadar hayata
gecirdigim girigimlerden edindigim deneyimler ve cikarcigim derslerin bir yansimasidr.
Yillar boyunca farkli alanlarda yaptigim projeler bana tek bir seyi ogretti: Gercek basari,
insanlara tayda saglayan ve onlarin hayatina dokunan igler tiretmekten geciyor.

Childstage bu anlayisla dogdu. Sadece bir dergi degil, ayni zamanda ailelere, uzmanlara ve
isletmelere deger katacak bir platform olarak hayata gecti. Amacim, yillarin girigsimeilik
tecriibelerini, 0grendiklerimi ve vizyonumu bu marka altinda birlestirerek herkes igin
guivenilir ve ilham verici bir kaynak olusturmak.

Benim igin bu girigim, sadece bir ig degil; yeni fikirler, yenilikgi bakis acilar ve insan
odakli projelerle dolu bir yolculugun devami.
Childstage’in Tiirkiyede ve diinyada ailelerin,
uzmanlarin ve markalarin bir araya geldigi giiclii
bir topluluk olmasini hedetliyorum.

Girigimcilik yolculugum boyunca ogrendigim
en onemli seylerden biri, kiigtik adimlarin
biiyiik farklar yaratabilecegi oldu.

iste Childstage de bu fikirle biiyiiyor:

- Deneyimlerin paylasildig,

- Markalarin dogru sekilde bulustugu,

- Ailelerin hayatini kolaylastiran,
giivenilir bir plattorm olma misyonuyla.

Bu yolculukta bizimle birlikte olan
herkese tesekkir ederim. Daha
yolun basindayz, birlikte ¢ok
daha tazlasini bagaracagiz.

' BATURAY TOKSQY

CHILDSTAGE DERGISi KURUCUSU




Sevgili okurlar,

Her cocuk, kendine has bir diinyaya sahip ve her ailenin yolculugu benzersiz... iste ChildStage'in
hikayesi de bu diigiinceden dogdu. Yillarchr psikolojik danigman olarak ailelerle, cocuklarla ve
egitimcilerle bir arada cahgirken fark ettim ki, ailelerin giivenilir bilgiye, rehberlige ve ilham
veren bir kaynaga her zamankKinden daha fazla ihtiyaci var.

Dergimizin ilk sayfasindan itibaren benim i¢in en onemli sey, dogru bilginin sevgiyle
harmanlanarak ailelere sunulmasi oldu. Gocuklarin geligim yolculugunda kiigiik bir dokunugun
bile ne kadar buytik farklar yaratabilecegini, yillar boyunca birebir gozlemledim. Bu yiizden
Childstage, yalnizca bir dergi degil; ailelerin zorluklari agarken yaninda hissettigi bir yol arkadas,
uzmanlarin sesini duyurdugu bir platform ve markalarin dogru kitlelerle giiven iginde bulugtugu
bir alan olmay! hedefliyor.

Gocuk geligimi, aile psikolojisi ve egitim gibi hassas alanlarda
hazirladigimiz her icerik, titizlikle secilmig uzman gorusleri
ve deneyimlerle sekilleniyor. Benim igin her yazi, bir annenin
kafasindaki soruya yanit, bir babanin aradigi destege 11k,

bir uzmanin da bilgilerini dogru sekilde paylagmasina aracilik
etmek anlamina geliyor.

Bu yolculuk, benim i¢in bir meslekten ¢ok daha fazlasi; bir
sorumluluk ve bir goniil bagi. Childstage’in sayfalarinda
yalnizca bilimsel bilgiler degil, gtiven, samimiyet ve ilham var.
Amacimiz, hem Tiirkiye'de hem de diinyada, ailelerin ve
cocuklarin geligimine katki sunan giiclii bir topluluk
olugturmak.

Bugtin Childstage, sadece bir yayin degil; her saytasinda
cocuklarin guliigting, ailelerin umutlarini ve uzmanlarin
bilgisini tagiyan bir yol arkadasi. Bu yolculuga goniil
veren herkese yiirekten tesekkiir ediyorum. Her yeni
sayimizda daha fazla aileye ulagmayt, daha ¢ok kalbe
dokunmay! ve gocuklarin gelecegine kiigiik ama

anlamli izler birakmayi hedefliyoruz. Giinki inaniyorum
Ki bir derginin saytalari, dogru bir niyetle

ciktiginda, bir cocugun hayatinda bile degisim
baglatabilir.

' PSIKOLOJIK DANISMAN DUYGU TOKSOY

CHILDSTAGE DERGISI GENEL YAYIN YONETMENI



“Bir cocuk a¢ kalinca yer.”

“Biraz zorlarsak aligir.”

“Bu kadar secici olmasi normal degil."’
Beslenme konusunda bu cuimleleri
duymayan ebeveyn neredeyse yoktur.
Oysa bazi cocuklar icin

yemek yemek yalnizca bir
tercih degil, gercek bir zorlanma
olabilir. Guinkii beslenme
yalnmizca mideyle ilgili bir
siirec degildir; bedenin,
duyularin ve sinir
sisteminin birlikte ve
uyum icincde calismasini
gerektirir

ilayda DEMIRDAG
ERGOTERAPIST
DUYU BUTUNLEME ve
BESLENME TERAPISTI



BESLENME GOK DUYULU BiR DENEYIMDIR

Yemek yemek; tat almak, kokuyu tolere etmek, farkl dokulara
dokunmak, cignemek, yutmak, sandalyede dengede

oturmak ve tiim bu uyaranlar aynm anda yonetebilmek
anlamina gelir. Bazi ¢cocuklar i¢in bu uyaranlar fazlasiyla yogun
olabilir. Putiirlii bir doku, keskin bir koku ya da agizda
beklenmedik bir his, cocugun savunmaya gegmesine neden
olabilir. Bu durumda cocuk yemegi reddedebilir, agzini
kapatabilir ya da masadan uzaklagmak isteyebilir.

SEGICILIK Mi, DUYUSAL ZORLANMA MI?

Duyusal acidan zorlanan gocuklarda sikhkla su davraniglar
gozlenir:

- Belirli dokulardaki yiyecekleri reddetme

- Yeni yiyeceklere yaklagmakta zorlanma

- Yemegi agizda uzun siire tutma ya da tiikiirme

- Yemek sirasinda huzursuz olma, masada oturamama

Bu davramiglar ¢ogu zaman “inat” olarak yorumlansa da,
ashinda cocugun bedeninden gelen Koruyucu bir tepkidir.
Gocuk, kendini giivende hissetmedigi bir deneyimden
uzaklagmaya caligir.

ZORLAMAK NEDEN ISE YARAMAZ?

Yemek konusunda uygulanan baski, 6diil ya da ceza yontemleri
kisa vadede ise variyor gibi goriinse bile, uzun vadede
beslenme sorunlarini artirabilir. Guinkii cocuk, yemekle ilgili
deneyimi bir “tehdit” olarak algilamaya baslar. Giiven duygusu
olmadan heslenme hecerileri gelismez. Gocugun sinir sistemi
sakinlegsmeden, yeni tatlara ya da dokulara acik olmasi
beklenemez.

ERGOTERAPI BESLENME SURECINDE NEYi HEDEFLER?
Beslenme alaninda calisan bir ergoterapist olarak temel
hedefimiz:

- Gocugun duyusal ihtiyaclarini anlamak

- Beslenmeyi zorlayici degil, tolere edilebilir hale getirmek

- Gocugun bedenini ve agiz ici farkindahgini desteklemek

- Yemekle ilgili giivenli ve olumlu deneyimler olugturmak

Bu siiregte amag, cocugun “her seyi yemesi” degil; yemekle
kurdugu iliskiyi onarmaktir.

MASADAKI DURUS BILE ONEMLIDIR

Beslenme sirasinda sandalyede dengeli oturamayan, ayaklari
yere basmayan ya da govdesini sabitleyemeyen bir cocuk icin
yemek yemek ¢ok daha zorlayicicir. Postiiral kontrol; ¢igneme
ve yutma becerilerinin temelini olusturur. Bu nedenle bazen
sorun tabakta degil, bedenin heniiz beslenmeye hazr
olmamasindadir.

EBEVEYNLER iGiN EN ONEMLI ADIM: ANLAMAK

Gocugunuzun yemekle ilgili tepkilerini “yemek seciyor” seklinde
etiketlemek yerine su soruyu sormak oldukca Kiymetlidir: “Bu
yemek deneyimi onun igin neden zor?” Her ¢ocuk farkhidir ve her
beslenme yolculugu kendine 6zgiidiir. Erken fark edilen duyusal
zorlanmalar, dogru destekle hiiyiik dlciide hafifletilebilir.
Unutulmamalichir ki cocuklar yemek reddederek degil,
bedenleriyle konusur. Biz yetigkinlerin gorevi, bu dili sabir ve
sefkatle anlamaya caligmaktir.

Ne Zaman Bir Uzmana Bagvurulmalidir?

Asagidaki durumlar uzun siiredir devam ediyorsa, hir
ergoterapistten destek almak faydali olabilir:

- Gok sinirh sayida yiyecek tilketmesi

- Belirli doku, koku ya da renklerdeki yiyecekleri siirekli
reddetmesi

- Yeni yiyeceklere yogun tepki (aglama, 06giirme, kusma)
gostermesi

- Yemek sirasinda masada oturamamasi, agiri huzursuz olmasi

- Gigneme, yutma ya da agiz ici farkindalikta belirgin zorlanma

- Beslenmenin aile igin ciddi bir stres kaynag haline gelmesi

Erken destek, beslenme siirecini hem gocuk hem de aile igin
daha giivenli ve keyiili hale getirebilir. Hatirlatmak isterim: Her
cocuk kendi hizinda ilerler. Beslenme bir miicadele alani degil,
iligki kurulan bir siirectir.



Son yillarca erken yasta yabanci dil egitimi,
ozellikle ingilizce, bircok ailenin giindeminde
onemli bir yer tutmaktadir. Kilresellesen
diinyada ingilizce bilmenin saglachg
avantajlar, ebeveynleri cocuklarini mitmkun
olan en erken donemde yabanci dille
tanigtirmaya yoneltmektedir. Ancak bu
ilginin artmasiyla birlikte, erken yasta
Ingilizce d8renimine dair bilimsel
temeli olmayan yanhs inaniglar da
yayginlagmaktadir. PekKi, erken
yasta ingilizce gercekten
cocuklar icin zararh michr,

yoksa dogru yontemlerle
desteklendiginde onemli

bir gelisimsel

kazanim mi saglar?

Berfin Tamay PAMUKCU
INGILiZCE OGRETMENI



CL

Bu diigiince, ailelerden en sik duyulan kaygilarin baginda gelir. Oysa bilimsel aragtirmalar, dogru ve dogal yollarla
sunulan ikinci bir dilin cocugun ana dili gelisimine zarar vermedigini acikca gostermektedir. Burada belirleyici olan, ana
dilin cocugun giinliik yasaminda baskin dil olmaya devam etmesi ve ikinci dilin zorlayici bir 6gretim stireci yerine dogal
bir iletigim araci olarak sunulmasidir.

Oyunlar, sarkilar, hikayeler ve giinliik etkilesimler yoluyla karsilagilan ingilizce, cocugun dili giivenli bir baglamda
deneyimlemesini saglar. Bu kosullarda buiytiyen ¢ocuklar, dilleri karigtirmak yerine zamanla ayirt etmeyi 0grenir ve bu
stireg hiligsel esnekliklerini destekler.

“Erken yasta ingilizce, ana dili geligimini olumsuz etkiler”

“Gocuk ne kadar erken baslarsa o kadar hizli 6grenir.”

Erken baglamak, tek basina yeterli degildir. Dil 6greniminde asil belirleyici olan, cocugun geligim 6zelliklerine uygun bir
yaklasimin benimsenmesidir. Ozellikle ekran kargisinda pasif olarak maruz kalinan yabanci dil icerikleri, erken yasta
kalici ve iglevsel bir 0Srenme saglamaz. Bunun yerine; hareket iceren oyunlar, ginlik rutinlere eklenen basit ifadeler ve
tekrarli ama anlamli etkilegimler, cocugun dili dogal bir stirecte i¢sellestirmesine katki saglar. Dil, cocugun hayatina ne
kadar anlamli ve keyiili bir sekilde dahil edilirse, 65renme de o kadar kalici olur.

“Evde ingilizce konusamiyorsam cocuguma destek olamam.”

Bir eheveynin ingilizce hilmemesi, cocugun yabanci dil 6grenme siirecini destekleyemeyecegi anlamina gelmez.
Cocuklar icin asil onemli olan; duygusal gliven ortami, tutarlilik ve birlikte gecirilen kaliteli zamandr. Birlikte dinlenen
kisa ingilizce sarkilar, resimli kitaplar, hikayeler ya da oynanan basit oyunlar: ebeveynin dili akici konugmasindan gok
daha etkili olabilir. Bu stiregte ebeveynin rolii 0gretici olmaktan ziyade, cocugun 68renme yolculuguna eslik eden bir
rehber olmaktir.

“ingilizce 6grenmek icin mutlaka ders yapilmal.’

Erken ¢ocukluk doneminde dil 68renimi, masa baginda yapilan bir ders faaliyeti olarak ele alinmamaldir. Kelime
ezberleri, zorlayici tekrarlar ve yapilanciriimig akademik ¢alismalar bu yas grubu icin uygun degildir ve cogu zaman
o0grenmeye kargi olumsuz bir tutum gelistirilmesine yol acar.

Bu dénemde dil; oyun oynarken, sarki soylerken, hikaye dinlerken ve giinliik yasamin dogal akisi iginde kendiliginden
ogrenilir. Gocuk icin anlamhi olan deneyimler, dil ediniminin en guiclti aracidir.

Dogru Yaklagim Nasil Olmalichr?

Erken yasta ingilizce egitimi; cocugun gelisim dzelliklerine uygun, zorlayict olmayan, eglenceli ve anlamli bir yapi iginde
sunuldugunda hem giivenli hem de etkili bir stire¢ haline gelir. Ayni zamanda ana dili destekleyen bir yaklagim
henimsenmesi, cocugun dil geligimini butiinciil olarak giiclendirir.

Her ¢cocugun 68renme hizi ve yolu farkhdir. Bu nedenle erken yasta yabanci dil 6grenimi bir yariga dontistirtiimemeli;
cocugun merakini ve 0grenme istegini canlhi tutan bir siireg olarak ele alinmalidir.

Erken yasta ingilizce, dogru yontemlerle ve cocugun ritmine saygi duyularak sunuldugunda, cocuklar iin bir yiik degil
diinyay! kesfetmenin yeni ve zenginlestirici bir yolu haline gelir. Bilgiye dayali, bilinli ve gelisimsel ihtiyaclari gozeten
yaklagimlar sayesinde dil 6grenimi gocuklar igin keyili bir yolculuga donusur.

Bu yazi, erken gocuklukta dil edinimi, iki dillilik ve biligsel geligim alanindaki uluslararasi akademik ¢aligmalara dayall
olarak hazirlanmigtir.



Gunumuzde cocuklar teknolojik
cihazlarla cok erken yaslarda
tanismaktadir. Tabletler,
telefonlar ve televizyonlar
cogu zaman glinlilk yagsamin
dogal hir parcasi haline
gelmistir. 0zellikle yo3un
yasam temposu icinde
ekranlar, ebeveynler icin
pratik ve kolay bir ¢oziim
gibi goruinebilmektedir.
Ancak bu noktacda
onemli bir gercegi
hatirlamak gerekir:
Ekranlar dil 6gretmez,
etkilesim ogretir.

Giil GUNGOR
DL VE KONUSMA
TERAPISTI




Bir cocugun dilinin geligebilmesi icin yalnizca kelimeleri duymasi yeterli degildir. Dil; kargilkl
etkilesimle, aktif katihmla ve iligki kurularak ogrenilir. Gocugun yanit vermesi, sira almasi, mimik ve
jestleri kullanmasi, g0z temasi kurmasi ve iletigim i¢inde kalmasi gerekir. Ses tonu, bekleme siiresi ve
Karsilikh geri bilclirim, dil geligiminin temel yapi taglarini olusturur.

Bu nedenle dil geligimi ekran karsgisinda degil; gercek yagam deneyimleri icinde desteklenir.

Yapilan aragtirmalar, uzun siireli ve pasit ekran maruziyetinin gecikmis konusma, sinirh kelime
dagarcigl ile dikkat ve iletigim becerilerinde zorluk gibi alanlarda risk olusturabilecegini
gostermektedir. 0zellikle erken cocukluk doneminde dil; tek yonlii uyaranlarla degil, karsilikli iletigim
ve sosyal etkilesim yoluyla gelisir.

Ekran Yerine Ne Olmali?

Giinlik yagsamin icinde yer alan pek ¢ok an, cocuklar icin giclii birer dil 6grenme firsatidir. Birlikte
oynanan oyunlar, paylasilan Kitaplar, kurulan sohbetler, sorulan ve cevaplanan sorular; dil geligimini
destekleyen en dogal ve etkili ortamlardir. Bu etkilesimler sirasinda ¢ocuk, dili yalnizca duymakla
kalmaz; kullanir, dener ve anlamlandirir.

Unutulmamahdir ki gocuklar kelimeleri en iyi iligki iginde ogrenir. Ekranlar cocugu sessizlestirebilir;
ancak etkilesim ¢cocugu konusturur. Dil; ekranla degil, insanla, bag kurarak ve kargilikl iletigsimle
gelisir.




Bir dil ve konugma terapisti olarak,
Eskisehir'deki iniversite ve staj
yillarimdan Mersin'deki mesleki

yasamima kadar gecen
siirecte defalarca ayni
soruya taniklik ettim:

Oyuncaklar gercekten

cocuklarin dil
ve konugma
geligimini
destekliyor mu?

Duygu AKAN
DIL ve KONUSMA
TERAPISTI



Hem terapistlerin seanslarda biiyiik anlamlar yiikledigi hem de ailelerin evlere dzenle aldigi oyuncaklar,
¢oSu zaman “ne kadar cok ozelligi varsa o kadar faydal” dugtincesiyle segiliyor. Oyuncakgl raflarina
haktigimizda 1siklar sacan, diigmesine basildiginda konusan, sarki soyleyen, ingilizce-Tiirkge kelimeler siralayan ve kendi
kendine hareket eden pek ¢ok “akilli” oyuncakla karsilasiyoruz. ilk hakista bu oyuncaklarin cocuga yeni kelimeler
o0gretecegini ve dil gelisimini hizlandiracagini duigtinebiliriz. Ancak hem bilimsel aragtirmalar hem de klinik gozlemler sunu
soylilyor: Oyuncak ne kadar ok sey yaparsa, cocuk o kadar az sey yapiyor.

Pasif izleyiciden Aktif Oyuncuya

Dil geligimi yalnizca kelimeleri duymakla degil; bu kelimeleri bir baglam icinde kullanmak, karsilikli etkilesime girmek ve
“sira almayr” 6grenmekle mimkundur. Pilli ve ok fonksiyonlu oyuncaklar, cocugun oniine hazir bir performans sunar.
Gocuk diigmeye basar, oyuncak konusur, sarki soyler veya hareket eder. Bu siiregte cocuk ¢ogu zaman pasif bir izleyici
Konumundadir; tipki ekran maruziyetinde oldugu gibi. Oysa dilin geligebilmesi i¢in cocugun aktif bir oyuncu olmasi gerekir.
Sessiz hir bez hebegi diisiinelim. Bu hebek konugmaz, aglamaz, yiiriimez. Onu “konusturmak” igin gocugun ses ¢ikarmasi
gerekir: “Ingaa’, “Aciktin mi?*, “Hadi uyuyahim.” Dil geligimi, tam da bu sessizlik aninda, cocugun boslugu kendi kelimeleriyle
doldurma ihtiyaci hissettigi noktada baslar. Dil ve konugma terapistleri arasinda sik¢a kullandigimiz temel bir ilke vardir:
%90 gocuk, %10 oyuncak. Oyunun biiyuk kismini cocuk yonetmeli, oyuncak ise bu siirece eslik eden basit bir arag
olmalidir. Pilli oyuncaklar cogu zaman hayal giiciinii sinirlar. Siirekli siren ¢alan bir itfaiye arabasi, cocugun o sesi kendi
agziyla gikarmasina firsat tanimaz. Qysa sessiz bir araba, “vuvvv”, “diit ditiditit” gibi ilk ses taklitlerine kapi acar. Ses taklidi
ise konugmanin en 6nemli basamaklarindan biridir.

Az Goktur: Oyuncak Kalabahigiyla Bag Etmek

Dil geligimini etkileyen yalnizca oyuncaklarin niteligi degil, ayni zamanda niceligidir. Yapilan ¢aligmalar, oniinde ¢ok fazla
oyuncak bulunan ¢ocuklarin bir oyuncaga odaklanma siiresinin'kisaldigini ve daha az yaratici oyun kurduklarini
gostermektedir. Bu noktada “oyuncak rotasyonu” etkili bir yontemdir. Gocugun ulagabilecegi alanda yalnizca 5-6 oyuncak
birakmak, geri kalanini bir stireligine kaldirmak; her oyuncagin yeniden “yeni” hissi yaratmasini saglar. Bu yontem,
cocugun ayni nesneyle farkl oyunlar kurmasina ve dili daha yaratici kullanmasina firsat tanir.

Sonug

Dil, bir paylagim aracichr. Hichir dijital ekran ya da pilli diizenek, bir ebeveynin gocuguyla yere oturup birkag ahsap blokla
Kurdugu o samimi bagin yerini tutamaz. Bir yastik firlatma oyunu, gargattan yapilan bir ¢adir ya da basit bir rol oyunu;
cocugun dilini en giiclii sekilde besleyen deneyimlerdir. En iyi “egitici oyuncak’, cocugunuzun kargisinda oturan, goz temasi
kuran ve onun cikardigi seslere anlam yiikleyen Kisidir. Yani sizsiniz.

Bir Dil ve Konugma Terapisti Goziinden Oyuncak Kontrol Listesi

Bir oyuncagi satin almadan veya ¢cocugunuza sunmadan once kendinize su sorulari sorabilirsiniz.
Goguna “evet” diyorsaniz, o oyuncak dil geligimini destekleyen kaliteli bir aragtir:

- Oyunun %901 gocuk mu yonetiyor?

- Gergek yasamla baglanti kurabiliyor mu?

- Pilini ¢ikarchginizda da oynanabilir mi?

- Hayal giicii icin bogluk birakiyor mu?

- Hareketi cocugun eylemine mi bagh?

- Etkilesim ve sira alma gerektiriyor mu?

- Birden fazla sekilde oynanabiliyor mu?

- Dogal duyusal girdiler sunuyor mu?

- Anadil geligimi heniiz tamamlanmamigken yabanci dilde iglevsiz uyaranlar sunmuyor mu?



Miizik bir cocugun ya da yetigkinin diinyaya
acilan en giiclii itacle alanlarindan birisidir.
Piyano ise bu alanin en saglam kapisini
aralar. Piyano ¢calmak, beynin iki yarim
kiiresini ayni anda calistiran nadir
etkinliklerdendir. Iki elin es zamanli
ama farkh gorevier yapmasi dikkat,
hafiza, problem ¢ozme ve
koordinasyonunu gelistirirken
zihni aktif tutar. Matematiksel
dusiinme, diizenli caligma
aligkanligi ve sabir, piyano
egitiminin dogal
kazanimlaridir. Giiniimiiz
dinyasinda bu beceriler
altin degerindedir.

Gizem KILIC
MUZIKOLOG



Piyano ses Uretiminin kolay olmasi nedeniyle erken yagta motivasyonu artirirken o ‘ 15
ogrenmeyi keyifli hale getirir ve muzik yoluyla kendini ifade etmeyi 0grenen ¢ocuklarin

ise 0zguiveni artar ve duygusal farkindaliklar gelisir.

Bir annenin ¢ocuguna ninni soyleyerek onu biiyitmesi, cocugun ilk miizik zevkini olugturur ve iyi bir
miizik zevki ile dogan cocugun gelecekte miizigi sevmesi ve benimsemesi kaginilmaz bir gercektir.
Uyku oncesi klasik muzikle uykuya gecisi saglamak uyumayi kolaylastirdigi gibi cocukta miizik
ilgisinin geligimini de saglar. Muizik evin dogal bir parcasi olursa, gocuk gcaligmak icin degil yagsamak
icin miizik duyar. Unutmayalim ki arka planda akan miizik en giiclii davettir.

PEKIi DOGRU ZAMAN NE ZAMAN?

Ailelerin miizik egitimi ile ilgili en sik sordugu sorulardan biri sudur; gocugum piyano ¢almalh mi? Ve
buna ne zaman baglamali? Bu soru yalnizca bir enstriiman se¢imini degil, cocugun geligim siirecine
ne kadar duyarh yaklasildigini da gosterir. Ginkii piyano egitimi dogru zamanda ve dogru beklenti ile
baslandiginda son derece besleyici, aceleye getirildiginde ise yorucu bir deneyime donisebilir ve
istenmeyen sonuclar dogurabilir.

Toplumda yaygin olan ‘yetenegi varsa baslar' diigtincesi bilimsel agidan yeterli degildir. Aragtirmalar
dogustan gelen yetenekten ¢ok, uygun yas, dogru yontem ve destekleyici gevre ile iligkili oldugunu
gostermektedir.

Birgok anne- baba cocuklari icin en dogru karari vermek ister. "Acaba erken mi?”, “Ge¢ mi kaldik?”
gibi sorular piyano gibi disiplin gerektiren alanlarda cok sik akla gelir. iyi haber su: Miizik egitiminde
dogru yas, tek bir rakamdan ¢ok cocugun gelisimsel ozellikleri ile ilgilidir.

Bu noktada asil soru “yetenekli mi?” degil, “gelisimsel olarak hazir mi'?’ olmahdr.

Ortalama bir yas verecek olursak piyano egitiminde en erken, en verimli yaslar 4-6 yaslaridir. Fakat
bu bir genel oneridir. Her cocugun gelisimi farkhdir. Unutmamaliyiz ki her ¢ocuk ayni hizla 6grenmez.
Ayni yastaki iki cocuktan biri piyanoya hazir hissederken digeri heniiz hazir olmayabilir ve bu son
derece dogaldir. Bu nedenle bir cocugun piyano egitimine baglamasi igin yalnizca parmaklarinin
tuslara uzanabiliyor olmasi yeterli degildir.

Asil belirleyici olan;

- Kisa siireli de olsa dikkatini siirdiirebiliyor mu? - Yonergeleri takip edebiliyor mu? - ince motor
becerilerinde temel kontrolii saglayabiliyor mu? - Seslere ve ritme kargi farkindaligi var mi? Ve
miizige karsi dogal bir merak duyuyor mu? - 0grenmeye istek duyuyor mu?

Burada ailelere diisen en onemli gorev cocugun gelisim yolculugunu gozlemlemektir. Erken
baslamak her zaman avantaj degildir. Dogru zamanda, dogru yontemle ve giiven veren bir 0gretmen
esliginde baslanan piyano egitimi ise ¢ocugun yalnizca muzikal degil, dikkat, sabir, 0zgiiven ve
duygusal ifade becerilerini de giiclendirir.

Sonu¢ olarak, cocugunuz piyanoya ilgi gosteriyor, sesleri kesfetmekten hoslaniyor ve mizik
dinlemekten keyif aliyorsa dogru bir egitmen esliginde piyano ile tanigmasi icin 0 “mikemmel an”
gelmis olabilir. Glinku en dogru zaman gocugunuzun kendini hazir hissettigi zamandir.
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8 CIRKONUSANICOCURTAR
VA TLELERERTAVSTHELER

Bir dil ve konusma terapisti olarak bize en
sik bagvuran profillercen bir tanesi, gsec
konusan cocuklar ve aileleridir. Peki, bir

cocugun gec konusma durumu tam olarak
hedir? Konusmanin herhangi bir cevrede

benimsenen sinirin digina cikarak
yadirganacak diizeyde bir farklilik ya da
sapma gostermesi durumunda, cocukta
bir konugma sorunu oldugu kabul
edilmektedir. Gocugun belirli bir yaga
geldigi halde, konusmaya
baslamamasi ya da yasitlarina gore
geride kalmasi, isaretlerle ya da
kisith sozciiklerle iletigim
Kurmaya calisimasi ya da
ciimle kuramamasi durumunda
konugma gecikmesi duigtinuili

—

A

Ezgi Berfin GOKALP
DIL ve KONUSMA
TERAPISTI



Konusma gecikmesi ¢ocugun bireysel, duygusal ve sosyal yasantisini olumsuz etkilemektedir. Galigma P ‘|7
hayatim boyunca, bana bagvuran ¢ogu daniganimin ortak hikayesi, tanidan bagimsiz olarak, ge¢ konugma /

Oykustidr. Sikikla bagvuran bu profilde, ailelerde siklikla gozlemledigim hatalardan bahsetmek istiyorum.
Klinigime gec¢ konugma sikayetiyle bagvuran her cocuk 0zel olsa da, cogu ailede, benzer hata ortntileri gormekteyim.
Bunlardan bahsedelim.

PANIK iLE YANLIS UZMANA BASVURMAK

Gocugum ne zaman konusacak diye biiyik bir panik yasiyor olabilirsiniz. Belki internette siirekli farkli uzmanlarin dediklerini
dinleyip saatler geciriyorsunuz, elinize gecirdiginiz her kitabi okuyorsunuz, gevrenizde sizi suglayan ve anlamayan bir siirii kisi
var. Bu endigenizi gidermek i¢in yapacaginiz ilk ve en dogru hamle, bir dil ve konugma terapistine danigmak olacaktir. Dil ve
konugma terapistleri, dort yillik lisans egitimlerini iletigim, dil, konugma, ses, yutma, akicilik ve ses bozukluklarinin terapisini en
yetkili sekilde yapmak tizere egitim alirlar. Giiniimiizde, halk arasinda ge¢ konusan gocuklar i¢in "merak etmeyin geger, babasi
da gec konugmustu” denilse de, anneler ve babalar bir seylerin ters oldugunu sezebilecek yetiye ve giice sahiptir, dogru
yonlendirme ve dil terapisi destegi ile gelecekte olusabilecek ¢ogu problemin dniine gegmek mimkiindiir.

YANLIS HEDEF SEGIMi

Ailelerde gordiigtim en sik hatalardan bir tanesi, cocuklarina ne dgreteceklerini bilemediklerinde renkler, sekiller ve sayilara
yonelmeleri. Konugamayan bir cocuktan “dikdortgen” gibi zor ve uzun bir kelimeyi soylemesini beklemek, basariya
ulagtirmiyor. Gocugunuzun seviyesini iyi analiz edin ve onun seviyesinde olmaya 6zen gosterin. Daha iglevsel ve basit kelimeler
icin cocuga model olunmasi, hem gocugunuzu hem de sizi rahatlatacaktir. Gocugunuzla basit bir dil kullanmak, goriintigte kolay
olsa da, bagarmasi oldukca sabir isteyen bir beceridir.

BEKLEVINCE GEGER

Konugmayan bir bebegin ailesine siklikla “babasi da ge¢ konugmustu®, “krege baglatin zaten
diizelir” gibi artik kaliplagmig ifadelerle endigeye yer olmadigi sdylenir fakat ailelere, gocuklarinin
iyiligi icin ne yapmalar gerektigi asla soylenmez. Boylece aileler, kafalari karigmig ve
endigeleri bir giin daha bastiriimig olarak hayatlarina devam ederler. Geg konugma,
aslinda gocugun sessiz yardim ¢ighgi olabilir. Aileler tabii ki belli bir yaga kadar beklemeyi
secebilirler, fakat evdeki diizeni ayni sekilde devam ettirirseniz sadece zaman kaybetmis
olursunuz. Gocuk ne kadar erken mudahale alirsa, yasitlari ile
arasindaki mesafe o kadar hizli kapanir. Yagitlarini ne kadar
hizli yakalarsa, ileriki hayatindaki sorunlarin ¢oziimiine o
kadar yaklagmig olurlar.

EKRAN MARUZIVETININ FAZLA OLMASI
En sik goruilen hatalardan biri, ozellikle ilk ti¢ yilinda gocugu televizyon,
tablet ve telefon ile tanigtirmaktir. Ekran baginda uzun siire bulunmanin

fiziksel aktivite yetersizligi, hazir gidalara yonelim, dil bozukluklari, problem *
davraniglar, obezite, kas iskelet sistemi rahatsizliklari, dikkat sorunlari, gorme sorunlari,
saldirgan davraniglar, uyku sorunlari, radyasyon maruziyeti gibi sorunlara neden olmasinin
yani sira, ge¢ konugmanin da kanith sebeplerinden bir tanesidir. Erken ¢ocukluk doneminde
cocuklar yiizyiize etkilesim yoluyla 68renmeleri ve dil geligimi bakimindan pasif dinlemek
yerine aktif konugmalara dahil edilecegi ortamlarda bulunmalidir.

k
Y

Ekranda izlenebilecek gogu seyi, ileride beraber tekrar izleyebilirsiniz fakat cocugunuzun
altin ¢agi sayilan ilk yillari, bir daha geri gelmeyecek. Bir bebegin biiytimesi, karmasik bir
olaydir ve her giin yepyeni bir macera ile doludur. Yetigkinler igin siradan olan bir giinde,
bebekler minik bedenlerini daha iyi tanirlar, beyinlerinde yeni baglar olustururlar ve siirekli
yeni bilgiler edinirler. Miilkemmel ebeveyn olmak imkansizdir, ama en milkemmel ebeveyn
cocuklari igin en gok emek veren ebeveyndir.



18

Bm c IGIN Z@N@ﬂm

ﬂ JRAEUAR
R (M, @Lu
EfKIVESIMIMI2

Bir cocugun geligimini ele alirken ¢evresel
faktorler cok onemlidir. Gevre dedigimizde;
cocugun etrafindaki Kigiler, ortamda bulunan
nesneler, uyaranlar ve duygulardan soz ederiz.
< | Aslinda cocusun cevresinde olan biten her
-— sey, onun gelisimini dogrudan etkiler. Giinkii
)

%@

N
i cocuklar geligimlerini iligkiler icinde ve
1 etkilesim yoluyla siirdiiriirler. Dil geligimi
lizerinden diigitndiigiimiizde bu durum
daha net goriiliiv. Bir gocugun zengin

bir cevrede bilylimesi cogu zaman

“cok sayida oyuncaga sahip

olmasi” geklinde algilanir.
Oysa zengin cevre, oyuncak
sayisiyla degil; cocukla
Kurulan iletigimin

niteligiyle ilgilidir.

""r

Melike Buse DEMIR
COCUK GELISiMi
UZMANI
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Bir nesneyle ya da hichir nesne olmadan, yetiskinin araci oldugu etkilesime agik ortamlar

cocugun gelisimine ok daha fazla katki saglar. Goz temasi kurulan, cocugun gercekten

gorildigunii ve duyuldugunu hissettigi oyunlar, etkinlikler ve guinliik rutinler gelisimin temelini olugturur. Sahada
calisan bir cocuk geligimci olarak sikga karsilagtigim durumlardan birisi gu: Gok sayida oyuncagl olan ancak
akran etkilesimi sinirli, ebeveynleriyle iligkisi yalnizca temel bakim ihtiyaclar Uzerinden ilerleyen cocuklar
beklenen geligimsel ilerlemeyi her zaman gosteremeyebilir. Buna karsilik, evde az sayida materyali olmasina
ragmen ebeveyniyle oyun Kurabilen, duygularina karsilk bulan ve etkilesim iginde bliyiiyen gocuklarin birgok
geligim alaninda daha saglkl ilerledigi goriiliir. Bu da bize cevrenin aslinda nesnelerin gok olmasindan ziyade
etkilesimin, iletigiminin bol olmasinin ¢ocugun geligsimine daha ¢ok katki sagladigini gosterir. Bazen ebeveynler
cok sayida oyuncak aldiklarinda cocuklari icin zengin bir gevre sunduklarini dustinebilirler. Ancak bu oldukca
yanhs bir dustincedir. Burada bahsedilen zengin gevre; cocuga temas eden, iletigimin strekliliginin oldugu ve basit
materyallerle bile gocugun yaraticiigini ortaya c¢ikaran oyunlarin oynancigl bir ortamdir. Evde bulunan tek bir
oyuncak bile dogru kullanildiginda iletigim becerilerini desteklemek icin yeterli olabilir.

Giinlik rutinler de geligim icin Gnemli firsatlar sunar. Ornegin hirlikte kek yaparken “cirp ¢irp”, “karigtir kanstir”
gibi itadeler kullanmak; dil gelisimini desteklerken ayni zamanda ince motor ve iletigim becerilerine katki saglar.
Bu tiir anlar, cocugun siirece aktit katihmini artirir ve ebeveyniyle olan bagini giiclendirir. Gocuk yalnizca bir
etkinlik yapmaz; ebeveyninin onunla gergekten orada oldugunu hisseder. Bir cocugun geligimine katki saglamak
icin her zaman ozel etkinlikler planlamak gerekmez. Asil onemli olan, ebeveyn olarak o anda bedenen oldugu
kadar zihnen de orada olabilmektir. Gocukla oyun oynarken televizyonun acik olmasi ya da etrafta cok fazla
oyuncak bulunmasi, cogu zaman geligimi desteklemek yerine dikkatin dagilmasina neden olur. Bu da zamanla
yetersiz bir cevre olugsmasina ve bazi gelisim alanlarinda gerilemelere yol acabilir. Zengin bir cevre; akran
etkilesiminin desteklendigi, ebeveyn katiiminin yuiksek oldugu ve iletisime acik bir ortamdir. Gocukla oynanan
bircok oyun, farkinda olmadan pek cok gelisim alanini destekler. Saklambag ve ce-ee gibi oyunlar baglanma
temellidir. Bu oyunlar sayesinde gocuk, ebeveyni ortamda olmadiginda bunun olumsuz bir durum olmadigi hissini
deneyimler ve glivenli baglanma gelisir.

Pandemi sonrasi donemde ¢ocuklarin teknolojiyle daha fazla vakit gegirmesi
ve etkilesimin sinirli oldugu ortamlarda biiyiimesi, gelisimsel ilerlemelerin
onceki donemlere gore daha yavas olmasina neden olabilmektedir. Bu
nedenle giinliik rutinlerin icine dahi etkilesimli oyunlar eklemek oldukca
degerlidir. Oyuncaklar yalnizca bir aractir; asil onemli olan, cocugun
duygularini ifade edebilecegi ve iletigime acik bir ortamin saglanmasidir.
Sonug olarak zengin bir ¢evre; cok sayida oyuncaktan degil, cocugun
duygularina eglik edilen iligkilerden olusur. Ebeveynin gocuguyla
kurdugu goz temasl, paylasilan kiigiik anlar ve birlikte gecirilen sade
zamanlar gocugun geligimi igin ¢cok degerliclir. Bazen gercekten
ihtiyag duyulan tek sey, o anda orada olabilmektir.



Ebeveynler cocuklarinin mutlu olmasi icin
gercekten bityiik bir caba gosteriyor.
Cocuklar hem eglensin hem de 6grensin
diye cogu zaman her istenilen oyuncagi
alma egiliminde oluyoruz. Ratlar doldukca,
sanki cocuklar daha mutlu olacakmis gibi
hissediyoruz. Oysa her zaman boyle
olmuyor. Son yillarda yapilan
caligmalar, oyuncak sayisinin
artmasinin cocuklarin oyun
kalitesini duigtirebildigini
gosteriyor. Fazla oyuncak
bulunan ortamlarda

cocuklar bir oyuncaga daha
kisa siire odaklaniyor, oyunu
derinlestirmeden bagka bir
yuncaga gecehbiliyor. Gocuklarla
yaptigim gozlemlerde de bunu
sikca gorliyorum.

Kevser Havva
TUYLUOGLU
COCUK GELISIMI
UZMANI



Oyuncak sayisi azaldiginda gocuklar oyuna daha uzun siire tutunabiliyor, kendi oyunlarini kuruyor
ve hayal giiclerini daha aktif kullaniyor. Fazla oyuncak ise ¢ogu zaman bir uyaran kalabahgi
yaratiyor ve gocuk icin secimi zorlastiriyor. Oyun, gocuk gelisiminde yalnizca bir eglence araci
degildir. Ayni zamanda dikkat siiresi, problem ¢ozme, sabir, planlama ve 0z diizenleme gibi bircok
temel becerinin gelistigi en dogal 6grenme alanidir. Ancak oyuncak sayisi arttikga oyun
yiizeysellesehiliyor; cocuk oyunun iginde kalmak yerine oyuncagin pesinden sirtklenebiliyor.
Mutluluk ise ¢cogu zaman diistindiigimiiz gibi nesnelerin ¢okluguyla degil; cocugun kendini
giivende hissettigi, 0zguirce oynayabildigi ve iligki kurabildigi alanlarla ilgilidir. Stirekli yeni
oyuncak sunulan ¢ocuklarda zamanla ¢abuk sikilma, kendi kendine oyalanmakta zorlanma ve dig
uyaranlara bagimlilik goriilebilir. Bu nedenle biz uzmanlar “az ama nitelikli oyuncak” yaklagimini
oneriyoruz. Ozellikle acik uclu oyuncaklar, cocugun hayal giiciinii destekler ve oyunu
zenginlestirir. Bazen gocugun gercekten ihtiyaci olan sey yeni bir oyuncak degil, oynamaya alan
acmaktir.

EBEVEYNLERE KUGUK AMA ETKiLi ONERILER

- OQyuncak rotasyonu uygulayin: Tiim oyuncaklari ayni anda sunmak yerine, bir kismini kaldirip
belirli araliklarla degistirin. Bu yontem oyuncagin yeniden ilgi cekici olmasini saglar.

« Aclk uclu materyallere yer verin: Bloklar, kutular, legolar, bez parcalari gibi tek bir kullanim amaci
olmayan oyuncaklar; yaraticiligl, problem ¢ozme becerisini ve sembolik oyunu destekler.

- Qyun alanini sadelestirin: Gorsel olarak kalabalik olmayan, diizenli bir oyun alani gocugun
dikkatini toplamasini ve oyuna daha uzun stire odaklanmasini kolaylastirir.

- Qyuna yon vermek yerine eslik edin: Oyunu yonetmek yerine gocugun kurdugu oyuna dahil
olmak; onun ozguivenini, karar verme becerisini ve i¢ motivasyonunu giiclendirir.

- Sikilmay tolere etmesine izin verin: Her sikildiginda yeni bir oyuncak sunmak yerine, gocugun
kendi ¢coziimiinii bulmasina alan acin. Sikilmak, yaraticiligin onemli bir baglangi¢ noktasidir.

- Qyuncagin degil iliskinin kiymetini artirin: Gocuklar en ¢ok, kendileriyle kurulan sicak ve gercek
iligkiyi hatirlar. Birlikte gecirilen kaliteli zaman, en pahali oyuncaktan bile daha kalici bir etki
birakir.

Gocugunuzun gelisimini destekleyen, hayal giiciinii kesfetmesine imkan sunan oyuncaklar
bilingle secin. Oyuncaklar birden sunmak yerine zamana yayin. Oyuna dahil olun, rehberlik edin
ve bu kiymetli zamanlari miimkiin oldugunca birlikte gecirin.
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COCUGUNGUVENDE
HISSETTIGLYERISINIRLAR

Bircok anne-baba “hayir”
demeden once duraksar. “Uziiliir
mu?”, “Kalbi kirthir mi?”, “Beni
yanhis mi anlar?” sorulari
zihinden gecer. Hele Ki cocuk
agliyorsa, sesini yiikseltiyorsa
ya da gozleri doluyorsa... Iste
tam o anda “tamam” demek,
cosu zaman daha kolay gelir.
Ama cocuk gelisimi bize sunu
soyler: Gocuga hayir demek
sevgisizlik degil, sevgiyi
tasiyabilecek giivenli bir
cerceve sunmaktir.

Zeyneb SEVIM -~
COCUK GELISiMi
UZMANI "
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Sinir, yetigkinler icin kural gibi gortinse de cocuklar icin giivendir. Ne yapabilecegini, ne
zaman durmasi gerektigini bilen ¢cocuk kendini daha sakin hisseder. Giinkii diinya onun i¢in
daha ongorlebilir olur. Sinirlarin olmadigl bir ortamda cocuk: Stirekli dener, zorlar Nerede
duracagini bilemez icten ice kaygi hisseder Bu yiizden sinir, cocugu sikmak icin degil; onu
tutmak igin vardr.

SINIR GOCUGU NEDEN RAHATLATIR?

“HAYIR" DEMEK NEDEN BU KADAR ZOR?

Gogu anne-baba cocuguna hayir derken aslinda kendi duygulariyla miicadele eder.
Cocugunun iiziilmesini istemez Kendi cocuklugunda eksik kalanlari telafi etmeye caligir “iyi
ebeveyn” olmayi hep mutlu eden kisi sanir Oysa ¢ocuklar igin iyi ebeveyn, her istegi yapan
degil; duyguyu anlayip davranigi yonlendirebilen Kisidir.

“HAYIR” DEMEK GCOCUGA NE KAZANDIRIR?

Sakin ve tutarli bir “hayir” gocuga sunlari ogretir: Beklemeyi Hayal Kirikhgiyla bas etmeyi
Duygularini tanimayi Baskalarinin sinirlarina saygi duymay 0zellikle Kiiciik yaslarda cocuk
sinirlar tekrar tekrar dener. Bu, bir inatlagma degil; aslinda sessiz bir sorudur:

“BENi DURDURABILECEK, BANA REHBERLIK EDECEK BiRi VAR MI?”

Kararli ama sevgi dolu bir “hayir”, bu soruya verilen en giiven verici cevaptir. Nasil “Hayir”
Demek Daha Saghklidir? Sinir koyarken ses tonumuz, mimiklerimiz ve ctimlelerimiz gok sey
anlatir. Kisa ve net olun Uzun aciklamalara girmeyin Sucluluk hissettiren ifadeler
kullanmayin Gocugun duygusunu kabul edin Ornegin: “Aglama tamam, aliyorum” “Bunu
istiyorsun, anliyorum. Ama bugiin alamayacagiz” Bu ciimle ¢ocuga sunu soyler: “Duygun
goruliiyor ama sinir degismiyor.” Sevgi ve Sinir Birlikte Var Olabilir Gocuga sinir koymak,
onu sevimekle geligmez. Aksine, sinir koyabilen ebeveyn ¢ocuga sunu hissettirir: “Benimle
ilgileniyor, beni onemsiyor, beni koruyor. Anne-baba ve uzmanlar ayni dili kullandiginda,
cocuk bu sinirlan daha kolay igsellestirir. Evde ve egitim ortaminda tutarhhk saglandiginda
cocuk kendini glivende hisseder. Son S0z Gocuga “hayir” demek bazen zor, bazen yipraticidir.
Ama unutulmamahdir Ki cocuklar sinirsiz ozgiirliikten ¢ok, sevgiyle ¢izilmig sinirlara ihtiyag
duyar. Suclulukla soylenen “evet’ler gecici rahatlatir. Sorumlulukla soylenen “hayir’lar ise
cocugun i¢ dinyasinda giiven inga eder. Ve o giiven, bir cocuga verilebilecek en biiyiik
hediyelerden biridir



Cocuklarin parmak ucu yiiriimesi,
ebeveynlerin aklina sikhikla iki temel soruyu
getirir: Bu sadece gecici bir aligkanlik m,
yoksa geligsimsel bir farklihgin isareti mi?
Bazi cocuklarda parmak ucu yiiriime,

gelisimin dogal bir parcasi olarak
kendiliginden kaybolurken; bazi
durumlarda gocugun bedenini
algilama ve kullanma bicimiyle ilgili
onemli ipuclari verehilir. Bu yazida,
parmak ucu yiirimenin olasi
nedenlerini ele alarak hangi
durumlarin normal geligim siireci
icinde degerlendirilebilecegini,
hangi durumlarda ise bir uzmana
basvurmanin faydali olacagini
aciklayacagim.

Neslisah
BAYRAKTAR
ERGOTERAPIST



ik olarak; parmak ucu yiiriime hangi durumlarda normal kabul edilebilir?
Parmak ucu yiriime,

ozellikle yurtimeye yeni baglayan gocuklarda sik gorulebilir ve gogu zaman geligimin dogal bir parcasichr.
Gocuklar bedenlerini tanimaya, denge kurmaya ve farkli hareket bicimlerini denemeye galigirken zaman zaman
parmak uclarinda yurtyebilirler. Genellikle 2 yasina kadar gortlen ve aralikh olarak devam eden parmak ucu
yiiriime, tek basina bir sorun olarak degerlendirilmez.

Ayni gekilde cocuk;

- topuklarini yere basabiliyor,

- kosma, ziplama gibi kaba motor aktiviteleri yapabiliyor,

- parmak ucu yiriime her zaman ve her ortamda gortilmiiyorsa, bu durum gogu zaman gegici bir aligkanlk olarak
kabul edilir.

PEKi NE ZAMAN BIR UZMANA BASVURULMALIDIR?

-2 yag sonrasinda parmak ucu ytiriimenin yogun ve siirekli sekilde devam etmesi

- Gocugun isteyerek topuklarini yere hasmakta zorlanmasi

- Kogma, ziplama, merdiven ¢ikma gibi kaba motor becerilerde zorlanma gortlmesi

- Ayak bilegi hareket acikiginda kisithhk fark edilmesi

- Parmak ucu yiirimenin ¢ocugun giinliik aktivitelerini veya sosyal katilimini etkilemesi

- Ayni zamanda sik diigme, denge problemleri veya belirgin duyusal hassasiyetlerin eglik etmesi.

Ve son olarak; Ergoterapi bakis agisiyla parmak ucu yuriime;

Oncelikle cocuk, ergoterapist tarafindan duyusal islemleme, kas tonusu, denge, ayak tabani farkindalgi ve giinliik
yasam becerileri agisindan degerlendirilir. Bu degerlendirme, parmak ucu yiiriimenin hangi duyusal ihtiyagtan
kaynaklandigini anlamak i¢in onemlidir.

Miidahale siirecinde sikhkla su yaklagimlar kullanilir:

- Derin duyu (propriyoseptif) aktiviteleri: Ziplama, itme-gekme oyunlari, tirmanma ve agirlik tagima gibi aktiviteler
¢ocugun bedenini daha net hissetmesini saglar.

- Dokunsal farkindalik caligmalari: Ayak tabanina gelen duyularin daha tolere edilebilir hale gelmesi icin farkli
zeminlerde yuriime, ¢iplak ayak oyunlari ve dokunsal kesifler kullanilr.

- Denge ve postiir destekleyici oyunlar: Denge tahtalari, tek ayak durma oyunlari ve yon degistirmeyi iceren
aktiviteler cocugun viicut farkindahgini artirir.

- Oyun temelli yaklagim: Tim ¢aligmalar gocugun motivasyonunu koruyacak sekilde, oyun iginde ve keyjiili
aktivitelerle planlanr.

Amac, cocugun duyusal ihtiyaclarini giivenli bir ortamda karsilamaktir. Duyu biitiinleme temelli miidahalede
ilerleme, cocugun hizina ve ihtiyaclarina gore sekillenir. Zamanla gocuk, bedenini daha iyi hissetmeye bagladikca
parmak ucu yiirime davranigi da azalabilmektedir..

EBEVEYNLERE SON BiR NOT

Parmak ucu yuiriime, cogu zaman ¢ocugun bedeninden gelen bir mesajcir. Bu mesaji dogru okumak, davranig
bastirmaya ¢aligmak yerine altinda yatan ihtiyaci anlamak gocugun gelisimini desteklemenin en saglikli yoludur.
Her cocuk farklicir ve geligim siireci kendine ozguidiir. Erken fark edilen durumlarda, uygun desteklerle cocuklarin
beden farkindahgi ve hareket becerileri gliclenebilir. Ebeveynler olarak en onemli roliiniiz; gocugunuzu
gbzlemlemek, onu oldugu haliyle kabul etmek ve gerektiginde profesyonel destek almaktan gekinmemektir.
Unutmayin, dogru yaklagimla ve sabirla, cocuklar kendi geligim yollarinda ilerlemeye devam ederler.
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Bir cocuga sinir koyarken zorlanmak,
aslinda ebeveynligin en insani yonlerinden
biridir. Ginkii simir koymak yalnizca
cocugun davraniglarini diizenlemekle
sinirh degildir; ayni zamanda ebeveynin 4
kendi duygusal siirecleriyle de !
yiizlesmesini gerektirir. “Uziiliir mii?”,
“Benden uzaklasir m?", “Gok mu kat
davraniyorum?” gibi sorularin akla
gelmesi bu siirecin dogal bir |
parcasidir. Oysa sinirlar, sevginin \
karsiti degil; cocugun gitvenli

ve destekleyici bir iligki

icerisinde bilytlimesini

saglayan onemli bir

bilesendi /4 j
\ .f.l.
Cagla ALEMDAR
COCUK GELIiSiMI

UZMANI f -




Birgok ebeveyn sinir koyarken en ¢ok su noktada zorlanir: Gocuk agladiginda,

ofkelendiginde veya itiraz ettiginde, “Acaba ¢ok mu sert davrandim?” ya da “Simdi

vazgecsem mi?” dusiincesi belirir. Aslinda bu dusiinceler ebeveynligin ne kadar hassas ve vicdanl bir
tarafl oldugunu gosterir. Fakat unutulmamasi gereken onemli bir gercek vardir: Gocugun zorlanmasi,
ebeveynin yanlig yaptigina degil, cocugun o anda duygularini diizenleyemedigine igaret eder. Yani
aglamak, itiraz etmek, kizmak ¢ogu zaman yanhs gidenin degil, gelisimin dogal bir parcasidir.

Gocuk sinirla karsilagtiginda sadece kuralla degil, karsisindaki yetigkinle de karsilagir. 0 yiizden sinirin
etkisi, sadece kelimelerden degil, yetigkinin durusundan gelir. Kararli ama sert olmayan, sakin ama pasit
olmayan bir yetigkin tutumu ¢ocuga su mesaji verir: “Zorlanmana ragmen yanindayim.” Gocuk zamanla bu
tutumu icsellestirir ve kendi icinde sinir koyabilme becerisi gelismeye baglar. Aslinda 0zdenetim tam
olarak boyle inga olur.

Sinir koymanin zorlagtigi alanlarin baginda giinliik hayatin hizli akigi, ebeveynin yorgunlugu ve zaman
baskisi gelir. Acele edilen sabahlar, yogun ig glinleri, yemek, uyku, ekran gibi glindelik konular, sinirlarin en
cok esnedigi yerlerdir. Bazen ebeveyn, cocugu sakinlestirmek veya siireci hizlandirmak igin siniri geri
cekmeyi secebilir. Bu insanidir ve her ebeveynin basina gelebilir. Ancak uzun vadede ¢ocugun inhtiyaci, her
zaman istediginin olmasi degil; hayatin her durumda onun etrafinda sekillenmedigini giivenli bir iligki
icinde deneyimleyebilmesidir. Burada ebeveynlere iyi gelebilecek bakis agisi sudur: Sinir koymak, cocugu
uzmemekle celigen bir sey degildir. Tam tersine, sinir cocugun diinyasini tahmin edilebilir ve giivenli Kilar.
Nerede duracagini bilmek, neyin miimkiin olup neyin olmadigini gormek, cocuk icin netlik saglar. Bu netlik,
cocugun hem kendisiyle hem yetigkinlerle iligkisine giiven
duymasini destekler.

Sinir koyarken belki de en ¢ok ihtiyag duyulan sey milkemmel
olmak degil, tutarl ve net kalabilmektir. Bazen zorlanmak, bazen
hata yapmak, bazen keske demek de bu siirecin igindedir.
Onemli olan geri doniip iliskinin onarilabilmesi, ebeveynin
kendi duygusunu fark edebilmesi ve cocugun duygusuna yer
acabilmesidir. Glinku sinir, tek bagina bir kural degil; o Kurala
eslik eden iligkiyle anlam kazanir.

Sonug olarak sinir koymak, cocukla karsi kargiya
gelmek degil; cocukla ayni tarafta durup ona hayatin
dogal sinirlarini gosterebilmektir. Gocuk biiytirken
sadece ozgurliikle degil, 0zgiirliiglin cercevesiyle
de gelisir. Bu gerceveyi olustururken ebeveynin
sakin, gercekci ve sefkatli durugu, cocugun hayati
ve kendisini deneyimleme bicimine sessiz ama
gucli bir katki saglar.
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Hepimizin cebinde bir anahtar var. Bu
anahtar bazen bir telefon, bazen
tablet ya da bilgisayar oluyor. Ve bu
anahtarin actigi kapi, dijital diinya
dedigimiz kocaman bir evren! Bu
evrende oyunlar, videolar, bilgi
dolu sayfalar ve kestedilecek
milyonlarca sey var. Ama tipKi
gercek hayattaki gibi, bu
dunyada da guivenli sokaklar
ve riskli yollar bulunuyor.
Peki bir cocuk dijital diinyacla
hasil giivenle dolagir?

Sinem UCAR DENGE
COCUK GELISIMI
UZMANI



Iste ii¢ giiclii siiper kural:

GIZLi KIMLIK KALKANI

Dijital diinyada adimizi, adresimizi, okul adimizi ve totograflarimizi sakli tutariz. GunKi
internet, okul bahcesi gibi degildir. Orada kimlerin gezdigini bilmiyoruz.

Altin kural: “Kendime ait bilgiler bana aittir” Bir sayfa, oyun ya da Kisi senden bilgi
isterse, hemen bir yetiskine haber ver. Bu senin kahramanlik zirhindir.

GORUNMEZ ARKADASLARA DiKKAT

Bazen oyun oynarken biri konugmak ister. ismi tatli, sesi dostca olabilir. Ama
unutmamiz gereken sey su:

Gercek hayatta tanimadigimiz kisi, internette de tanidik sayiimaz. - Mesaj gelirse,
agmadan dur - Konugima, cevap verme - Rahatsiz eden bir durum olursa ekrani kapat
ve giivenli bir yetigkine anlat

Gunku bizim siiper giicimiiz dogru Kisileri secebilmektir.

ZiHIN ENERJINiZI KORUYUN

Dijital diinya ¢ok eglenceli olabilir, ama beynimizin de nefes almaya ihtiyaci var. Uzun
siire ekrana bakmak:

- Dikkatimizi yorabilir

- Uykumuzu bozabilir

- Oyun hayal glicimuzii azaltabilir

Bu yiizden giin i¢inde: Biraz ekran Biraz hareket Biraz Kitap Biraz doga hepsi dengede
olmal.

EKrandan uzaklagmak kayip degil, enerji toplama molasidir.

Sevgili Gocuklar ve Aileler;

Dijital diinya yasaklandiginda degil, dogru Kullanildiginda hize giic verir. 0greniriz,
egleniriz, paylasiriz. Ama her zaman sunu hatirlamahyiz: Bir sorun oldugunda
konusurum, Rahat hissetmedigimde dururum, Bilgimi paylasmadan diigiiniiriim. ite
boyle, dijital diinyanin hem cesur kasifi hem akilli Koruyucusu olursunuz! Ve
unutmayin : EKranin arkasinda kocaman bir diinya seni bekliyor. Sevgiyle ve Gocukca
Kalin
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GELISIMIN. KALBINE
INMEHK: DIR. FLOORTIME
YARLASIMI

Floortime'in en bityiik farki, cocugu
mekanik bir 6grenci olarak degil, aktit
bir sosyal katilimci olarak gormesidir.
Floortime, Klinik bir odada baglayip biten
40 dakikalik bir seans degildir. 0, aksam
yemeginde, parkta veya banyo saatinde
cocukla kurulan bagin kalitesidir.
Gocugun ditnyasina girmek icin izin
istedigimiz, onun ilgisini kutsal
saydigimiz ve gelisimi zorlamayla
degil, sevgiyle ordiigiimiiz bir
yolculuktur. Unutulmamahdir Ki;
bir cocuk ancak anlagilchgini
hissettiginde ogrenmeye acilir.
Floortime, bu "anlagiima"
kopriisitnii kuran en giiclii
araclardan biridir.

. CerenBATIR
OZEL EGITIM OGRETMENI
FLOORTIME TERAPISTI



Geleneksel egitim modelleri uzun yillar boyunca ¢ocuk gelisimini, 0zellikle de
ozel gereksinimli cocuklarin 0grenme siireclerini "davranig degistirme" Uzerine
kurguladi. Ancak modern norobilim ve psikoloji, gelisimin sadece digsal miidahale ve
odullerle degil, gtivenli bir bag ve duyusal biitiinliikle miimkiin oldugunu kanithyor.

iste DIR Floortime (Developmental, Individual-differences, Relationship-based), tam bu
noktada sahneye ¢ikarak cocugun "neyi yapamadigina” degil, "kim olduguna” odaklanan
devrimsel bir bakis acisi sunuyor. DIR Modeli: Gelisimin Ug Sac Ayagi Modelin ismi olan
DIR, aslinda her cocugun essiz diinyasini anlamamizi saglayan bir haritadir. - D
(Geligimsel): Gocugun sosyal, duygusal ve zihinsel olarak hangi basamakta oldugunu
tanimlar. Bir gocuk kronolojik olarak 5 yasinda olsa hile, duygusal olarak heniiz "ortak
dikkat" veya "basit etkilesim" basamaginda olabilir. Floortime, ¢ocugu oldugu noktada
kargilar. - 1 (Bireysel Farkhliklar): Her ¢ocugun diinyayi algilama bigimi farkhdir. Bazi
cocuklar sese karsi asir duyarliyken, bazilari hareket etme ihtiyaci duyar. Bu bilesen,
cocugun biyolojik yapisini ve duyusal profilini analiz ederek miidahalenin
kisisellestirilmesini saglar. - R (iligki Temelli): Ogrenmenin yakiti duygudur. Gocuk,
kendisini anlayan ve onunla duygusal eslesme Kkuran bir yetigkinle etkilesime
girdiginde beyni yeni sinaptik baglar kurar.

Bir Yontemi Dogru Anlamak: Floortime Ne Degildir?

- Floor (zemin) kavrami yetiskinin cocugun seviyesine inmesini, onun bakis acisindan
diinyayr gormesini simgeler. Bu bazen halinin tizerinde, bazen bir masa etrafinda, bazen
parkta gerceklesebilir. Floortime her ortamda muinkindir, mekan sinirlayici degildir.

- Floortime sakin goriinse de aktif bir yontemdir. Yetigkin sadece izleyen degil, etkilesimi
yonlendiren ve iligkiyi derinlestiren taraftir. Floortime beklemek degildir, aktit bag
kurma yaklagimidir.

- Floortime’ da ¢ocuk yon verir, yetigkin geri cekilir diigiincesi bir miten ibarettir. Glnkii
yetigkin, ¢ocugun merakini izler, duygusal eslik eder ve bunu geligim firsatina
donustirur.

- Floortime sinirsiz ozgurlik degildir. Gocuk onciidir; yetigkin giivenli gerceveyi korur.
Amag ¢ocugun kendini giivende hissettigi o alani olugturmaktir.

- Floortime sadece o0zel gereksinimli cocuklarda degil, sosyal-duygusal acidan
gelisimsel olarak tarkl ozelliklere sahip tlim cocuklarda uygulanabilir. Floortime
¢ocugun ihtiyaclarina gore sekillenir.
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Beslenme c¢antasi, yalnizca gcocugun

achigini bastiran bir kutu degil; giin

boyu stiren zihinsel periormansinin, | b.
ruh halinin ve saghikh geligsiminin en
onemli destekcilerinden biridir.
Okulda gecirilen saatler, cocuklarin
en aktif oldugu ve 63renmeye en
acik zaman dilimini olugturur.
Bu nedenle beslenme
cantasinin icerigi, akademik
basaridan davranigsal
dengeye kadar pek cok
alani dogrudan etkiler.

Semanur BEYAZIT
DIYETISYEN



Zil caldiginda cocuklarin en ok heyecanlandigi anlardan biri yemek saatidir. Ancak her giin ayni igerikle
karsilagsmak, bu heyecani zamanla azaltir ve eve hic aciimamis beslenme gantalarinin donmesine neden
olur. Oysa dogru planlanmig bir beslenme gantasi, cocugun enerjisini, odaklanma siiresini ve giin icindeki motivasyonunu
belirleyen giiclii bir “yakit kutusu“dur. Gelin, beslenme gantasini bir zorunluluk olmaktan gikarip gocugun giiniinii destekleyen
bir araca doniistiirelim. Beslenme Gantasi ve Okul Basarisi: Kan sekeri dengesizligi, ozellikle beyaz ekmekle hazirlanmig
sandvicler, hazir kekler ve meyve sulari ile sik goruliir. Bu besinler kan sekerini hizla yiikseltir, ardindan ani diigtiglere neden olur.
Sonug olarak ¢ocukta “beyin sisi” olarak tanimlanan dikkat azalmasi, halsizlik ve derse odaklanamama durumu ortaya
ctkarBuna karsilik omega-3 yag asitleri, ¢cinko ve demir gibi besin dgeleri; beyin hiicreleri arasindaki iletigimi giiclendirir,
ogrenme Kapasitesini artirir ve biligsel dayanikhligi destekler. Ayni sekilde yeterli su tiiketimi, zihinsel performansin
stirdrilebilmesi icin vazgecilmezdir. Hafif bir susuzluk bile iglem hizini ve kisa siireli bellegi olumsuz etkileyebilir.

Beslenme Gantasinin Altin Dortliisii:

Bilyiime Giici (Protein): Yumurta, peynir, kofte, yogurt, kefir, baklagil kotteleri.

Enerji Kaynagi (Tam Tahillar): Tam bugday ekmegi, yulas, bulgur, tam bugday unlu iiriinler.
Vitamin Kalkani (Sebze & Meyve): Mevsim sebze ve meyveleri, renkli sunumlar.

Zihinsel Destek (Saglikh Yaglar): Ceviz, findik, badem, tahin, avokado.

Sikici Sandviclere Yenilikci Alternatifler:

Beslenme gantasinin cazip hale gelmesi yalnizca besin igerigiyle degil, sunumla da yakindan iligkilidir. Renkli, farkh dokulara
sahip ve cocugun merakini uyandiran yiyecekler, tiiketim istegini belirgin sekilde artirirGokkugagi Diriimleri: Tam bugday
lavaginin igine ince bir tabaka labne siiriiliir. Uzerine jiilyen dogranmis havug, mor lahana ve marul eklenerek rulo hélinde sarilir.
Dilimlenerek sunuldugunda cocuklar igin daha eglenceli bir alternatif olustururMini Omlet Muffinleri: Yumurta, peynir ve
sebzeler karigtirilarak muffin kaliplarinda pisirilir. Tagimasi kolaydir ve soguk tiiketildiginde de lezzetini korur.Sekilli Sebzeler:
Salatalik, havug veya peynir dilimleri; kalp, yildiz gibi sekillerle kesilerek sunulabilir. Parmak gida formundaki besinler, cocuklarin
ilgisini artirr.

4 Farkh Konseptte Ornek Beslenme Gantasi Meniisii:

1.Ana 08iin: Tam bugday lavasi ile hazirlanmig sebzeli labneli diirtim. Atistirmalik: 2 adet tam ceviz ici.Meyve: Dilimlenmig
elma (kararmayi Gnlemek igin hirkag damla limon eklenebilir).icecek: Ayran
2.Ana 68in: Sebzeli ve peynirli mini omlet muffinleri.Atigtirmalik: Gubuk seklinde kesilmig havug, salatalik ve kirmizi biberYan
lezzet: 1 avug ¢ig findik. icecek: Siit veya ev yapimi az sekerli komposto
3.Ana 0giin: 3-4 adet firin kofte ve sebzeli bulgur pilavi. Atigtirmalik: Geri domates ve ¢orek otlu peynir kiipleri. Tatli niyetine:
2-3 adet kuru kayisiicecek: Kefir veya su
4.Ana 0giin: Tam bugday veya yulaf unuyla hazirlanmig, peynirli ve maydanoziu pankekler. Atistirmalik: Dilimlenmig avokado
veya birkag zeytin. Meyve: Mevsimine uygun iiziim veya armut.icecek: Sade siit Aileler igin Kurtarici ipuglari: Planlama:
Haftalik beslenme cantasi planini cocukla birlikte yapmak, tiiketimi artirir. Koku Kontrolii: Yumurta tamamen soguduktan
sonra paketlenmeli; sulu sebzeler ayr1 kapta verilmelidir. Sivi Tercihi: Hazir meyve sulari yerine ayran, kefir veya aromali ev
yapimi sular tercih edilmelidir. Isi Dengesi: Soguk kalmasi gereken hesinler igin ¢antaya kiiciik donmug
su sisesi eklenebilir. Sonug: Bir Gantadan Daha Fazlasi:Beslenme gantasi; yalnizca okul saatlerinde
tiiketilen bir 6giin degil, cocugun yasam hoyu siirecek beslenme aligkanliklarinin temelini olugturan
onemli bir egitim aracidir. Dengeli hazirlanmig bir beslenme cantast; Gocugun giin icindeki
enerji seviyesini dengeler. 0daklanma ve 63renme kapasitesini destekler, Bagisiklik
sistemini giiclendirmeye katki saglar. Farkl tatlara aligmayi kolaylastirarak segiciligin
oniine gecer. Beslenme gantasindaki cesitlilik yalnizca gocugun karnini doyurmaz;
farkh tatlara aigmasini saglar, yemek segiciligin oniine gecer ve okul basarisini
destekler. Saglikh beslenen gocuk, daha iyi odaklanan gocuktur. Sevgili anne ve
babalar unutmayin; iyi planlanmig bir beslenme ¢antasi, gocugunuzun
sirtindaki en degerli yuiktiir.




Ebeveynlik siirecinde en ¢ok
zorlanilan alanlardan biri sinir
koymaktir. Bircok anne-baba icin
siniy, yalnizca bir davranisi
durdurmak degil; cocugun iiziilmesi,
hayal kirikligi yagamasi ve
ebeveynin kendini “kotit”
hissetmesi anlamina gelir. “Hayir”
demek, siklikla sevgiyi geri
cekmekle ya da iligkiye zarar
verimekle es tutulur. Bu nedenle
ebeveynler sinir koymak yerine
durumu ertelemeyi, gormezcen
gelmeyi ya da tutarsiz tepkiler
vermeyi tercih edebilir.

_Gamze KARATAS
PSIKOLOJIK DANISMAN




Bu zorlanmanin temelinde ¢ogu zaman sucluluk duygusu yer alir. Kendli
cocuklugunda yeterince gorulmedigini, duyulmadigini ya da sinirlarin sert ve
cezalandirici bicimde uygulandigini deneyimleyen ebeveynler, ¢cocuklarinin benzer duygular
yasamamasi igin asiri telafi edici bir tutum gelistirebilir (Winnicott, 1965). Ancak gocugun her
isteginin karsilanmasi ve her hayal Kirikhigindan Korunmasi, uzun vadede ¢ocugun duygusal
dayaniklihgini desteklemekten ¢ok, sinirlarla bas etme becerisini zayiilatabilir.

Baglanma Kuramina gore cocuklar icin en temel ihtiyaclardan biri, kendilerini giivende
hissedebilecekleri ongorulebilir bir iligki ortamicir. Bu gliven yalnizca sefkatle degil, ayni
zamanda tutarli sinirlarla saglanir (Bowlby, 1988). Sinirlar, cocuga diinyanin rastlantisal ve
kontrolstiz bir yer olmadigint; iligkilerin belirli bir ¢ergeve iginde stirdugiinii gosterir. Bu nedenle
sinir, ozgirlugu kisitlayan bir unsur degil; giiven duygusunu destekleyen bir yapi olarak
degerlendirilmeliclir.

Sinin davranisa koyun, duyguya degil. Gocugun ofkesini, tiziintisiinii ya da hayal kirikhgini kabul
edin; ancak her davranisa izin vermek zorunda olmadiginizi hatirlayin.

Sinir koyamayan ebeveynler zamanla tiikenmislik yasayabilir. Stirekli uyum saglamak,
catismadan kacinmak ve kendi ihtiyaclarini geri plana atmak, bastiriimig bir ofke birikimine yol
acar. Bu otke ¢cogu zaman ani cikiglar, sert tepkiler ya da suclulukla geri cekilen sinirlar seklinde
ortaya cikar. Arastirmalar, cocuklar igin en zorlayici durumun sinirlarin varhgi degil; sinirlarin
tutarsizligi oldugunu gostermektedir (Baumrind, 1991).

Saghkli sinir, sertlik ya da cezalandirma icermez. Ayni zamanda belirsiz ve esnek olmayan bir
alan da yaratmaz. Saghkh sinir; acik, net, yasa uygun ve siirduriilebilir olandir. Ebeveynin sakin
bir durugla gocugun duygusunu kabul ederken davraniga sinir koyabilmesi bu siirecin temelini
olusturur. Siegel ve Brysona (2012) gore cocuklar, duygulari diizenlenirken eslik edilen ama
davraniglari net sekilde sinirlandinlan bir iligkide daha giiclii 0z-diizenleme hecerileri gelistirir.
Spot - Kutu Metni Net ve Kisa olun. Uzun aciklamalar ve ikna ¢abalar siniri zayiflatir. Az, acik ve
sakin ciimleler cocugu daha giivende hissettirir.

Gelisimsel acidan bakildiginda cocuklar, sinirlari olan bir iligkide kendilerini daha glivende
hissederler. Giinkii sinir, ebeveynin iligkiyi tagiyabilecek kapasitede oldugunu gosterir. Bu durum
¢ocugun zamanla kendi i¢ sinirlarini olugturmasina ve sosyal iligkilerde daha dengeli bir tutum
geligtirmesine katki saglar (Hoffman, 2000).

Mikemmel degil, siirdiirtilebilir olun. Her zaman ideal tepkiyi vermek zorunda degilsiniz; onemli
olan sinirlarin zaman iginde korunabilmesidir.

Sonug olarak cocuklarin ihtiyaci sinirsiz ozgurlik degil; sinirlari olan, tutarli ve giivenli bir
iligkidir. Sinir koymak, cocugun duygusunu reddetmek degil; iligkiyi korumak ve siirdiirtilebilir
Kilmaktr.



Gocusunuzun agzinda beliren o ilk
minicik dig, aslinda uzun bir yolculugun
baslangicidir. “Nasil olsa siit disi” diye
diigiinitlen bu disler, cocugun
beslenmesinden konusmasina,
ozgiiveninden genel sagligina
kadar pek cok alani etkiler. Erken
cocukluk cagi ciiriikleri ise fark
edilmediginde hizla ilerleyerek
hem dis saghigint hem de giinliik |
yasami zorlastirabilir. Peki ilK dis
muayenesi ne zaman yapilmal,
nelere dikkat edilmeli ve bu
siireci nasil saglikh yonetebiliriz?

Mustafa OKTAY
UZMAN DI$ HEKIMI




Erken GocuKlukta Dis Saghgi: Neden Bu Kadar Onemli?

Cocuklarin agiz ve dis sagligl, sanilanin aksine digler dokiilene kadar beklenebilecek bir konu
degildir. Ozellikle 0-6 yas doneminde goriilen erken cocukluk cagi ciiriikleri, hem cocugun genel sagligini
hem de ilerleyen yillardaki dig gelisimini dogrudan etkilemektedir. Bu nedenle dig saghgina dair dogru
bilgilerin erken donemde kazaniimasi biiyiik onem tagimaktadir.

Erken Gocukluk Gagi Giiriigii Nedir?

Erken cocukluk cagi clirtigii; bebeklik ve okul dncesi donemde, ozellikle tist on diglerden baslayarak hizla
ilerleyen crtklerdir. Bu giirtikler cogu zaman Kisa stirede yayilir ve fark edildiginde ilerlemis olabilir. En sik
nedenleri arasinda gece beslenmeleri sonrasi diglerin temizlenmemesi, sik ve uzun siireli sekerli gida
tiiketimi ve yetersiz agiz bakimi yer almaktadir.

“Siit Digleri Nasil Olsa Dokillecek” Diigiincesi Neden Yanhs?

St digleri gecici olabilir; ancak gorevleri ve etkileri son derece kalicichr.

Bu digler: Gocugun rahatca gignemesini saglar. Konugma geligimine Katkida bulunur. Alttan gelecek daimi
disler igin yer tutucu gorevi goriir. Yiiz ve ¢ene gelisimini destekler

Tedavi edilmeyen siit disi ciriikleri; agr,, enfeksiyon, beslenme sorunlari ve hatta ozgiiven kaybina yol
acabilir. Ayrica erken kaybedilen siit digleri, ileride ortodontik problemlere zemin hazirlar.

Ik Dis Muayenesi Ne Zaman Yapiimali?

Ailelerin bizlere en sik sordugu sorulardan biri sudur:

“Dig hekimine gitmek icin erken degil mi?”

Aslinda ideal zaman, ilk disin siirmesiyle birlikte ya da en gec 1 yas civaridir. ilk muayenede amag tedavi
yapmak degil; cocugu dis hekimiyle tanigtirmak, agiz yapisini degerlendirmek ve aileyi dogru bakim
konusunda bilgilendirmektir. Bu erken tanigma, ilerleyen yillarda dig hekimi korkusunun olugmasini da
bliylik olctide engeller.

Evde Nelere Dikkat Edilmeli?

Dig sagliginin temeli evde atilir. Ailelerin dikkat etmesi gereken bazi onemli noktalar vardir:

iIK dis ¢ikar ¢ikmaz, giinde iki kez disler temizlenmelidir.

Her yas grubunda mutlaka flortrlii dig macunu kullanilmalidir.

Gece heslenmesi sonrasi dig temizligi ihmal edilmemelidir.

Sekerli gidalar ve meyve sular miumkiin oldugunca sinirlandiriimalidir.

Biberonla uyuma aligkanligi varsa, zamanla birakilmasi hedeflenmelidir.

Gocugun dis fircalama aligkanligi kazanmasinda ebeveynlerin rolii biiytktiir. Bu stiregte ¢ocuklarin diglerini
tek basina degil, ebeveyn gozetiminde firgalamasi onemlidir.

Dis Hekimi Kontrolleri Ne Siklikta Olmalr?

Saglikh cocuklarda genellikle 6 ayda bir dig hekimi kontrolii onerilir. Bu kontroller sayesinde ciiriikler erken
asamada fark edilir, koruyucu uygulamalar planlanir ve aileler diizenli olarak bilgilendirilir. Unutulmamalidir
ki erken fark edilen bir sorun, cok daha kolay ve konforlu sekilde ¢ozlebilir.

Sonug Olarak...

Erken cocukluk doneminde agiz ve dig saghgina yapilan yatirim, ¢ocugun tiim yasamini etkileyen bir
kazanimdir. Dogru zamanda yapilan ilk muayene, diizenli kontroller ve evde sirdiiriilen iyi bakim
aligkanliklari sayesinde ciirtiklerin buyik olctide ontine gegmek mimkundir. Saghkh digler, saghkh bir
cocukluk ve mutlu gulusler demektir.
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Bircok aile cocugunun bazi sesleri farkh soyledigini fark
ettiginde bu soruyu sorar. Kimi zaman bu durum gelisimin
dogal bir parcasidir, Kimi zaman ise
desteklenmesi gereken bir siirecin
habercisi olabilir. Konugma
geligimi, tipki yiiriime ve dis
cikarma gibi belirli agamalarla
ilerler. Bu agamalarin en onemli
yapi taslarindan biri de her
konugma sesinin

farkl bir -
edinim yagina
sahip olmasidir.

I\/Ielisa KORKUT
DIL ve KONUSMA -
TERAPISTI



ARTIKULASYON BOZUKLUGU NEDIR?
Artikuilasyon bozuklugu; cocugun konugma seslerini yasina uygun ve dogru bigimde tiretememesi durumudur. Bu durum su
sekillerde goriiliir: Sesleri atlama. Sesleri bagka bir sesle degistirme. Sesi bozuk ya da eksik ¢ikarma. Ayni sesi kelime iginde
stirekli yanlis kullanma Burada dnemli olan, bu hatalarin cocugun yasina uygun olup olmadigidir. Her yanlis telaftuz bir bozukluk
degildir.

HER SES AYNI ANDA GELMEZ
Cocuklar konugmayi 0grenirken sesleri rastgele degil, belirli bir sirayla edinirler. Bazi sesler daha erken yerlesirken, bazilari i¢in
dil kaslarinin ve motor becerilerin olgunlagmasi gerekir.
Yag Araligi Yerlegmesi Beklenen Sesler

2-3yagm,p, bt d,k gn

3-4yasgt,v,y,h

4-5Yass,2,8,¢,j

5-6 yasr,|

Bu nedenle ii¢ yasindaki bir cocugun “r" sesini soyleyememesi cogu zaman
gelisimsel olarak olagandir. Ancak 5-6 yasina gelindiginde bu seslerin
hala yerlesmemis olmasi degerlendirilmelidir. Bilinmelidir ki, bazi
seslerin erken gelmemesi dogaldir; ancak kritik yaslar kacirildiginda
yanls liretimler kalici hale gelebilir.

KRITIK YASLAR NEDEN ONEMLIDIR?

Ozellikle 4-6 yas arasi, konugma seslerinin biiyiik olciide
yerlestigi kritik bir donemdir. Bu donem ayni zamanda gocugun
sosyal cevresinin genisledigi ve okul hayatina adim atmaya
hazirlandig bir siirectir.

Bu yaglarda kalicilagan yanlis sesler:

- Okuma-yazma siirecini zorlagtirabilir

- Gocugun sinif iginde konugmaktan kaginmasina neden
olabilir

- Ozgiiven geligimini olumsuz etkileyebilir

ARTIKULASYON VE AKRAN ZORBALIGI

Konugma farkliliklari cocuklar arasinda kolay fark edilir.
Konugmasi anlagiimayan ya da bazi sesleri “farkli” gikan
cocuklar zaman zaman akran zorbaligina maruz kalabilir.
Bu durum gocugun:

- Konugmaktan gekinmesine

- Sosyal ortamlardan uzaklagmasina

- Kendini yetersiz hissetmesine neden olabilir. Okula baglamadan once yanls ses iiretimleri desteklendiginde, cocuk akran
zorbahgina karsi daha giiclii bir sosyal baglangig yapar.

AILELER BU SUREGTE NE YAPABILIR?

Ailelerin rolii, cocugun konugma gelisimini dogru gozlemlemek ve yagina uygun beklentiye sahip olmaktir. Ev ortaminda:
Gocugun yanhs soyledigi sesi sert sekilde diizeltmek yerine dogru modeli tekrar etmek. Konugmayi baski degil oyunla
desteklemek. Gerekli goriildigiinde bir Dil ve Konugma Terapistinden degerlendirme almak gocugun siireci saghkh sekilde
ilerlemesini saglar.

SONUG OLARAK;

Her cocuk kendi hizinda geligir; ancak konugma seslerinin de bir takvimi varchr. Bu takvimi bilmek, ailelere ne zaman rahat
olmalan gerektigini, ne zaman ise destek almalarinin 6nemli oldugunu gosterir. Artikiilasyon, sadece sesleri diizeltmek degildir.
Bir gocugun kelimelerini netlestirirken, kendine giivenini de netlestirmektir. Yerine oturan her ses, “Anlagiliyorum” duygusunu
huyutir.



Gocuklarda psikolojik saglamlik,
hayatin zor anlarina hazirhktir. Her
ebeveyn icin hic stiphesiz Ki en
oncelikli olan cocugunun mutlu
olmasidir. Onu izen hichir seyle
kargilagmasin, kalbi Kirilmasin,
zorlanmasin.. Ancak hayat, hicbhir
cocuk icin piiriizsiiz bir

yol sunmaz. Diismeler,
hayal kirikhiklari, akran
iligkilerinde zorlanmalar,
basarisizliklar, kayiplar

ve degisimler cocuklarin
diinyasinda yer alir
" ve iz birakir.

/ “Yasemin GUVEN
PSIKOLOJIK DANISMAN



Psikolojik saglamlik; Gocugun zorlayici yagam olaylari kargisinda uyum saglayabilme,
duygularini diizenleyehilme ve yeniden dengeye gelebilme becerisidir. Bu gli¢, dogustan
gelen bir ozellik degil, cocugun iligki deneyimleriyle sekillenen bir beceridir. “Yanindayim” duygusu her
seyden once gelir. Bir cocuk zorlandiginda en ¢ok neye ihtiyag duyar? Goziim mi, 6gut md, nasihat mi?
Gogu zaman higbiri. Gocuk icin en onarici sey, duygusunun gorilmesidir. “Bu senin icin zor olmal”
climlesi, cocugun i¢ diinyasinda giiclii bir yanki uyancirir. Duygularinin kabul edildigini hisseden ¢ocuk,
psikolojik saglamlik becerisinin geligimi igin en temel yapi tagini olugturmus olur. Duygulari Bastirmak
Degil, Tammak Bazi ¢ocuklar uziilmemeyi, aglamamayi, kizmamayi “giiclii olmak™ sanir. Oysa duygular
bastinldiginda kaybolmaz; sekil degistirir. Gocuklar duygularini acikca ifade edemediginde bunu
davraniglariyla gosterir. Ofke patlamalari, ice kapanma, asiri uyum ya da kontrol ihtiyaci cogu zaman “zor
bir duyguya eslik edecek givenli bir yetigkin® arayigidir. Bu noktada yetigkinin verdigi mesaj
belirleyicidir: “Bu davraniga sinir koyabilirim ama seni sevmekten vazgegmem.” “Bu duyguyla bag etmene
yardim edebilirim.” Ailelerin yapabilecegi en onemli sey, cocuga duygularinin dogal ve gegici oldugunu
ogretmektir. Duygusuna eslik edilen ¢ocuk, zamanla kendi Kendini yatigtirmayi 0grenir. Giiven Bagl
Olusturmak Psikolojik olarak dayanikli ¢ocuklarin ortak noktasi, kendilerini gtivende hissettikleri bir
iligkiye sahip olmalaridir. Gocugun “Bagim derde girdiginde yanimda destek olan biri var” duygusu, onun
icsel giicinii besler. Bu giiven, miikemmel ebeveynlikle degil; duygusal olarak ulagilabilir olmakla gelisir.
Gocugun duygularina alan acildigi ve kabul edildigi bir aile ortami giivenli baglanmayi giiclendirir.
Kinimasina izin Vermek, Giiclenmesine Alan Agmaktir Gocugun her engeli onun adina kaldirmak, iyi bir
ebeveynlik gibi goriinse de uzun vadede ¢ocugun dayanikhhgini zayilatir. Giinkii cocuk, zor bir durumla
bas edehildigini deneyimleyemez. Kiicik hayal kirikliklariyla bag etmeyi 0grenen ¢ocuk, biiyik firtinalara
daha hazirlikh olur. Burada onemli olan gocugun dusmesi degil, diigtiiguinde nasil karsilandigicir. Gabanin
Gortlmesi Psikolojik olarak saglam cocuklar, sadece sonucla degil ¢cabayla deger gorduklerini bilirler.
“Bagaramadin ama denedin” climlesi, cocugun i¢ motivasyonunu giiclendirir. Boylece ¢ocuk, basarisizligl
bir tehdit degil; 6grenme alani olarak gormeye baslar. Ebeveyn Aynasi Gocuklar, stresle bas etmeyi en ¢ok
ebeveynlerini izleyerek o0grenir. Zorlandiginda bagiran, kacan ya da yok sayan bir yetigkin; farkinda
olmadan ayni stratejileri ogretir. Duygusunu fark eden, mola veren, destek isteyen bir ebeveyn ise gocuga
sunu ogretir: “Zorlanabilirim ve bu beni gli¢siiz yapmaz” Sevgiyle Kurulan Sinirlar Sinirlar, ¢ocugu
Kisitlamak icin degil; onu giivende hissettirmek icin vardir. Tutarh sinirlar, gocugun diinyayr daha
ongorulebilir algilamasini saglar. Bu da kaygiyi azaltir, dayanikiihg artirir. Sevgiyle ve netlikle cizilen
sinirlar, cocuga sunu fisildar: “Seni onemsiyorum.’

Aileler icin kiiclik ama etkili hatirlatmalar bu noktada cok Kiymetlidir. Gocugun duygusunu hemen
diizeltmek yerine once anlamaya c¢alismak, olumsuz davraniglarda iligkiyi degil davranigi hedef almak,
“gececek” demek yerine “su an zorlaniyorsun” diyebilmek ¢ocugun i¢sel dayanikhligini destekler. Gucli
gocuk yetistirmek, giiclii goriinmek zorunda olan gocuk yetistirmek degildir.

Psikolojik saglamlik, cocugun hig aglamamasi, hi¢ tziilmemesi degildir. Psikolojik saglamlik;-agladiginda
sarilacak birini bilmesi, diigtiigtinde tekrar kalkabilecegine inanmasichr. Gocuklar hayata, ebeveynlerinin
omzunda tutunarak giiclenir. Ve ¢ogu zaman onlari giicli yapan sey, hayattaki firtinalar degil; o
firtinalarda yalmz birakiimamalaridir.



Son yillarda cocuk gelisimi alaninda en
cok uizerinde durulan konulardan biri,
dil ve konugma geligsiminin yagamin ilk
yillarinda nasil sekKillendigidir. Buna
ragmen, konugsmaya gec baslayan ya

i da yasitlarina gore cdaha az sozciik
| \{ kullanan ¢ocuklarin “nasil olsa diizelir”
| duigiincesiyle uzun siire izlenmeden
birakilmasi oldukca yaygindir.
Oysa gecikmeler her zaman
kendiliginden ortadan kalkmaz;
aksine zamaninda fark
edilmedigincde ogrenme,
akademik basari ve sosyal
iligkiler tizerinde kalic
etkiler yaratabilir.

Emine Nur DEMIR
DiL KONUSMA
TERAPISTI



Her ¢cocugun geligim hizi farklidir. Ancak dil ve konugma geligiminde gortlen bazi
belirtiler, “biraz daha bekleyelim” yaklagimindan ziyade dikkatle ele alinmasi
gereken isaretler olabilir. Bu noktada en kritik unsur, yalnizca gecikmeyi fark etmek degil; fark
edildigi anda harekete gecmektir. Giinkii erken yillarda beyin geligsimi son derece hizhdir ve bu
donem, dil hecerilerinin desteklenmesi icin en giiclii firsat araigini olusturur. Ornegin, 12 aylik hir
bebegin ses taklidi yapmamasi, ismine doniip bakmamasi ya da iletisim kurmak icin jest ve
mimikleri sinirli kullanmasi dikkat cekici olabilir.

18-24 ay arasinda sozciik sayisinin ¢ok az olmasi, iki yagina gelmesine ragmen anlamli kelimelerin
ortaya cikmamasi veya soylenenleri anlamakta zorlanmasi, geligsimin yaKindan izlenmesini
gerektirir. Bu tiir erken belirtiler ¢cogu zaman Kugilk gibi gorinse de zamaninda baglanan
destekleyici calismalar cocugun iletisim becerilerinde belirgin ve Kalici ilerlemeler saglayabilir. Ug
yas civarinda hala iki kelimelik basit ciimleler kuramamak, konusmanin aile digindaki kisiler
tarafindan biiyik olgtide anlagilamamasi, sik ses atlama ya da sesleri siirekli hatal tretme gibi
durumlar onemli gostergeler arasinda yer alir.

Daha blyik yaslarda ise yasitlarina Kiyasla kelime dagarciginin belirgin bigcimde sinirh olmasi,
yonergeleri takip etmekte zorlanma, kendini ifade ederken sik sik duraksama ya da iletisim kurmak
icin ofke nobetlerine bagvurma gibi davraniglar gorulebilir. Bu agamada baglanan terapotik destek
de etkilidir, ancak daha erken donemde mudahale edilen ¢ocuklarda geligim siirecinin genellikle
daha hizl ve daha saglam ilerledigi bilinmektedir. Unutulmamalidir ki bu isaretler tek basina bir tani
anlamina gelmez. Ancak her biri, bir dil ve konusma terapisti tarafindan degerlendirilmesi gereken
onemli ipuclaricir.

Erken fark edilen giicliikler, uygun yonlendirme ve aile ig birligiyle biiyik olgiide asilabilir; boylece
cocuk yalnizca daha iyi konugmayi degil, kendini daha rahat ifade etmeyi, anlagiimayi ve sosyal
diinyaya giivenle katilmayi da 0grenir. Bu noktada ailelerin yasadigi tereddutleri de goz ardi
etmemek gerekir. Pek cok anne baba, cocuklarinin ¢ok Kugciik yasta bir uzmandan destek almaya
baglamasinin onu “farkll” gostereceginden, etiketleneceginden ya da gereksiz yere zorlanacagindan
endige edebilir.

Kimi zaman da terapinin aceleci bir adim oldugu, cocugun Kres ortaminda ya da akranlariyla daha
fazla vakit gecirdikge kendiliginden ilerleme gosterecegi diistintilerek beklemeyi tercih edebilirler.
Ancak bu iyi niyetli erteleme, cogu zaman gelisim i¢gin en kiymetli donemin sessizce gegmesine yol
acar. Oysa erken yasta baglanan terapi, cocugu bir kaliba sokmak degil; tam tersine geligimini
desteklemek, gliclii yonlerini ortaya cikarmak ve olasi gucliklerin derinlegsmesini onlemek icin
atilmig koruyucu bir adimdir. Hatta birgok durumda erken destek, ileride daha yogun miidahalelere
duyulan ihtiyaci azaltabilir. Sonug olarak; ebeveyn olarak icinizde en utak bir siiphe bile varsa uzman
goriigti alarak giclilecek en dogru yolu helirlemek, cocugunuzun gelecegi i¢in atiimig en saglam
temellerden birisi olacaktr.
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O YUNNSRADECENO YUN
DEGILDIR :NERGOTERAPININ
COCUGUNNHAYATINDAKI
YERI

Cocuklar diinyayi oyun
araciligiyla tanir, ogrenir ve
anlamlandirir. Ancak her
cocuk icin oyun oynamak,
guinliik yagam aktivitelerini
gerceklestirmek ya da
cevresiyle uyum icinde olmak
her zaman kolay olmayabilir.
Iste bu noktada ergoterapi,
cocugun giinliitk yasamini
daha bagimsiz ve anlamli
hale getirmeyi
amaclayan butiinciil biv
yaklagim sunar.

irem Dilan
YUCETAS.
ERGOTERAPIST




Ergoterapi; cocugun giyinme, heslenme, tuvalet becerileri, oyun oynama, dikkatini
stirdiirme, duygularini diizenleme ve sosyal ortamlara Katilim gibi glinliik yasam

alanlarini destekler. Amag, cocugu “degistirmek” degil; onun bireysel intiyaclarini
anlamak ve potansiyelini ortaya cikaracak yollar olugturmaktir.

Bazi ¢cocuklar hareket etmeye siirekli ihtiyag duyarken, bazilari dokunsal
uyaranlara karsi daha hassas olabilir. Bazilari ise duygularini diizenlemekte
zorlanabilir. Ergoterapi suirecinde bu farkliliklar bir sorun olarak degil, cocugun
kendine 0zgu ozellikleri olarak ele alinir. Gocuk, oyun temelli ve giivenli bir ortamda
desteklenirken; aileler de stirecin aktif bir parcasi haline gelir.

Unutulmamahdir Ki; goriinen davraniglarin altinda cogu zaman karsilanmamis bir
ihtiyac vardir. Ergoterapi, bu ihtiyaclari anlamayi ve cocugun giinliik yagamda daha
rahat, daha mutlu ve daha bagimsiz olmasini hedefler.

Her cocuk kendi hizinda gelisir. Onemli olan, onun yolculuguna dogru yerden ve
dogru destekle eslik edebilmektir.



