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Degerli okurlar,

Childstage Dergisinin kurucusu olarak ¢iktigim bu yolculuk, bugtine kadar hayata
gecirdigim girigimlerden edindigim deneyimler ve ¢ikarcigim derslerin bir yansimasidr.
Yillar boyunca farkli alanlarda yaptigim projeler bana tek bir seyi ogretti: Gercek basari,
insanlara tayda saglayan ve onlarin hayatina dokunan igler tiretmekten geciyor.

Childstage bu anlayisla dogdu. Sadece bir dergi degil, ayni zamanda ailelere, uzmanlara ve
isletmelere deger katacak bir platform olarak hayata gecti. Amacim, yillarin girigimeilik
tecriibelerini, 0grendiklerimi ve vizyonumu bu marka altinda birlestirerek herkes igin
guivenilir ve ilham verici bir kaynak olusturmak.

Benim igin bu girigim, sadece bir ig degil; yeni fikirler, yenilikgi bakis acilar ve insan
odakli projelerle dolu bir yolculugun devami.
Childstage’in Tiirkiyede ve diinyada ailelerin,
uzmanlarin ve markalarin bir araya geldigi giiclii
bir topluluk olmasini hedetliyorum.

Girigimcilik yolculugum boyunca ogrendigim
en onemli seylerden biri, kiigiik adimlarin
biiyiik farklar yaratabilecegi olcu.

iste Childstage de bu fikirle biiyiiyor:

- Deneyimlerin paylasildig,

- Markalarin dogru sekilde bulustugu,

- Ailelerin hayatini kolaylastiran,
giivenilir bir plattorm olma misyonuyla.

Bu yolculukta bizimle birlikte olan
herkese tesekkir ederim. Daha
yolun basindayz, birlikte ¢ok
daha tazlasini bagaracagiz.

' BATURAY TOKSQY

CHILDSTAGE DERGISi KURUCUSU




Sevgili okurlar,

Her cocuk, kendine has bir diinyaya sahip ve her ailenin yolculugu benzersiz... iste ChildStage'in
hikayesi de bu diigiinceden dogdu. Yillarchr psikolojik danigman olarak ailelerle, cocuklarla ve
egitimcilerle bir arada cahgirken fark ettim ki, ailelerin giivenilir bilgiye, rehberlige ve ilham
veren bir kaynaga her zamankKinden daha fazla ihtiyaci var.

Dergimizin ilk sayfasindan itibaren benim i¢in en onemli sey, dogru bilginin sevgiyle
harmanlanarak ailelere sunulmasi oldu. Gocuklarin geligim yolculugunda kiigiik bir dokunugun
bile ne kadar buytik farklar yaratabilecegini, yillar boyunca birebir gozlemledim. Bu yiizden
Childstage, yalnizca bir dergi degil; ailelerin zorluklari agarken yaninda hissettigi bir yol arkadas,
uzmanlarin sesini duyurdugu bir platform ve markalarin dogru kitlelerle giiven iginde bulugtugu
bir alan olmay! hedefliyor.

Gocuk geligimi, aile psikolojisi ve egitim gibi hassas alanlarda
hazirladigimiz her icerik, titizlikle secilmig uzman gorusleri
ve deneyimlerle sekilleniyor. Benim igin her yazi, bir annenin
kafasindaki soruya yanit, bir babanin aradigi destege 11k,

bir uzmanin da bilgilerini dogru sekilde paylagmasina aracilik
etmek anlamina geliyor.

Bu yolculuk, benim i¢in bir meslekten ¢ok daha fazlasi; bir
sorumluluk ve bir goniil bagi. Childstage’in sayfalarinda
yalnizca bilimsel bilgiler degil, gtiven, samimiyet ve ilham var.
Amacimiz, hem Tiirkiye'de hem de diinyada, ailelerin ve
cocuklarin geligimine katki sunan giiclii bir topluluk
olugturmak.

Bugtin Childstage, sadece bir yayin degil; her saytasinda
cocuklarin guliigting, ailelerin umutlarini ve uzmanlarin
bilgisini tagiyan bir yol arkadasi. Bu yolculuga goniil
veren herkese yiirekten tesekkiir ediyorum. Her yeni
sayimizda daha fazla aileye ulagmayt, daha ¢ok kalbe
dokunmay! ve gocuklarin gelecegine kiigiik ama

anlamli izler birakmayi hedefliyoruz. Giinki inaniyorum
Ki bir derginin saytalari, dogru bir niyetle

ciktiginda, bir cocugun hayatinda bile degisim
baglatabilir.

' PSIKOLOJIK DANISMAN DUYGU TOKSOY

CHILDSTAGE DERGISI GENEL YAYIN YONETMENI



Otizm tamisi alan bircok cocugun ailesi i¢in
en biiyiik beklenti ve kaygi “Ne zaman
konusacak?” sorusu etrafinda sekillenir.
Konusma, elbette iletigsimin onemli bir
parcasidir. Ancak otizmde tek ve hatta
ik hedef konugma degildir. Giinkii
iletisim, yalnizca kelimelerden ibaret
degildir. Bir cocugun bakisiyla bir
istegini anlatabilmesi, bir oyunu
paylasabilmesi, duygusunu
gosterebilmesi de iletigimdir.
Konugma ortaya cikmadan once
gelismesi gereken cok temel
A beceriler vardir ve bu beceriler
saglamlagmadan beklenen sozel
dil cosu zaman kalici olmaz.

Eyliil idil BICER
DIL KONUSMA
TERAPISTI



Konusmadan Once Gelen Temel Hedefler
Otizmdle miiclahale siirecinde oncelik siralamasi cocugun ihtiyaclarina gore
degisse de genellikle su alanlar on plandadir:

Ortak dikkat: Bir nesheye ya da duruma bagkasiyla birlikte odaklanabilme.
Sosyal etkilesim: Karsilikl iliski kurma, paylagma ve sirayla etkilesime girme.
iletisim niyeti: istemek, reddetmek, dikkat cekmek icin iletisim kurma istegi.
Taklit becerileri: Ses, hareket ve oyun taklicli

Oyun becerileri: Nesneleri amacina uygun Kullanma ve sembolik oyun.

Bu beceriler gelismeden yalnizca “kelime o0gretmeye” odaklanmak, ezberlenen ama
islevsel olmayan bir konugmaya yol agabilir.

Konusmayan Gocuk iletisim Kuramaz mi?

Bu en yaygin yanhs inaniglardan biridir. Konugmayan bir cocuk, iletisim kurmuyor
anlamina gelmez. Jestler, mimikler, beden dili, sesler ve bakislar iletisimin parcalandir.
Terapi siirecinde amac, cocugun kendini ifade edebildigi her yolu desteklemek ve bu
yollar zamanla sozel dlile tagiyabilmektir.

Gercek Hedlef Nedir?
Otizmde asil hedet: Gocugun cevresiyle anlamli, karsilikli ve iglevsel bir iligki
kurabilmesidir. Konugma bu stirecin bir parcasi olabilir, zamanla

gelisebilir ya cla farkli iletisim yollariyla desteklenebilir.
Ancak tek basari olgutii degilclir.




— —— —~—— [~ [——— — o Pl e
| { 4 g y a v ‘ﬁ, 4' / [ N ~ -~ | | A [
y | 4 | 4 ¥ / A - I @4
v ) g | ) ) I | [== N Ng
P o / | p { J | | /5
| 4 A v l @ | @ @ 4NN N v | A | 4 4 W AV L \ @
P — \

— - — » - — Dt e N — v s - o - N -

Anne olduktan sonra ‘uyku’ kelimesinin anlami
tamamen degisiyor, degil mi? Bebeginizin
uykusunu diisiiniirken, bir bakmigsiniz kendi
uyku diizeninizden cle olmussunuz. Giindiiz
stres, sece endise derken hem beclen hem
zihin suirekli bir dongiiye giriyor. Uyku
artik kesintisiz bir dongii degil, parcali

bir regiilasyon siireci haline geliyor. Bu
nedenle hem zihinsel yiik hem de stres
esigi belirgin bicimde degisiyor. Peki,

bu stres - uyku iligkisini anlamak ve

biraz olsun dengelemek mitmkiin mir?
Elbette mitmkiin. Bu siirecte atilmasi
gereken en onemli adimlar; stresin beden ve
zihin tizerindeki etkilerini fark etmek, iletigim
halinde olmak ve duygusal dengeyi
korumaktir.

Yeliz OKTEKIN

BEBEKUYKU - .
DANISMANI



ILK ADIM: STRESI KABUL ETMEK

Dogumdan sonra baslayan yeni hayat, anneler icin hem fiziksel hem duygusal agidan oldukca
yogun bir donemdir. Ozellikle uykusuzlukla birlesen yorgunluk, stres seviyesini kaginilmaz olarak artinr. Bu
noktada ilk ve en onemli adim, annenin yagacigi stres duygusunu kabul etmesidir.

PEKi BU NE ANLAMA GELIR?

Bebegin uyku diizeniyle ilgili yeni bir sisteme gegildiginde yani bu konuda bebegin uykularini yeniden
diizenleme yoluna girerken, bu siiregte yaganan stresin dogal oldugunu fark etmek gerekir. Sonugta yapilan
her bir degisiklik, stresi tetikleyebilir. Bunun igin, “Neden boyle hissediyorum?’,“Bu stres duygusu benim igin
he ifade ediyor?’ “Bu duyguyu hissederken neler yapabilirim?” gibi sorulari sormak bile stresin etkisini biraz
daha minimalize ederek o duyguyu kabul etmeye ve ¢oziim yoluna girmeye tesvik eder. Bu basit gibi
goriinen i¢sel diyalog, aslinda sinir sistemi tizerincle dogrudan diizenleyici etki yaratir.

Ayrica bu duygular endige, kaygi ya da korku olarak kendini gosteriyorsa, anne bunlan bastirmak yerine fark
etmeli ve gerekiyorsa bir uzmandan cestek alarak paylagsmalidir. Duygularini itade etmek, hem ruhsal
rahatlama saglar hem de hebegiyle daha huzurlu bir iletigim kurmasina yardimet olur.

Bakim verenlerle acik iletigimin guicti Bir diger onemli adim ise iletigim. ESer bakim stirecinde anneanne,
babaanne veya bakici gibi bebege destek veren bagka kisiler varsa, bu Kisilerin de stres diizeyleri elbette
onemlidir. Annenin, bebege bakim saglayan kisilerin stres yasadigi zaman bu durumu fark etmesi ve karsl
tarafla cekinmeden acik bir iletisim kurmasi, hem kendli yiikiini hafifletir hem de bebegin ortamini daha
sakin hale getirir.

Bir ortamin enejisi, bebegin huzuruna, uykusuna vb. etkenlere dogrudan etki edebileceginden, anne veya
yakin gevre sakin oldugunda, bebek de kendini daha sakin, rahat ve giivende hisseder.

Annenin duygusal dengesi onemli Unutulmamalidir ki; bebekler ebeveynlerinin stres duygusunu hissederler.
Bebekler kiictik olduklar igin bu duyguyu anlamadiklarini diigiinmek yanhigtir. Bebek, anne karnindayken
bile annenin duygularni hisseder ve dogduktan sonra da bu bag devam eder. Bu yiizden “0 daha kiigtik, ne
anlayabilir ki?" diye diigtinmek veya dile getirmek yerine, annenin kendi duygusal dengesini korumaya
caligmasi ¢ok kiymetlidir.

caligmasi hem kendi ruh sagligi hem de bebegin gelisimi igin onem tagir. Bunun igin anne, rahatlamak acina
bebegi dogmadan dnce yapmaktan keyif aldigi rutinlere yavas yavas geri donebilir. Ornegin, sabah birkag
dakikalik sessizlik, kisa bir meditasyon, hafif bir ytiriiytis, sevilen bir miizik veya giiven duyulan biriyle
sohbet etmek... Bu kiigiik ama anlamli anlar, annenin i¢sel dengesini giiclendirir. Giinkii kencline yeniden o
alani agan ve saglayan bir anne, bebegine de daha iyi gelir. Annenin sinir sistemi diizenlendiginde, jestleri,
tonu ve nefesi degisir; bunlarin tiimii bebege giiven sinyali olarak geger.

Sonug olarak; annelikte stres, uykusuzluk ve duygusal dalgalanmalar ¢ok normaldir. Ancak bu duygular
sadece kabul etmekle kalmayip, onlarla baga ¢ikmak da onemliclir. Bunun yolu; farkinda olmaktan,
paylagmaktan, rutinleri olabildigince korumaktan ve gerektiginde destek almaktan gecer. Bu duygularla baga
¢lkmak, hem annenin kendisini icin hem de bebeginin mutlulugu icin atilacak en degerli adimar.



EBEVEYNLER iCiN PRATIK VE
ANLASILIR BiR

Gocuklarin bityiirken nasil yiiriidiigii,
kostugu, durdugu ya da ayaklarini nasil
bastigi cogu ebeveynin dikkatini ceker.
“Acaba normal mi?", “Bir seyleri yanlig mi
yapiyoruz?”, “Doktora gotiirmeli miyiz?”
gibi sorular neredeyse her ailede zaman
zaman giindeme gelir. iyi haber su:
Cocuklardaki bircok ortopedik
durum normal geligimin bir
parcasidir ve zamanla
kendiliginden diizelir. Ancak bazi
durumlar vardir Ki erken fark
edilmesi, ileride olugabilecek
sorunlarin oniine gecer.

DOC. DR. Aybars KIVRAK
ORTOPEDI VE
TRAVMATOLOJi UZMANI



GOCUK ORTOPEDISI NE iLE ILGILENIR?

Cocuk ortopedisi; cocuklarin kemik, eklem, kas ve bag dokularinin
gelisimini ve bu sistemle ilgili hastaliklan inceleyen alandir. Ancak
cocuklar “kiigiik erigkinler” degildir.

Kemikleri hala biiyiimekte oldugu icin, degerlendirme ve tedavi
yaklagimi erigkinlerden farkhidir. Ornegin

bir cocukta goriilen bir kirik, cogu zaman erigkine gore daha hizli ve
daha iyi iyilegebilir. Ama ayni kirik biiyiime kikirdagini etkiliyorsa,
uzun vadede farkh sonuglar dogurabilir. Iste bu yuizden gocuklarin
ortopedik sorunlari ayri bir uzmanhk alani olarak ele alin.
Ortopedik degerlendirme nasil yapilir? Bir gocuk ortopedik olarak
degerlendirilirken genellikle dort temel baghga bakilir:

Hikéye (0ykii) Doktor dncelikle su sorularin cevaplarini arar:

- Gocuk ne zaman yiriimeye bagladi?

« Agr1 var mi, varsa ne zamandir var?

- Topallama, ¢cabuk yorulma, aktivitelerden kaginma var mi?

- Dogumda risk faktorii var miydi? (makat geligi, prematiirite gibi)
- Ailede benzer sorunlar var mi?

GOZLEM

Gocugun durusu, yiiriytig, ayak basigl ve viicut simetrisi gozle
degerlendirili. Bazen sadece gocugu koridorda yiiriirken izlemek
bile cok onemliipuclari verir.

FiZiK MUAVENE

Eklemlerin hareket aciklig), kas giicti, bacak uzunluklan ve omurga
egriligi kontrol edilir. Bebeklerde ozellikle kalga muayenesi gok
onemlidir. Gerekirse goriintiileme Her cocukta film cekilmez. Ama
ihtiyac varsa yaga ve sikayete gore: - Rontgen - Ultrason (6zellikle
hebek kalgasi igin) - MR gibi yontemler kullanilabilir.

“BU NORMAL MI?” DENILEN AMA GOGU ZAMAN GERGEKTEN
NORMAL OLAN DURUMLAR

Ebeveynlerin en sik kaygilandigi ama cogu zaman fizyolojik
(normal) olan bazi durumlar varchr: Diz egrilikleri Dizlerde bebeklik
doneminden erigkin doneme kadar gecen siirede X bacak ve 0
bacak gibi hafit diizeyde deformiteler gortilebilir. Bu stire¢ gogu
zaman tamamen dogal bir geligim stirecidir.

IGE BASMA

Gocuklarin ayaklarinin ice doniik basmasi ¢ok yaygindir. Buiyuk
kismi biiyiidiikce kendiliginden dizelir. Diiz tabanlk Kigiik
cocuklarin cogunda ayak kemeri belirgin degildir. ESer cocuk
agnisiz ve rahat yiiriyorsa, bu genellikle normaldlir. Belirli bir yasa
kadar goriilen esnek diiz tabanlik normal gelisimin bir parcasi
olarak kabul edilir.

Ne zaman doktora gitmek gerekir?

Bazi durumlar ise mutlaka degerlenclirme gerektirir:

- Siirekli ve tek tarafli topallama

- Gece uykudan uyanchran agri

- Belirgin asimetri (bir bacak digerinden kisa gibi)

« Yiiriiyligte ani bozulma - Siirekli diisme ve denge problemleri

-3 yas sonrasi hala israrci parmak ucunda yiirime

- Siglik, kizariklik ve hareket kisithlig

Bu bulgular “gecer” diye beklenmemelidir. Gocuklarda sik goriilen
ortopedik sorunlar Bazi problemler cocukluk caginda daha sik
goruliir:

GELISIMSEL KALGA DISPLAZiSI:

Bebeklik doneminde kalca ekleminin yeterince
gelismemesi durumudur. Erken tani ok onemlidir.
Skolyoz: Omurganin yana dogru egriligidir. Ozellikle ergenlikte fark
edilir. Bilytime plagl yaralanmalari: Gocuklarda Kiriklar bazen
biiyiime kikirdagini etkileyebilir. Bu tarz kiriklar yasamin ilerleyen
d6neminde deformitelere neden olabilir.

1

PARMAK UCUNDA YURUME:

Bebeklikte erken yaglarda genellikle masumdur. Ancak belirli bir
yastan sonra halen devam ediyorsa degerlendirilmelidir. Tedavide
temel yaklasim Gocuk ortopedisinde en onemli prensip sudur:
Gereksiz tedaviden kaginmak, gerekli tedaviyi geciktirmemek. Bu
yiizden:

- Birgok durumda sadece takip yeterlidir.

- Gerekirse egzersiz ve fizik tedavi uygulanir,

- Ortez ve tabanlik sadece ihtiyag varsa kullanilir. - Gerrahi ise en
son segenektir ve gercekten gerekiyorsa yapilir. Ebeveynler igin
altin oneriler

- Her egrilik hastalik degildir.

- Gocugun yriiyisiinii arada gozlemleyin ama siirekli endlige
etmeyin.

- Tek tarath bulgular her zaman daha ciddiye alinmalicir.

“Komsunun ¢ocugunda da vardr” tibbi bir kriter degildlir - Siiphe
varsa en dogru yol bir cocuk ortopedisi uzmanina danigmaktir.
Son sz Gocuklarin iskelet sistemi biiyiik bir degisim icindedir ve
bu degisimin gogu tamamen dogaldlir. Ancak bazi kiiciik isaretler,
ileride biiyiik problemlerin habercisi olabilir. Dogru degerlendirme,
zamaninda takip ve gereksiz miidahalelerden kaginmak; cocuk
ortopedisinin en temel felsefesidir.
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BIR PEDLYATRIK

ERCOTERAPTISTIN COZUNDEN:

COCUKLAR NEDEN ARTIK
REGULE OLMAKTA
ZORLANIYOR?

Son yillarda cocuklarin daha cabuk
zorlanchgini, daha kolay tastigini ve
regiile olmakta daha fazla giicliik
yasadigini goriiyoruz. Bu durum cogu
zaman “davranig” iizerincden okunuyor.
Oysa Klinik pratikte gordiigiimiiz sey
su: mesele davranigtan once,

bedensel regiilasyon.

Regiilasyon; cocugun sakin olmasi ya ca
kendini tutmasi degildir. Regiilasyon,
cocugun bedeninin bulundugu ortama
uyum saglayabilmesi, sinir sisteminin
denge halinde kalabilmesidir.

Esra TASKIN GUNEY
ERGOTERAPIST



Bir cocuk bedensel olarak regiile degilse; dinlemek, beklemek, uyum gostermek onun igin
gercekci degildir. Bu ylizden 0grenme, sinirlar ve iligkiler regiilasyondan sonra gelir.

REGULASYON BEDENDEN GEGER

Gocuklar dunyayi bedenleri aracihigiyla deneyimler. Hareket, dokunma, denge, beden farkindaligi... Tiim bu
duyusal girdiler sinir sisteminin temel diizenleyicileridir.

Bedeni yeterince hareket edemeyen, yeterince deneyimleyemeyen bir cocukta sinir sistemi daha ¢abuk
yorulur. Bu yorgunluk da gogu zaman tagma, huzursuzluk ya da geri cekilme olarak karsimiza cikar.

Bu noktada onemli olan soru sudur: Bu ¢cocuk su an neyi tolere edemiyor?

DUNVYA DEGISTI, GOCUKLARIN BEDENI AYNI KALDI

Bugiiniin diinyasinda uyaranlar belirgin sekilde artti. Daha yogun sesler, daha parlak gorseller, daha sentetik
temaslar...

Bir yandan da ¢ocuklarin hareket alani daraldi. Oyun daha kisitl, digarida gegirilen zaman daha az, yetiskin
yonlendirmesi daha tazla.

Kendi ¢cocuklugumu diigiindugiimde, giintin biytik Kismi digarida, cogu zaman ebeveynsiz gecerdi. Deneyerek,
diigerek, bedenimi kullanarak ogrenirdim. Bugiin ise gocuklar daha kontrollii, daha programli ve daha az
bedensel deneyimle biiytiyor.

Bu bir ebeveyn tercihi degil; yasadigimiz diinyanin gercegi.

TUYLERININ CIKIS YONUNE GORE OKSAMAK

Bu yogun diinyada her ¢cocugun ihtiyaci ayni degil. Bazi cocuklar hareketle regiile olurken, bazilari icin hareket
fazladir. Bazilan dokunusla rahatlar, bazilar icin ayni dokunus zorlayici olabilir. iste bu yiizden gocuklari
tylerinin ¢ikis yoniine gore oksamak gerekir.

Duyusal hassasiyetlere saygl duymak; cocugu korumak degil, bedeninin verdigi
sinyalleri dikkate almaktir. Regiilasyon, daha ¢ok uyaran sunarak degil, dogru
uyarani ayarlayarak saglanir.

SON BIR NOT

Bugiin birgok cocuk regiile olmakta
zorlaniyor. Guinku diinya daha yogun,
daha hizli ve daha talepkar.

Bunu fark ettigimizde, gocuktan
beklentimiz degil, ortama
sundugumuz ayar degisiyor.

Ve gogu zaman davranig, beden
reglile olmaya hasladiginda
kendiliginden

yumusuyor.




Diger Kigilerle iletisim kurmayi
osrenmek, her cocusun yasaminin cok
onemli bir parcasichir. iletisim, cocugun

isteklerini ve ihtiyaclarini bildirmek
icin, ayrica etrafinda ne olup hittigini
anlamak icin ve diger Kisilerle sosyal
etkilesimlerce bulunabilmesi icin
gereklidir. Bu noktada giindelik
rutinler dili geligtirmek
acisindan ¢cocuklariniza ve siz
ebeveynlere bircok firsat sunar.
Giindelik rutinler cocukta
iletisime girme istegi
geligtirmede ve iletisim
becerilerini arttirmada cok
onemli bir rol oynayabilir,
arac olabilir.

Merve KURT
DIL KONUSMA
TERAPISTI



Rutinler, gocugun yagaminda her giin ya da her hafta diizenli olarak tekrar eden, tutarli bigimde
gerceklesen ve gocugun aktif olarak katilcigi etkinliklerdir. Her rutin; bir baglangig, bir gelisme

(orta b6liim) ve bir bitis agamasindan olusur. Bu yapi sayesinde rutinler tahmin edilebilir, giiven verici ve
yapilandiriimig bir deneyim sunar. Gocugun rutinin farkl boliimlerine katiimasi, iletigim acisindan dogal firsatlar
yaratir.

Her rutinin icinde hir tema ya da konu bulunur. Ornegin yemekten dnce elleri yikamak, kopege mamasini vermek,
uyku oncesi pijamalari giyip Kitap okumak ya da anne-gocuk arasinda oynanan “geliyor geliyooor gidi gidi” veya
“ceeee” gibi oyunlar birer rutindir. Bu tekrar eden etkinlikler cocugun hem giinliik yagam becerilerini hem de sosyal
ve dil geligimini destekler.

Rutinler, cocugun pek cok farkli beceriyi 6grenmesine yardimel olur. 0zellikle dil girdisi vermek amaciyla
Kullanildiginda oldukga etkilidir. Giinkii cocuk o etkinligin nasil ilerledigini zaten bilir, simdi ne oldugunu ve biraz
sonra ne olacagini tahmin edebilir. Bu da yapilan aktivite ile sunulan dil girdisi arasinda baglanti kurmasini
kolaylagtirir. Ayrica iletisim kurma motivasyonu da rutinin igine dogal olarak yerlesmistir. Ornegin cocuk, ellerini
yikadiktan sonra kurabiyesini yemek igin “kurabiye” ya da “corek” diyebilir. Ya da pijamalarini giydikten sonra “kitap”
diyerek uyku oncesi masal zamanini baglatabilir. Bu siirecler, hem iletigimi hem de giinliik olaylar anlamlandirmay!
destekler.

Giindelik rutinler sirasinda pek cok iletigim firsati ortaya cikar. insanlarin iletisime girme nedenleri gesitlidir: bir sey
istemek ya da rica etmek, anlagilchgini onaylamak, dikkat cekmek, bilgi paylagmak, bir nesne ya da olayi adlandirmak,
sosyal etkilesim baglatmak, reddetmek ya da “hayir” demek gibi. Bu iletigim; jestler, beden dili, bag sallama, sesler,
vokalizasyonlar ve konugma yoluyla gerceklesebilir.

Gocugun bir rutine katihmini artirmak icin duyularin aktif kullanimi da 6nemlidir. Gorme, dokunma, igitme, koklama ve
tatma duyulari rutinin i¢inde yer alabilir. Duyular, bir sonraki agama hakkinda ipucu vermek, katilimi motive etmek ya
da tamamlanan bir adimi pekistirmek amaciyla kullanilabilir. Gocuk ne kadar ¢ok duyusu ile bilgi alir ve bu uyaranlar
dil girdisi ile anlamli bigimde baglayabilirse, 6grenme o kadar kalici olur.

Rutinler iginde “yorum yapma" ya da yapilan etkinlik hakkinda konugma teknigi etkili bir
dil destekleme ydntemidir. Ornegin banyo rutini, dil girdisi sunmak acisindan oldukca
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zengindir. Gocugun dil diizeyine uygun olarak “fos fos", “yika’, “su doktiim’,

“aa kopuk oldu”, “bak ordek” “yiiziiyor”, “cip cip”, “vak vak” gibi ifadeler kullanilabilir.
Rutin icine oyuncak ordek ya da bir bebek eklenerek iletigim firsatlari artirilabilir.
Bu tiir rutinler yapilanciriimig ve tahmin edilebilir oldugu icin tekrar eden hareket,
ses ve sozciikler igerir. Ebeveynin soylediklerini ve gocugun yaptiklarini tekrar
etmesi onemlidir. Gocugun sira almasi i¢in firsat yaratiimali ve siranin onda
oldugunu gosteren ipuclar verilmelidir. Ornegin drdeklerden birini suya atarken
“hoop, at” denilebilir. Ardindan goz temasi kurularak “hoop...’ denip beklenebilir. Bu
bekleme ani, iletigim zinciri agma ve beklenti sinyali verme teknigidir, cocuga
siranin kendisinde oldugunu gosterir.

GUnluk rutinler iginde zaman zaman Kiigiik beklenmedik durumlar yaratmak da
iletigimi destekler. Ornegin yemek sirasinda gorba icerken kasik yerine catal
verip sasirmig gibi davranmak ve bu sirada dil girdisi sunmak, cocugun
dikkatini artirir ve iletisim baglatmasini tegvik eder.

Sonug olarak rutinler; giivenli, yapilandiriimig ve zengin 68renme
ortamlaridir. Dil geligimini destekler, iletigimi dogal bicimde baglatir
ve gocugun cevresindeki diinyayr anlamlandirmasina yardimci
olur. Rutinler yalnizca tekrar eden etKinlikler degil, ayni
zamanda gocugun 03renme ve iletigim kapasitesini
giiclendiren giiclii geligim alanlarichr.




Anne babalar siklikla cocuklarin kendi
hayatiyla ilgili kararlari vermesiyle ilgili
“0 daha cok Kiiciik, nercden bilsin?” diye
duisiinerek, cocuklarinin fikirlerini
gormezden gelmeye ve cocuklarin
yerine karar vermeye daha yatkindirlar.
Oysa cocuklar anlasiimak, dinlenmek ve
siirece dahil edilmek isterler. Kendi
hayatlarinin bir parcasi olmaktan
ziyade kendi hayatlarinin 6znesi
olmak en dogal haklaridir. Birlesmis
Milletler Gocuk Haklari Sozlegmesi
de (BM GHS, 1989) her cocugun
temel haklarinin oldugunu
savunmakta ve kendi hayatinin
aktif katihmcilari olarak

toplumda var olmasinin

onemini vurgulamaktadr.

Sule ARDA BIRTANE
COCUK GELISIMi
UZMANI



Cocuklar kendilerini ilgilendiren her konuda fikirlerini belirtme hakKina sahiptir ve fikirlerinin
dikkate alinmasi gereklidir. Yapilan aragtirmalar bir cocugun giinliik rutininde ve kendisini
ilgilendiren tiim stireclerde kararlara katiiminin gocugun ozgiiven, sorumluluk alma, problem ¢ozme ve iletigim
kurma becerilerine dogrudan destekledigini gostermektedir. Aileleri bu noktada en sik diigtindiiren konu,
cocugun katihm hakkini teslim ettiklerinde yani cocugun kendisiyle ilgili karar verme siireclerine katilim
saglamasina izin verdiginde ebeveyn, kendi otoritesinin zedelenebilecegini, sinirsiz bir ozgiirliige sahip olup
kurallari tamimayacagini diigtinebilmektedir. Aksine katilim siirecleri otoritenin ve sinirlarin ortadan kalkmasini
degil; var olan sinirlarin anlamlandinimasini da saglamaktadir. Gocuklarin karar verme siireglerine katilimi her
dedigini yapmak ya da tamamen her seyi onlara birakmak degil yasi ve geligim diizeyine bagl olarak karar
verme siireclerine dahil edip ortak kararlar vermeyi igerir. Erken gocukluk yillari, cocuklarin duygusal
farkindaliklarinin olustugu, karsilastiklari problemlerle basa ¢ikma becerilerinin gelistigi ve bu siiregte duygu
diizenleme becerilerinin aktit rol oynacdigi kritik bir donemdir. Bu donemde ¢ocuklarin kendi hayatlarina katilimi
sadece sozciiklerle degil davraniglarla da gerceklesebilir. Ornegin 0-3 yas arasi heniiz kendi isteklerini tam
olarak itade edemeyen bir bebegin kendi hayatina katilimi kelimelerden ziyade davraniglari ile ifade edebilir. Bir
oyuncaga yonelmesi, istemedigi bir oyuna devam etmemesi, sarilmak istemediginde kendini cekmesi ya da
etkinlige katiimak istememesi cocugun katilima iligkin mesajlaridir. Bu noktada ebeveynin gorevi cocuktan
gelen mesajlari fark edip anlamlandirmaktir. Aslinda ¢ocuklar konugmadan da bakiglari, jest ve mimikleriyle de
kendi istek ve fikirlerini ifade edebilmektedir. Bu nedenle Kisiliklerinin temellerinin atilchgl erken gocukluk
yillarindan itibaren gocuklarin ihtiyaclarini ifade etmesine alan agmak, onlara saygi duymak ve kendisiyle ilgili
karar verme sureclerine katilimi cok onemlidir. Peki erken gocukluk yillarinda ¢ocuklari katilim hakkini nasil
destekleyebiliriz?

o Bebeklikte (0-3 yas) cocuk katimini desteklemeye yonelik;

« Aglama, mimik, ses ¢ikarma, beden hareketleriyle verdigi mesajlar dikkatle izleyip karsilik vermek.

 Uyku, beslenme, oyun rutinlerinin zamanlarini bebegin ritmine gore ayarlamak (zorlamadan
gozlemleyerek).

« Giyecegi kiyafetin rengi gibi konularda iki secenek sunarak tercih yapmasina firsat vermek.

« Alt degistirirken, giydirirken ya da yikarken ne yapildigini bebege anlatmak ve tepkilerini bekleyerek
iletisim kurmak.

« Oyunda bebegin ilgisini ceken nesneyi takip etmek, oyunu onun baglatmasina ve yonlendirmesine firsat
vermek.

« Sarilmadan once sozlii olarak haber vermek, rahatsizlik gosterdiginde durmak. Daha ilerleyen yillarda ise;

 Giyecegi kiyafet, okuyacag kitap ya da katilacagi etkinlik konusunda alternatifler sunarak karar vermesine
izin vermek,

« Hafta sonu ne yapilacag), aksam yemeginde ne pisecegi, tatil plani gibi konularda ¢ocugun fikrini sormak,

« Uyku saati, ekran siiresi, ders zamani gibi Kurallarin gocukla konusularak birlikte kararlagtirmak,

« Yagina uygun ev iglerinde (odasini toplama, sofrayi kurma gibi) se¢cme hakkinin cocuga verilmesi.

« “Bugiin seni ne mutlu etti / ne zorladi?” gibi sorularla cocugun kendini rahatca ifade etmesinin
desteklenmesi.

« Haftada bir kisa aile toplantisi yaparak herkesin (cocuk dahil) evle ilgili goriiglerini paylagmasi ve yaganan
problemlerle ilgili coziime yonelik ortak kararlar verilmesi ornek olarak verilebilir. Ancak tiim bu konularda
sadece gocugun fikrini sormak yeterli degildir, miimkiin oldugunca o fikri dikkate almak ¢ocuk katiliminin
gerceklesmesine ortam hazirlamaktadir. Unutmamiz gereken en onemli sey ¢ocuklarimizi susturarak degil
onlari dinleyerek, fikirlerine saygi duyarak biiyiittiigiimiizde daha giiclii bireyler yetistirdigimiz gercegidir.
Kiigiikken fikirleri deger goren, hayir diyerek kendi sinirlarini gizen, duygular nemsenen gocuklar
biiytdiikleri zaman kendine glivenen, sinir koyabilen ve gevresindeki insanlarin sinirlarina saygi duyan,
hayatinin merkezine kendisi koyan yetigkinler olurlar. Yani cocugun katihmi sadece bugtin kurulan iligkileri
degil gelecekte kuracag! iligkilerini ve benligini de etkilemektedir.
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Dil ve konugma geligimi, cocugun
bilissel, sosyal ve akademik
 gelisiminin temel yapi taslarindan
biridiv. Buna ragmen Klinik
pratigimde en sik karsilagtigim
ciimlelerden biri hala sudur:
“Biraz daha bekleyelim, krese
gitsin konusur, babasi da gec
Konugmustu zaten. ™
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Gulseren ALTINOLUK
an DILKONU$MA
| TERAPISTI



Oysa bilimsel literattir ve klinik deneyimler bize sunu net bigimde
gostermektedir: “Beklemek her zaman notr bir secenek degildir” Erken
cocukluk donemi, ozellikle "0-3 yas arasI’, beynin noroplastisitesinin(kendini yenileme ve
iyilestirme siireci) en yiiksek oldugu, dil aglarinin hizla sekillendigi kritik bir donemdir. Bu
donemde ortaya cikan dil ve iletigim giicliikleri bazen “gecikmis dil ve konugma bozuklugu”
olarak sinirh kalabilirken, bazen “Gelisimsel Dil Bozuklugu (DLD)", “Otizm Spektrum Bozuklugu
(OSB)", “isitsel iglemleme gucliikleri”, “apraksi” ya da “genel gelisimsel gecikmelerin” bir
parcasi olarak karsimiza cikabilmektedir. Onemli olan nokta sudur: Bu tanilarin biiyiik bir
Kismi erken donemde “konusmuyor” etiketiyle maskelenehilir” Nasil olsa konugur”
distincesiyle gecirilen aylar, cocugun en hizli 0grenebilecegi donemin sessizce kagmasina
heden olabilir.

Ozellikle:

*Sozel ¢iktilarin sinirli olmasi

*Jest, mimik ve ortak dikkat becerilerinin zayif olmasi
*Soyleneni anlamada giclik

*Akran etkilesiminden kaginma

iletisim baslatma niyetinin diisiik olmasi gibi belirtiler yalnizca “gec konusma” olarak
degerlendirilmemelidir. Giinkii "erken miidahale’, yalnizca kelime sayisini artirmay degil;
iletigim niyetini, sosyal etkilesimi, sembolik diisiinmeyi ve 6grenmeye hazir olusu destekler.
Otizm Spektrum Bozuklugu gibi norogelisimsel durumlarda erken donemde baglanan dil ve
iletisim temelli miidahalelerin;

islevsel iletigim becerilerini artirdig

Davranigsal zorlanmalari azalttig|

Uzun vadeli akademik ve sosyal giktilari olumlu yonde etkiledigi bilimsel caligmalarla
defalarca gosterilmigtir.

Benzer sekilde, “Geligsimsel Dil Bozuklugu“olan ¢ocuklarda erken donemde yapilan
yapilandiriinig dil terapileri, ilerleyen yillarda goriilebilecek okuma-yazma giicliiklerinin ve
akademik basarisizlik riskinin azaltiimasinda kritik rol oynar.

Kres, elbette sosyal etkilesim acisindan degerlidir; ancak “terapi degildir”. Kres ortami, dil
girdisi saglar fakat cocugun bireysel dil igleme, tiretim ve diizenleme giicliiklerini
hedeflemez. Bu nedenle terapi, kresin alternatifi degil; gerektiginde “tamamlayicisidir”

Sonug olarak sunu net bir sekilde soylemek gerekir: Erken degerlendirme zarar vermez; erken
miidahale firsat kazanclirr. Bir gocugun “konusmasi” degil, “nasil, ne amacla ve ne kadar
islevsel iletigim kurdugu” onemlidir. Beklemek bhazen rahatlatici bir oneri gibi goriinse de,
erken miidahaleyi kacirmak telafisi zor bir kayip olabilir. Glinkii dil gelisiminde zaman,
yalnizca takvim degil: norolojik bir penceredir.
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CEREBRAY
VA OTERARYNIN

Serebral palsi, cocukluk caginda
gorillen ve hareket, durus ve kas
kontroluinu etkileyen norolojik
bir durumdur. Her cocukta
etkilenme duizeyi farkhdir; bazi
cocuklar hafif destekle guinliik
yasamlarini surdiirebilirken,
bazilari daha yogun
rehabilitasyon ihtiyaci
duyabilir. Bu noktada
dogru merkez, dogru
ekip ve dogru
zamanlama buiyuk
onem tagir.

Didem SEVEN
FIZYOTERAPIST



NEDEN ERKEN VE YOGUN FiZYOTERAPI? )

Serebral palside fizyoterapi, cocugun hareket potansiyelini en iist diizeye ¢ikarmayi hedefler. Ozellikle erken yasta
baglanan ve bireye Ozel planlanan fizyoterapi programlari; Oturma, emekleme ve yiriime gibi temel becerilerin
gelisimini destekler Kas sertligi ve eklem Kisithliklarini azaltmaya yardimci olur Gocugun ginliik yasama daha aktit
katilimini saglar

Uluslararasi aileler igin planlanan yogun ve hedef odakl rehabilitasyon programlari, kisa siirede anlamli fonksiyonel
kazanimlar elde edilmesini miimkiin kilmaktadir.

TEDAViNiN MERKEZINDE FiZYOTERAPIST VARDIR

Serebral palsili cocuklarin rehabilitasyon siirecinde fizyoterapist, yalnizca egzersiz yaptiran bir uzman degil; tedaviyi
planlayan, yoneten ve gocugun gelisimini yakindan takip eden temel saglik profesyonelidir. Uygulanan her yaklagim,
gocugun mevcut motor kapasitesi, yasi, guinliik yasam ihtiyaclari ve ailesel beklentiler goz oniinde bulundurularak
fizyoterapist tarafindan bireysellestirilir.

Fizyoterapist, cocugun hareket potansiyelini dogru sekilde analiz eder ve bu potansiyeli fonksiyonel becerilere
dontistiirmeyi hedefler. Oturma dengesi, ayakta durma, ytriime, el kullammi gibi beceriler; rastgele degil, bilimsel
degerlendirmeler ve Klinik deneyim igiginda yapilandiriimig bir programla gelistirilir.

YOGUN REHABILITASYONUN ANAHTARI: BiREBIR FiZYOTERAPI

Planlanan yogun rehabilitasyon programlarinin basarisi, biiyik olgiide fizyoterapistin cocukla kurdugu birebir terapotik
iligkiye baghdr. Fizyoterapist, cocugun giinliik performansindaki kiiciik degisimleri dahi takip eder, tedavi planini bu
degisimlere gore siirekli giinceller. Bu dinamik siireg, kisa siireli tedavi programlarinda dahi anlamh kazanimlar elde
edilmesini saglar.

AILEVE REHBERLIK EDEN UZMAN
Aileler icin tedavi stirecinin anlagilir ve giiven verici olmasi biiytik onem tagir.
Fizyoterapist, aileye yalnizca “ne yapiimasi gerektigini” degil, “neden yapildigini” da
aciklar. Bu yaklagim, ailelerin siirece olan giivenini artirir ve cocugun tedaviye aktif
katihmini destekler.Aileler, tilkelerine dondiiklerinde de fizyoterapistin
rehberligiyle cocuklarinin geligimini desteklemeye devam edebilirler.

AILE MERKEZLI REHABILITASYON YAKLASIMI
Gelen aileler i¢in en onemli unsurlardan biri, stirecin geffaf ve anlasilir olmasidr.
Fizyoterapi yalnizca gocukla sinirli degildir; aileler de siirecin aktif bir

parcasi haline getirilir. Ailelere: Evde uygulanabilecek egzersiz programlari
Giinliik yagamda dogru tagima ve pozisyonlama onerileri Tedavi siirecine dair acik
ve net bilgilendirmeler sunulur. Bu yaklagim, tedavi stiresi sona erdikten sonra da
kazanimlarin devam etmesini saglar.

MULTIDiSIPLINER VE GUVENLI BiR SUREG

Serebral palsili cocuklarin rehabilitasyonu; fizyoterapist, cocuk norologu,
ortopedist, ergoterapist ve dil-konugma terapistlerinin ig birligiyle yurutulir.
Saglik turizmi kapsaminda planlanan programlar, cocugun tiim ihtiyaclarini
kapsayacak sekilde organize edilir ve ailelere giivenli, kontrollii bir tedavi
stireci sunulur.

SONUG: HER GOCUK IGiN KiSIVE OZEL BiR YOLCULUK

Serebral palsi, her cocuk igin farkli bir yolculuktur. Dogru zamanda,
dogru yerde ve uzman bir ekiple baglanan fizyoterapi siireci;
cocuklarin bagimsizliklarini artirmalarina ve yagam Kalitelerinin
yiikselmesine 6nemli katki saglar. Dogru fizyoterapi sayesinde aileler,
cocuklari icin umut dolu ve profesyonel bir rehabilitasyon siirecine
erigme firsati bulmaktadhr.



Minik bedenleriyle diinyayi tanimaya
calisan bebekler, sizce neyi ne kadar
fark ediyor? Dilnyayi tamimak, once
kendi bedenimizi fark etmekte
baslar. Ve bu farkindalik siirecinde
duyularimiz surekli gelisme
icindedir. Bir bebek heniiz dogmadan
once anne karninda duyusal
sistemleri gelismeye baslar. Bu
gelisim dogumla birlikte devam
eder. Her gelisim cocukta
birtakim becerileri de
beraberinde getirir. Peki bu
geligimleri aileler nasil
destekleyebilir? Basit ama
etkili birkac Kiiciik oneriyle,
bu sistemleri desteklemek
mimkiin.

Biisra AYDOGDU
UZMAN
ERGOTERAPIST



ANNE KARNINDA HAZIRLIK

Bebeklerin duyusal gelisimi anne karnindayken baslar. Anne karninda ilk gelismeye baglayan
sistemimiz dokunsal duyu sistemidir. Neredeyse 2 aylikken gelismeye baslar ve rahim duvarina,
amniyon sivisina ve Kendi bedenine temaslarla yogun bir deneyim halindedir. Ardindan bebegin denge ve
hareket sistemi olan vestibiiler sistem gelismeye baslar. Bu donem de yaklagik 8-10. Haftalar arasina denk gelir.
Anne hareket ettikge, yiirtidiikce, oturup kalktikca bebek surekli hareketi deneyimler. Tabi bu sistemlerle
beraber yaklasik 12. Hafta civarinda eklem ve kas reseptorlerinin aktiflegsmesiyle derin duyu yani proprioseptif
duyu sistemi gelismeye baglar. Bu sistem bebege “beden farkindaligl” sinyallerini o8retir. Kiiciik ayaklariyla
Kipirdanmasi, gerinmesi, tekmeler atmasi bu sistemi geligtirir. Ve bu i onemli duyu sisteminin akabinde tat,
koku, isitme ve gorme sistemleri de ilerleyen zamanlarda gelismeye devam eder.

YENi DUNYA, YENi UYARANLAR

Anne Karninda temelleri atilan tiim bu duyusal sistemler dogumla beraber geklllenmeye ve gellgmeye devam
ediyor. Diinyaya gelisiyle beraber bebek once “dokunma” deneyimi yasar. Annenin elleri, gogsii, yizi, kucagi ona
temas eder. Ve igte hos geldin minik beden... Dokunsal sistem bizler i¢in en onemli guivenlik sistemidlir. Ten tene
temasla, emzirmeyle, kucaga almayla, sariimayla guiclenir. Ve bebegin beynin “glivendesin” sinyalleri verilir. Bu
sistem bize regulasyon becerisini kazandirir. Buna sakinlesme sistemi de diyebiliriz. Ozellikle ilk aylardaki
temaslar bebegin sinir sistemini diizenlemesine ve sakinlesmesine buyiik katki saglar. “Sakin Kkucagina
aligtirma” diyenlere de sakin kulak asmayin...

Temas etmek yetmez hir de hareket etmek gerekir. iste burda da vestibiiler sistem devreye giriyor. Kucagimiza
aldikea, dolastikea, sallandikca, pozisyon degistirdikce, bebek arabasinda dolastikga bu sistem strekli uyarilr.
Bu sayede bas-heden Kontrolii artar ve goz hareketleriyle baglanti kurma baslar. Ardindan bu “yiirime, ziplama,
merdiven inip-¢ikma, tirmanma, bisiklete binme, el-goz koordinasyonu” dedigimiz birgok onemli beceri icin de bir
temel saglar.

Ama tabiki bu sistem de yetmez bizim viicudumuzu ¢ok daha iyi tanimamiz gereKir Ki hareketlerimiz daha akici,
seri ve planli olsun. Burada da “proprioseptif” duyu sistemi kargimiza ¢ikiyor. Kundak icinde hareket etmeler, yiiz
ustii vakit gecirmeler, tekme atmalar, gerinmeler ve masajlar yoluyla bedene siirekli “buradasin” sinyalleri gelir.
Bu sayede beyin, viicudun haritasini ¢ikarirve ileriki donemde “motor planlama” dedigimiz koordineli birgok
faaliyet icin bu duyusal sistem son derece Onem tasir.

NASIL DESTEKLEYELIM?

Burada sizlere zor ve karmasik aktiviteler onermemi bekliyorsaniz, buna hi¢ gerek olmadigini soylemek isterim.
Bebeklerle tiim bu anlattigim duyusal sistemleri desteklemek igin yapabileceginiz ¢ok basit ama bir o kadar
etkili calismalar mevcut.

En basit olanla baglayalim. Temas... Bebeginizle her firsatta temas edin. Dokunun, oksayin, masaj yapin, sarilin.
Ne demistik dokunsal sistem hizim giivenlik sistemimiz. Hemen her giin bebeginizle yapacaginiz kKisa mesajlar,
dokunmal oyunlar bu sistemi giiclendirir. Sabahlari 10 dakika sicak ellerinizle, bebeginizin gozlerine bakarak
onunla sohbet ederek, eglenerek minik bir masaj saati ayirin.

Yine uygulamasi son derece basit ama etkisi biiytk bir ey, digarida dolagmak... Disarida bir yuriiyis yapmak
size ¢ok basit gelebilir. Hatta disari ¢iktiginiz giin “bugtin evde hig etkinlik yapamadik™ gibi diigtinebilirsiniz. Ama
digarida yapilan 30 dakikalik bir temiz hava yiirtiyligtiniin, evdeki onlarca etkinlikten daha faydali oldugunu
soylesem... Temiz havada, parkta, sahilde, yesillikte yapilan bebek arabasi gezintisi cocugunuzun tiim duyusal
sistemlerini harekete gecirir. Nasil mi? Oncelikle temiz ve ferah havanin cildine temasi, deniz ya da agaclarin
kokusu, guines Isinlarinin reseptorlere olan minik dokunusu, bebek arabasinin taglar iizerinden gecerkenki
tikirtisi, yolculuk esnasindaki hareketler, etraftaki insan, arag, hayvan sesleri... Bakin simdiden ne kadar ¢ok
duyusal deneyim saydik bile.

Bebegi olan bir anne-babaya tek bir oneri verecek olsam su olurdu; bebeginizle haftada en az 4 giin (hatta
miimkinse her giin) yaklasik 30 dakika-1 saat arasi acik hava yiiriiytisii yapin... Bu hem bebeginize hem size ¢ok
iyi gelecek.



Son yillarda “akran zorbaligr” kavrami, toplumda giderek daha fazla
goriiniir hale geldi. Ozellikle okul cagindaki cocuklar ve ergenler
arasinda yasanan ciddi zorbalik ornekleri, hakl olarak
ebeveynlerde ve egitimcilerde biiyiik bir
hassasiyet olusturdu. Ancak bu hakh
hassasiyet, beraberinde onemli bir soruyu
da getiriyor: Okul oncesi donemde yasanan
her catismayi “zorbalik” olarak
adlandirmak ne kadar dogru? Bugiin,

okul oncesi donemde goriilen itme,

vurma, ISirma, oyuncagi

paylagsmama ya ca sozlii tepkileri,

bityiik yas gruplarindaki bilincli ve
sistematik zorbalik davraniglariyla

ayni sekilde adlandirmaya

basladik. Oysa geligsimsel agidan
bakildiginda, bu iki durumu

esitlemek hem bilimsel hem

de pedagojik olarak 3
kavramsal bir yanilgl
yaratiyor.

Filiz SAHIN
COCUK GELiSiMmi
UZMANI




GELISIMSEL GERGEKLIK NE SOYLUYOR?

0-6 yas araligl; cocugun soyut diisiinme, empati kurma, niyet degerlendirme ve duygularini
diizenleme becerilerinin heniiz olgunlagmadigi bir donemdir. Bu yas grubundaki ¢cocuklarin
davraniglari cogunlukla; durtiisellikle, merakla, ben-merkezcilikle, haz duygusuyla ya da
model almayla ilgilidir. Bilingli olarak zarar verme niyeti gelistirmek, bu niyeti planlamak,
tekrarlamak ve gii¢ dengesizligi kurmak; zorbaligin temel Kriterleri arasinda yer alir. Ancak
okul oncesi donemde bu biligsel ve duygusal altyapinin heniiz tamamlanmamig olmasi, bu
tir davraniglari “zorbalik” olarak etiketlemeyi oldukca iddiali hale getirir. Bu nedenle okul
oncesinde yasanan bircok davranig, aslinda cocugun sosyal becerileri 0grenme siirecinde
yasadig gelisimsel catismalarin bir parcasidir. Etiketlemenin Davranig Uzerine Etkisi Okul
oncesinde yasanan bu davraniglar karsisinda hemen “zorbalik” demek, etiketleme yapmak,
sadece kavramsal bir hata degil hem ¢ocugu hem de akran iligkilerini zorlayan bir siirectir.
Giinliik hayatta ebeveynlerden sik¢a duydugumuz bazi ciimleler, bakis agimizi net olarak
ortaya koyuyor: “Biri sana vurursa sen de vur. “Seni oyuna almazsa sen de onu alma.” “0

N

sana bagirdiysa sen de bagir” “Sen de onunla alay et.’

Bu tiir yonlendirmeler, cocugu korumak amaciyla soylense de ¢ocuklarin akran iligkilerini
daha da zorlayici hale getirir. Gocuk, yasadigi catismayi ¢ozmeyi degil; karsilik vermeyi,
diglamay! ve iligkiyi kesmeyi 6grenir. 0ysa bu donemde ¢ocuklarin en ¢ok ihtiyag duydugu
sey, catigmayl tirmandirmak degil; iligkiyi nasil diizenleyecegini 6grenmektir.

DAHA DOGRU BIR DiL MUMKUN MU?

Belki de ilk acim, kullandigimiz dili degistirmek, okul oncesi doneme daha yumusak ve
geligim odakh bir dil kazandirmaktir. “Zorbalik” yerine; nezaket eksikligi diyebiliriz, empati
geligimi tamamlanmamig davraniglar diyebiliriz, olgunlagmamig sosyal beceriler diyebiliriz,
ya da sadece akran iligkilerinde yagsanan geligsimsel gatigmalar diyebiliriz. Bu gibi
tamimlamalar hem ¢ocugu koruyan hem de davranigi dogru yere konumlandiran bir bakis
acisi sunar. Peki Dogru Olan Ne? Dogru olan ¢ocugu etiketlemek degil, davranigi gormek,
iligkilerini nasil diizenleyecegini 0gretmek ve siirecgte gocuga, rehberlik etmektir. Okulda
cocuklar, paylagsmayi, sinir koymayl, duygulari soze dokmeyi ve empati kurmayi adim adim
ogrenirler. Sosyal ortamda, iligkilerini saglikli sekilde diizenleme becerisini gelistirirler.
Gocuklar, farkh duygulari ve iligkisel gatigmalari guivenli ve yapilandirilmig bir ortamda
yasayarak ogrenirler. Bu sebeple okul, cocuklarin sosyal yagami deneyimledigi bir prova
alani degil; hayatin ta kendisidir. Sonug olarak ebeveynler ve egitimciler olarak
sorumlulugumuz, davranigi hizla etiketlemek degil; cocugun gelisimsel ihtiyaclarini fark
ederek ona uygun rehberligi sunabilmektir. Glinkii cocuklar biiytirken, onlari anlayan
yetigkinlere ve dogru rehberlige her zamankinden daha fazla ihtiyac duyarlar.



VAKMAA INAWSMBEP'BILIRMW

Aragtirmalar, yasamin ilk iki yilinda
antibiyotik kullanan bebeklerin, kullanmayan
akranlarina kiyasla ilerleyen cocukluk
doneminde daha yiiksek viicut Kitle
indeksine sahip olabildigini gostermektedir.
Bu iligki, sik ve “masum” kabul edilen
antibiyotiklerle de baglantili bulunmustur.
Bunun temelinde, bebeklikte sekillenen
bagirsak mikrobiyotasi yer alir. ilk

IKi yil; sindirim, bagisiklik ve metabolik
dengenin programlandigi kritik bir
donemdir. Antibiyotikler gerekli
durumlarda hayat kurtaricichr;

ancak erken ve tekrarlayan

kullanimlar, faydal bakterileri

azaltarak mikrobiyal dengeyi

bozabilir ve uzun vadede Kilo artisi
egilimini etkileyebiliv. Bu nedenle
antibiyotiklerin yalnizca dogru
endikasyoncda ve bilincli sekilde
kullanilmasi bityiik onem tasir.

~ UZM.DR. Ozge TABAS
COCUK SAGLIGI ve
HASTALIKLARI
UZMANI



BEBEKLIKTE ANTIBiYOTiK KULLANIMI VE iLERI YASTA KiLO RiSKi:

Uzun Vadeli Etkiler Uzerine Bilimsel Bulgular:

“Bebegime verilen antibiyotigin uzun donemde nasil etkileri olabilir?” sorusu, son yillarda pediatri pratiginde
ve aile gortigmelerinde giderek daha fazla giindeme gelmektedir. Bu soruya yanit arayan genis olcekli bir
retrospektif kohort ¢aligmasi, yagsamin ilk iki yihnda antibiyotik maruziyeti olan bebeklerle hi¢ antibiyotik
kullanmamig bebekleri karsilagtirmig; bu cocuklari yalnizca erken ¢ocukluk doneminde degil, ergenlik ¢agina
kadar uzun siireli olarak izlemistir. Bulgular, erken yagam donemindeki antibiyotik kullaniminin ilerleyen
yillarda artmig viicut Kitle indeksi (VKI) ve obezite riski ile iligkili olabilecegini ortaya koymustur.

Erken Yas ve Metabolik Programlama:
Yagamin ilk iki yil, yalnizca biiyiime ve norogeligim acisindan degil, ayni zamanda metabolik sistemlerin
programlanmasi agisindan da kritik bir donemdir. Bu siirecte bagirsak mikrobiyotasi kademeli olarak
cesitlenir ve stabil hale gelir.
Bagirsaklarda yerlesen faydal bakteriler:

e Sindirim ve besin emilimini diizenler

« HKisa zincirli yag asitleri gibi metabolik olarak aktif maddeler tretir

« Bagisiklik sisteminin tolerans ve yanit mekanizmalarini sekillendirir

« Enerji dengesinin ve yag depolanmasinin diizenlenmesinde rol oynar
Bu nedenle erken donemde mikrobiyota kompozisyonunda meydana gelen degisikliklerin, uzun vadeli
metabolik sonuglar dogurabilecegi diigtinilmektedir. Antibiyotikler, enteksiyon etkenlerini ortadan
kaldirirken, bagirsak mikrobiytasinin gesitliligini azaltabilir ve metabolik sinyal yollarini etkileyebilir. 0zellikle
yasamin ilk iki yih, mikrobiyal cesitliligin sekillendigi hassas bir pencere olarak kabul edilmektedir.

Calismanin Bulgulari ilgili calismada, yagamin ilk iki yilinda antibiyotik kullanan ocuklarin;

Gocukluk doneminde

Erken ergenlikte ]

Geg ergenlikte yasitlarina kiyasla daha yiiksek Viicut Kitle Indeksi degerlerine sahip oldugu saptanmistir.

En dikkat gekici sonug, bebeklikte antibiyotik kullanmig olan ¢ocuklarda ergenlik doneminde agiri kilo veya
ohezite geligme riskinin yaklasik %27 oraninda artmig olmasidir. Ayrica analizler, antibiyotik maruziyeti ile
risk arasinda doza bagh bir iligki oldugunu gostermistir. Yani tek bir tedavi kiirtinden ziyade, tekrarlayan ve
sik kullanimlar risk artigi ile daha giiclii iligkilidir. Galigmada ozellikle Klinik pratikte yaygin olarak recete
edilen amoksisilin ve penisilin tiirevlerinin bu iligki acisindan one ¢iktigi belirtilmistir.

Olasi Mekanizmalar Antibiyotiklerin obezite riskini nasil etKkileyebilecegine dair birkac biyolojik
mekanizma one siiriilmektedir:

Mikrobiyota cesitliliginde azalma: Enerji hasadi ve yag depolanmasini etkileyen bakteri gruplarinda
degisiklik.

Bagisiklik sisteminin farkl programlanmasi: Dusiik dereceli inflamasyon egiliminin artmasi. Enerji
kullaniminda degisim: Kalori kapasitesinin artmasi.

Bu mekanizmalar heniiz tam olarak aydinlatilmig degildir; ancak erken yagamda mikrobiyal denge
bozulmasinin metabolik sonuglari olabilecegine dair kanitlar giderek giiclenmektedir. Klinik ve Aile
Perspektifi Bu veriler, antibiyotiklerin gereksiz kullanimina kargi daha bilingli yaklagilmasi gerektigini
gostermektedir. Antibiyotikler uygun endikasyonda hayat kurtaricicir: ancak viral enfeksiyonlarda etkili
degildir ve her ategli hastalik antibiyotik gerektirmez.

Antibiyotik recete edildiginde su sorularin degerlendirilmesi onemlidir:

Enteksiyon bakteriyel mi?

Bekle-gor yaklagimi giivenli mi?

Burada amag antibiyotik korkusu olugturmak degil, akilci antibiyotik kullanimi ilkesini vurgulamaktir.



COGUKLARDA
INGILTZCEL YT

HizZUANDIRAN]GUC:
PEKISTIRME

Ikinci dil edinimine erken cocuklukta baglamak hedef dilin

edinimi acisindan hayati derececle onem tagsimaktadir. Erken

cocukluk doneminde ikinci bir dil 0srenmek, cocugun hiligsel
geligimine, iletigim becerilerine ve 0zgiivenine onemli katkilar

saglar. Ancak bu siirecin nasil desteklendigi, en az neyin

o ogretildigi kadar onemlidir.
* Aragtirmalar, cocuklarda ikinci
dili en etkili sekilde “Positive
Reinforcement” yani “Olumliu
Pekistirme” yoluyla ogrendigini
gostermektedir. Davranig
bilimleri onciilerinden

B.F. Skinner, 6srenmede
pekistirmenin davraniglar
sekillendirmedeki

| roliinii
vurgulamigtir.

%, Damla YORGANCI

: INGILIZCE

OGRETMENI




“Positive Reinforcement” yani “Olumlu Pekistirme” cocugun dogru ya da
cabaya dayali davraniginin ovg, ilgi veya kiictik odullerle desteklenmesidlir.
Ikinci dil ediniminde cocuklar kendilerini zaman zaman sahneye ¢ikmig gibi
hissederler. Dolayisiyla en ok ihtiyag duyduklan sey “Giivenli lletigim
Ortami“dr.

PEKi NASIL YAPACAGIZ?

Onlar ingilizce'yi konusmaya, edinmeye calisirken etraflarinda olan biz
yetigkinlerin onlari sik sik “Well done!”, “Harika ig ¢ikardin!”, “Awesome!’,
“Harika!” “Excellent!” “Gok iyi!” Seklinde pekistirme kaliplari ile desteklememiz
gerekmektedir.

Bu sekilde cocuga yapilan pozitit geri bildirimler cocugun ikinci dili
kullanmaya devam etmesini tesvik eder. Bu tekrar ve cesaret dongusi, kelime
dagarciginin ve akiciligin dogal bir bicimde gelismesine yardimci olur.

Bu sayede kendilerini desteklenmis ve hayatlarinda yeni olan bu dilde basarili
olmus hissedeceklerdir. Bu da dil ediniminde hayati derecede onem tagiyan
Konusma 0zgiiveni” kavramini ortaya cikarmakta, beslemektedir.

EK olarak “Olumlu Pekistirme” ile cocuklar ingilizce'yi akademik bir gorev
olarak degil, keyif aldigi bir etkilesim alani olarak goriir.

Ozetle soylemek gerekirse “Olumlu Pekistirme” cocugun dili sevmesini, aktif
olarak kullanmasini ve 6grenmeyi yagaminin dogal bir parcasi haline
getirmesini saglar.



EBEVEYN c{mm
| AL e

Cocugunuza sinir koydugunuzda
icinizde bir tereddiit oluyor mu?
“Acaba cok mu sert oldum?” diye
dugiindiigiiniiz oluyor mu?
Bu sorular oldukca insani.
Gunku sinir koyma meselesi
yalnizca disiplin degil;
cocugun duygusal
giivenligini nasil inga
ettigimizle ilgilidir.

Ve bu konuda bilim
oldukca nettir.

:‘-ur-' %

Sinem UCAR DENGE
COCUK GELISIMI
UZMANI



BAGLANMA KURAMI: GUVENLI ZEMiN NASIL OLUSUR?

John Bowlby ve Mary Ainsworth'un geligtirdigi Baglanma Kurami, cocugun saglkli geligiminin
temelinde giivenli bir iligki zemini oldugunu séyler. Giivenli baglanma yalnizca sevgiyle degil, ayn
zamanda ongoriilebilirlikle olusur.

Gocuk sunu bilmek ister:

- Annem/babam beni seviyor.

- Ama ayni zamanda neyin miimkiin, neyin miimkiin olmadigini biliyor.

Tutarli sinirlar, gocugun diinyasini anlasilir Kilar. Belirsizlik ise kiigiik bir cocuk igin kayg iiretir. Sinir
koydugunuzda ashnda su mesaji verirsiniz: “Ben buradayim. Kontrol bende. Sen giivendesin.”

BAUMRIND’IN EBEVEYNLIK STILLERI: YAPI VE SICAKLIK DENGESI

Geligim psikologu Diana Baumrind, ebeveyn tutumlarini dort temel stile ayirir:

- Otoriter (yiiksek kontrol, diigiik sicaklik)

- izin verici (yiiksek sicaklik, diisiik kontrol)

- ihmalkar

- Demokratik / Yetkin (yiiksek sicaklik, yiiksek yapi)

Arastirmalar, en saglikh psikososyal sonuclarin demokratik (yetkin) ebeveynlik modelinde goriildiigiinii ortaya
koymustur. Bu modelde sinir vardir. Ama bagirma yoktur. Asagilama yoktur. Keyfi uygulama yoktur. Gocuk
duygusal olarak goriiliir, davranig ise diizenlenir.

NOROGELiSIMSEL GERGEKLIK: 0Z DUZENLEME NASIL GELiSiR?

Erken cocuklukta prefrontal korteks (dirtii kontrolii ve planlama becerilerinden sorumlu beyin bolgesi) heniiz
olgunlagmamistir. Yani gocuk:

- Beklemekte zorlanabilir.

- Ofkesini diizenleyemeyebilir.

- Kurallari hatirlamakta giicliik cekebilir.

Bu bir “inat” meselesi degil; gelisimsel bir gergekliktir.

Sinir koymak, cocugun heniiz gelismemis olan 0z diizenleme sistemine digaridan destek sunmaktir. Zamanla bu
digsal diizenleme i¢sellestirilir. iste buna 6z denetim geligimi diyoruz. Ama bu siireg, tutarlilik gerektirir.

SINIR VE CEZA ARASINDAKI KURAMSAL AYRIM

Davraniggl yaklagimlar uzun siire cezaya dayali disiplin modellerini one ¢ikarmig olsa da giincel geligim
aragtirmalari sunu gosterir: Ceza kisa vadede davranigi baskilayabilir, ancak uzun vadede i¢sellestirilmig 0z
denetim geligtirmez.

Sinir ise ogreticidir. Geza korkutucudur.

Sinir davranigi diizenler. Geza iligkiyi zedeleyehilir.

Amag cocugun itaat etmesi degil, davranigi anlamlandirmasidir.

PEKI PRATIKTE NE YAPACAGIZ?

Sinir koyarken ii¢ temel ilke:

1. Netlik - Uzun agiklamalar yerine kisa ve anlagilr ifadeler.
2. Tutarlilik - Bugiin var, yarin yok olan kurallar degil.

3. Sakinlik - Yiiksek ses degil, kararh ton.

Ornegin:
“Su an ekran siiresi bitti" Aglayabilir. itiraz edebilir. Ama siz sakin ve kararli kaldiginizda gocugun sinir sistemi
zamanla diizenlenir. Giinkii yetiskinin regiilasyonu, gcocugun regiilasyonunu ogretir.

SINIRLAR SEVGIYi AZALTMAZ

Sinir koymak gocugu bastirmak degildir. Sinir koymak, onun heniiz geligmekte olan i¢ denetim sistemine
rehberlik etmektir. Duygusal giivenlik; yalnizca kosulsuz sevgiyle degil, tutarl yapi ile inga edilir. Gocuklar sinirsiz
olduklarinda degil; sinirlarin iginde 6zgiir olduklarinda geligirler. Ve belki de en Gnemli ciimle gu:

Sinir koydugunuzda sevgiyi kaybetmezsiniz. Aksine sevgiyi giivenli bir cerceveye yerlestirirsiniz.

Sevgiyle ve Gocukca Kalin



insanin diinyay algilama bicimi, yasamin ilk
yillarinda sekillenir. Bu nedenle evrensel degerler;
sonraya birakilacak bilgiler degil, cocuklukta kok
salmasi gereken yasam becerileridir. Sevgi, saygi,
adalet, sorumluluk ve empati; cocusun
karakterinin temelini olugturur.

Gocuklar degerleri dinleyerek degil,
deneyimleyerek ogrenir. Bir anlagsmazlikta adil

bir coziimle kargilagmak, duygulari ciddiye
alinchginda goriilmek ve giivenli iligkiler
icinde biiyiimek; degerlerin igsellesmesini
saglar. Yetigkinler bu siirecte dgretenden
cok, ornek olan konumundadir.
Bugiin cocuklukta atilan her deger
tohumu, yarinin toplumuna donuigiir.
Daha duyarl, daha adil ve daha
merhametli bir diinya; cocuklara
sunulan tutarh ve setkatli yasam
ornekleriyle miimkiindir.

Ebru UNAL
COCUK GELISiMi
UZMANI



