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Degerli okurlar,

Childstage Dergisinin kurucusu olarak ¢iktigim bu yolculuk, bugtine kadar hayata
gecirdigim girigimlerden edindigim deneyimler ve ¢ikarcigim derslerin bir yansimasidr.
Yillar boyunca farkli alanlarda yaptigim projeler bana tek bir seyi ogretti: Gercek basari,
insanlara tayda saglayan ve onlarin hayatina dokunan igler tiretmekten geciyor.

Childstage bu anlayisla dogdu. Sadece bir dergi degil, ayni zamanda ailelere, uzmanlara ve
isletmelere deger katacak bir platform olarak hayata gecti. Amacim, yillarin girigimeilik
tecriibelerini, 0grendiklerimi ve vizyonumu bu marka altinda birlestirerek herkes igin
guivenilir ve ilham verici bir kaynak olusturmak.

Benim igin bu girigim, sadece bir ig degil; yeni fikirler, yenilikgi bakis acilar ve insan
odakli projelerle dolu bir yolculugun devami.
Childstage’in Tiirkiyede ve diinyada ailelerin,
uzmanlarin ve markalarin bir araya geldigi giiclii
bir topluluk olmasini hedetliyorum.

Girigimcilik yolculugum boyunca ogrendigim
en onemli seylerden biri, kiigiik adimlarin
biiyiik farklar yaratabilecegi olcu.

iste Childstage de bu fikirle biiyiiyor:

- Deneyimlerin paylasildig,

- Markalarin dogru sekilde bulustugu,

- Ailelerin hayatini kolaylastiran,
giivenilir bir plattorm olma misyonuyla.

Bu yolculukta bizimle birlikte olan
herkese tesekkir ederim. Daha
yolun basindayz, birlikte ¢ok
daha tazlasini bagaracagiz.

' BATURAY TOKSQY

CHILDSTAGE DERGISi KURUCUSU




Sevgili okurlar,

Her cocuk, kendine has bir diinyaya sahip ve her ailenin yolculugu benzersiz... iste ChildStage'in
hikayesi de bu diigiinceden dogdu. Yillarchr psikolojik danigman olarak ailelerle, cocuklarla ve
egitimcilerle bir arada cahgirken fark ettim ki, ailelerin giivenilir bilgiye, rehberlige ve ilham
veren bir kaynaga her zamankKinden daha fazla ihtiyaci var.

Dergimizin ilk sayfasindan itibaren benim i¢in en onemli sey, dogru bilginin sevgiyle
harmanlanarak ailelere sunulmasi oldu. Gocuklarin geligim yolculugunda kiigiik bir dokunugun
bile ne kadar buytik farklar yaratabilecegini, yillar boyunca birebir gozlemledim. Bu yiizden
Childstage, yalnizca bir dergi degil; ailelerin zorluklari agarken yaninda hissettigi bir yol arkadas,
uzmanlarin sesini duyurdugu bir platform ve markalarin dogru kitlelerle giiven iginde bulugtugu
bir alan olmay! hedefliyor.

Gocuk geligimi, aile psikolojisi ve egitim gibi hassas alanlarda
hazirladigimiz her icerik, titizlikle secilmig uzman gorusleri
ve deneyimlerle sekilleniyor. Benim igin her yazi, bir annenin
kafasindaki soruya yanit, bir babanin aradigi destege 11k,

bir uzmanin da bilgilerini dogru sekilde paylagmasina aracilik
etmek anlamina geliyor.

Bu yolculuk, benim i¢in bir meslekten ¢ok daha fazlasi; bir
sorumluluk ve bir goniil bagi. Childstage’in sayfalarinda
yalnizca bilimsel bilgiler degil, gtiven, samimiyet ve ilham var.
Amacimiz, hem Tiirkiye'de hem de diinyada, ailelerin ve
cocuklarin geligimine katki sunan giiclii bir topluluk
olugturmak.

Bugtin Childstage, sadece bir yayin degil; her saytasinda
cocuklarin guliigting, ailelerin umutlarini ve uzmanlarin
bilgisini tagiyan bir yol arkadasi. Bu yolculuga goniil
veren herkese yiirekten tesekkiir ediyorum. Her yeni
sayimizda daha fazla aileye ulagmayt, daha ¢ok kalbe
dokunmay! ve gocuklarin gelecegine kiigiik ama

anlamli izler birakmayi hedefliyoruz. Giinki inaniyorum
Ki bir derginin saytalari, dogru bir niyetle

ciktiginda, bir cocugun hayatinda bile degisim
baglatabilir.

' PSIKOLOJIK DANISMAN DUYGU TOKSOY

CHILDSTAGE DERGISI GENEL YAYIN YONETMENI



Bebeginiz nihayet burada.
Tebrikler! Yenidogan
donemi hem buyuleyici
hem de yorucudur. Bu
siirecte her sey
yenidir; duygular
yogun, giinler uzun
ama bir o kadar
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YENIDOGANLAR: TATLI VE YORUCU

Yenidogan bebekler genellikle glinde 16-17 saat uyur; ancak ¢ogu zaman bir seferde yalnizca
birkag saat uyurlar. Bircok bebek gece ve glindiiz fark etmeksizin 2-4 saatte bir uyanir.
Bebeginizin duyma, gorme, koklama ve hissetme yetileri her giin geligir. Onu
sakinlestirmenin en etkili yolu, anne karnindaki gtivenli ortami hatirlatmaktir: sicak temas,
yakinlik, yumusak bir ses tonu ve hafif sallama ¢ogu zaman ige yarar.

Yeni anneler dogum sonrasi gliglerini toparlayabilmek i¢in bolca dinlenmelidir. Miimkiinse
bebek uyurken anne de dinlenmelidir. Bu donemde aile ve yakin ¢evrenin destegi hem
annenin iyilesmesini hem de bebegin bakimini kolaylastirr.

BABALAR IGiN YENI BiR BASLANGIC

Babalik, hayatinizda onemli degisiklikler getirecek yeni bir roldiir. Fiziksel, duygusal ve
maddi sorumluluklar zaman zaman stres yaratabilir. [k hattalarda ilgi cogunlukla anne ve
bebege yoneldigi icin kendinizi geri planda hissedebilirsiniz.

Ancak bebeginiz sizi dogumdan once sesinizden tanir. Onu kucaginiza almak, onunla
konugmak, annenin iyilesme siirecinde destek olmak hem aile baglarini giiclendirir hem de
babalik duygusunu pekistirir. Eger evde baska cocuklar varsa, bu donemde onlarin da
destege ihtiyaci olacagini unutmayin.

BEBEGINiZ COK AGLADIGINDA

Bazen bebeklerin neden agladigini anlamak zor olabilir. Boyle anlarda anne karnindaki
ortami diigiindin: sicak, dar, ritmik ve giivenli. Bebeginizi gogsiiniize yakin tutun.
Kundaklayarak giiven hissini artirin. Yumusak bir sesle konugun ya da sakin bir muzik agin.
Hafitge sallayin veya Kisa bir yiirtiyiis yapin.

Aglayan bir bebegi sakinlestirmek onu simartmaz. Aksine, giiven duygusunu giiclendirir.

ANNELER iGiN: BUYUK DEGiSiMLER

Dogum sonrasi donemde yorgunluk, duygusal dalgalanmalar ve zaman zaman yalnizlik hissi
oldukea yaygindir. Viicudunuz iyilesirken hormonlariniz da yeniden dengelenir. Ik
haftalarda inig ¢ikiglar yagsamak normaldir.

Aile ve arkadaslarin yemek, aligveris, temizlik gibi konularda destek olmasi onemlidir.
Misafir agirlamak zorunda degilsiniz.

Kendinizi uzun stire tizgtin, bunalmig ya da caresiz hissediyorsaniz bunu mutlaka paylagin
ve profesyonel destek alin. Duygusal ve fiziksel sagliginiza iyi bakmaniz, bebeginiz i¢in de
en onemli adimar.

Son olarak
Tiim ebeveynler zaman zaman zorlanir. Bu duygular gecicidir. Ebeveynlik milkemmel olmak
degil: sevgi, sabir ve giivenle “yeterince iyi” olmaktir.



Bazen bir cocugun diinyasi,
yetigkinlerin kelimelere dokmekte
zorlandigi bir anda altiist olur. Bir
sesle, bir sarsintiyla, bir kayipla.
Travma, cocugun yasadigi
olaydan cok, o olayi bedeninde
ve zihninde nasil
anlamlandircigiyla ilgilidir.
Cocuk icin en temel
ihtiyac ise sudur:
“Giivende miyim?”

Ani BINICI
UZMAN COCUK
GELISIMCI

'z



Eger bu soruya igten bir “evet” yanitini veremiyorsa, davraniglari degisir. Glinki travma

once davranigi degil, giiven duygusunu sarsar. Travmanin Gocuk Zihnindeki izi Gocuk beyni
gelisimsel olarak heniiz tamamlanmamistir. Ozellikle erken cocukluk doneminde beyin, giivenli
baglanma ve duizenli bir ¢evre iizerinden organize olur. Travmatik bir olay yagandiginda beynin
alarm sistemi devreye girer ve gocuk savas-kag-don tepkileri gosterebilir.

Bu durumda ¢ocuk en ufak sese irkilehilir, uykuya dalmakta zorlanabilir, ayrlik kaygisi
yasayabilir ya ca strekli tetikte olabilir. Bazi cocuklar yasadiklarini oyunlarinda tekrar ederken
bazilan hi¢ konugmak istemeyebilir. Bu tepkilerin gogu bir sorun degil, zihnin anlamlandirma ve
hayatta kalma cabasidir. Regresyon Normal mi? Travma sonrasi ¢ocuklarda geligsimsel gerileme
(regresyon) sik gorulir. Tuvalet egitimini tamamlamig bir cocuk alt 1slatmaya baglayabilir, tek
bagina uyuyabilen bir cocuk yeniden ebeveyniyle uyumak isteyebilir ya da konugmasi akicl
olan bir cocuk bebeksi konugmaya veya hi¢ konugmamaya donehilir.

Bu durum ¢ogu zaman simariklik degil, giiven arayisidir. Zorlanan ¢ocugun kendini ifade
sekliclir. Regresyon, cocugun yeniden tutunma ihtiyacidir. Burada onemli olan ebeveynin
cezalandirmak yerine anlayigla bag kurarak diizenleyici bir alan agabilmesidir.

Guvenli Baglanmayi Yeniden Kurmak Travma giiveni zedeler ancak bag kurma kapasitesini
ortadan kaldirmaz. Gocugun ihtiyaci uzun aciklamalar degil; diizenli, tutarli ve sakin bir
yetigkindlir.

GUnluk rutinleri miimkiin oldugunca korumak, fiziksel temasin giictinii kullanmak, duygularini
isimlendirmek ve gercekci ama gliven veren climleler kurmak giiven duygusunu yeniden inga
eder. Gocuk, ebeveyninin yuiziindeki itadeyle diinyayi anlamlandirr.

Ebeveynin Regiilasyonu Neden Kritik?
Travma yalnizca ¢cocugu degil, ebeveyni de etkiler. Ancak ¢ocuk icin en gliclii diizenleyici sistem
ebeveynin sinir sistemidir.

Regiile olamayan bir yetigkin ¢cocuga giiven hissi aktaramaz. Bu nedenle ebeveynin kendi
kaygisini fark etmesi, gerekirse destek almasi ve duygularini diizenleyebilmesi kritik
onemdedir. Gocuk sunu hissetmek ister: “Zorlaniyoruz ama kontrolii kaybetmiyoruz.”

Giiven yenicen inga edilebilir. Yeter Ki cocuk, yaninda onunla bag kurabilen sakin ve tutarl bir
yetiskin oldugunu hissedehilsin.
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Bir cocuk masaya oturur oturmaz
agliyorsa, yeni bir yiyecege
bakmacdan bagini ceviriyorsa ya
da agzina aldigi besini stirekli
geri cikariyorsa, cogu aile ilk
olarak “istahsizlik” ya da “inat”
dusiinur. Oysa “ Beslenme
davranisi “ yalnizca achikla
veya davranigla ilgili degildlir.
Beslenme; sinir sistemi,
kas kontrolu, duyusal
algi ve ogrenilmis
deneyimlerin birlikte
caligtigl karmasik
bir stirectir.

- Funda OZEN
-~ FIZYOTERAPIST



Dogumdan itibaren emme refleksi vardir. Ancak kasikla beslenme, bardaktan igme,
cigneme refleks degildir; bunlar 0grenilen ve gelisen becerilerdir. Bir cocugun etkili
sekilde beslenebilmesi icin emme-yutma-nefes koordinasyonu, gene stabilitesi, dudak
kapanisi, dilin besini yonlendirme becerisi, yumusak damagin burun gecisini kapatarak yutmay
giivenli hale getirebilmesi ve duyusal tolerans gerekir . Bu zincirin herhangi bir halkasinda
problem yasandiginda beslenme siireci zorlasir . Bir de regiilasyon kavrami var elbette ... Ornegin
bazi gocuklar daha yemek gelmeden aglar. Veya yemek masasinda yemegi doker , kasiga vurur,
sofradan kagcmaya caligir . Bu gibi durumlarcda sorun ¢cogu zaman yemek degil, sinir sisteminin
tehdit algisidir. Bu tehtidle miicadele kapsaminda gocugun otonom sinir sistemi savas / kag / don
reaksiyonlari iretebilir . Bu halde ailelerin ; cocuklarinin yemek yemeyi istemedigini degil, yemek
sofrasinda yemeklerle karsi karsiya iken sinir sisteminin kendini “ gtivende “ hissetmedigini
bilmek gerekir . Ozetle “ yemek istememek “ ile “ yemek esnasinda / dncesinde giivende
hissetmemek “ ayni sey degildir . Guinkii giivende hissetmemek , bilingli bir karar degildir . Ve
giivende hissetmeyen sinir sistemi; dudak kapanigini azaltir, dil geri cekilebilir, gene Kilit
pozisyona gecebilir, 0giirme refleksi artabilir ... Bu gibi bir durumda sorun “ davranigsal “ degildir,
Regiilasyondur Bu haldeyken cocugumuza “ bir lokma al, bir kez denesen seversin, bak baba da
yiyor kardes de yiyor ... demek uyariima / alarm seviyesini daha da yukar ¢cekebilir . Ailelerin bu
noktada evde beslenme ortamini gtivenli hale getirmesi gerekir . Ailelere bir beslenme ve yutma
bozukluklari uzmani olarak ;

Masaya oturmadan once ortami havalandirmak

Muttak yerine salonda yemek ( koku toleransi diisiik olan gocuklar yogun korkulardan

kaginir)

Yeni yiyecegi dogrudan alip yemesini beklemek yerine once sadece gorebilmesine,

dokunmasina zemin hazirlamak

Masada uzun stire oturtmak yerine stuireyi maksimum 30 dakika ile sinirh tutmak

Ayni anda birden fazla bilinmeyen yiyecek sunmamak

Yeni yiyecekleri kiicuik miktarlarla ve her zaman “ zaten yenilen, sevilen yiyecek “ile birlikte

sunmak gibi regiilasyonu destekleyecek , uyariima / alarm seviyesini arttirmadan Kkontrollui

sekilde cocugun masa ve yiyecek etkilesimini gliclendirmek alternatif davraniglar
benimseyip uygulamasini oneririm Ve gocugunuzu yemek oncesinde ve yemek sirasinda
daimi olarak gozlemleye devam etmenizi oneririm . Uyariimig / alarm / tehdit moduna gegcmis
bir cocuk bunu digariya yansitir . Omuzlari yiikselir, tikurik salgisi azalir, netes hizlanir,
dudaklar gerilir ... Gocugunuzu ve gocugunuzun sinir sistemini detayli sekilde okumayi
o0grendiginiz siirece yemek oncesinde ve yemek sirasindaki iligkinizi bozmadan yeni
deneyimlere cocugunuzu acik hale getirebilirsiniz Ancak unutmamak gerekir “ beslenme
karmagik stireclerin bir arada oldugu bir beceridir “ Ne tek bagina sinir sistemi ne tek bagina
duyusal sistemler ne tek bagina regulasyon degil ... Hepsi bir arada uyum ve ahenkle , akigin

icinde birbirini tamamlamalidir . Ve her segici beslenme hali davranigsal degildir .

« Bazi cocuklar dokuya hassastir, Bazi cocuklarin ¢igneme kaslari yeterince giiclii degildir
Bazi gocuklarin dil hareketleri yeterli diizeyde gelismemistir Bazi cocuklar yogun kokulari ve
yogun kokulu ortamlari tolere edemez bazilari da yogun kokulari ister , arar Bazi gocuklar
yogun tatlara karsi kagingan tutum sergilerken bazilari ise ketcap , dip sos, soslar, limon,
sirke olmadan yemek yemeyi istemez ... Bu durumlari israrla , tegvikle , odiille veya cezayla
¢ozemeyiz . Aksine bu aile tutumu siireci daha da koklendirebilir Bu ve benzeri durumlarda
destek almayi diigtinmek iyi olabilir




Cocukluk doneminde yasanan
kayiplar (anne-baba, bakim veren
kisi, ev degisikligi ya da hoganma

gibi) cocuklarin duygusal
diinyasini etkiledigi gibi 6grenme
siireclerini de olumsuz
etkileyebilir. Yas yasayan
cocuklarin zihinsel enerjisinin
onemli bir kismi kaybi
anlamlandirmaya ve duygulariyla
bas etmeye yonelir. Bu durum
dikkat, hatiza ve akademik
performans lizerinde gecici
zorluklara yol acabilir.

Niliifer DOYRAN
COCUK GELISiMi
UZMANI




Yas suirecindeki gocuklarda dikkat daginikhg), odaklanma giicliigu, unutkanlik ve derslere
ilgide azalma sik gortilen durumlardir. Gocuk derste anlatilanlar takip etmekte zorlanabilir,
daha once ogrendigi becerileri uygulamakta giicliik yasayabilir veya odev yapmaya karsl isteksizlik
gosterebilir. Bazi cocuklarda okuma-yazma hatalarinda artig, problem ¢ozmede zorlanma ve okul
basarisinda diigme gorulebilir.
Bu giicliiklerin altinda cogu zaman yogun duygular yer alir. Uziintii, kaygi, ofke, sucluluk ya da yalnizlik hissi
cocugun zihinsel kapasitesini etkileyebilir. Ayrica uyku problemleri, istah degisiklikleri ve ice kapanma gibi
durumlar da 6grenme stirecini dolayli olarak zorlastirabilir.
Bu siirecte 0gretmenlerin ve ailelerin gocuga anlayigh ve destekleyici yaklagsmasi onemlidir. Gocugun
duygularini ifade edebilmesine firsat vermek, akademik beklentileri gegici olarak esnetmek ve giivenli bir
ortam saglamak ogrenme siirecinin yeniden dengelenmesine yardimei olur. Boyle bir durumda psikolojik
destek almak da gocugun hem yas stirecini hem de 6grenme stirecini daha saglkh sekilde stirdirebilmesini
saglar.
Cocuklarda Yas Siirecine Bagl 03renme Giicliiklerinin Belirtileri
Yas yasayan cocuklarda duygusal suirecler 6grenme ve akademik performansi etkileyebilir. Bu durum
genellikle okulda ve giinliik 6srenme etkinliklerinde bazi belirtilerle kendini gosterir.

1.Dikkat ve Ocdaklanma Sorunlari
- Derste anlatilanlari takip etmekte zorlanma
- Kolayca dikkatinin dagiimasi
- Uzun siire bir etkinlige odaklanamama

2.Akademik Performansta Diigils
- Notlarda ani diiguis
- Daha dnce yapabildigi gorevleri yapmakta zorlanma
- Odevleri tamamlamada giicliik veya isteksizlik

3.Hafiza ve Ogrenme Giicliikleri
- 0grenilen bilgileri cabuk unutma
- Okuma ve yazma hatalarinda artig
- Yeni bilgileri 0grenmede zorlanma

4.Davranigsal Degisiklikler
- Derse katilimin azalmasi
-Ice kapanma veya arkadaslardan uzaklagma
- Huzursuzluk, ofke veya sabirsizlik

5.Duygusal ve Fiziksel Belirtiler
- Uziintii, kaygl veya aglama ndbetleri
- Uyku problemleri ve yorgunluk
- Bag agris|, karin agrisi gibi psikosomatik sikayetler

Bu belirtiler her cocukta ayni sekilde goriilmeyebilir. Yas siirecinin saglikh sekilde desteklenmesi, cocugun
hem duygusal iyilik halini hem de 0grenme kapasitesini zamanla yeniden giclendlirebilir.
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ERKENJCOCUKUCUK
DONEMINDE mm KATICIM

Qﬁm

Cocuklarla calisan terapistlerin en
sik vurguladigi kavramlardan biri
regiillasyondur. Pek cok uzman
regitllasyonun ¢cocuklarin ogrenme
siirecleri, sosyal iligkileri ve guinliik
yasam becerileri acisindan onemli
oldugunu ifade etmektedir. Ancak
sikca dile getirilen bu kavramin ne
. oldugu ve cocuklarin ginlik

. yasamnda nasil ortaya
ciktigi yeterince
aciklanmamaktadir.
Peki regiilasyon tam
olarak nedir ve
neden bu kadar
onemlidir?

Eda Nur USTA
ERGOTERAPIST



Regiilasyon, bireyin duygu, davranig ve fizyolojik tepkilerini i¢inde bulundugu gevreye ve
duruma uygun bicimde diizenleyehilme becerisidir. Yani cocuklarin heyecanlandiklarinda
sakinlegebilmesi, bekleyebilmesi, dikkatini stirdiirebilmesi ya da ¢evresel uyaranlara uygun
tepkiler verebilmesi regiilasyon becerilerinin bir parcasichir. Erken cocukluk doneminde bu beceriler heniiz
gelisim stirecindedir, bu ytizden yetigkin destegi, cevresel diizenlemeler ve deneyim yoluyla sekillenir.
Regiilasyonla yakindan iligkili bir diger kavramsa aktif katihimdir. Aktif katiim, cocugun bulundugu aktivite
icerisinde yalnizca fiziksel olarak degil; dikkat, motivasyon ve duygusal olarak da stirece dahil olmasidir.
Gocugun bir oyuna isteyerek katilmasi, oyunda kalabilmesi, cevresiyle etkilesim kurmasi ve deneyimi
suirduirebilmesi aktit katiimin temel gostergeleri arasindadir. Gocuk bir aktiviteye ne kadar aktif
katilabiliyorsa, o deneyimden elde ettigi gelisimsel kazanimlar da o olgiide artmaktadir. Erken gocukluk
doneminde oyun, cocuklarin diinyayi anlamlandirchgi ve becerilerini gelistirdigi en temel alanlardan biridlir.
Bu nedenle reguilasyon ve aktit katilim becerileri ile oyun becerileri arasinda guclii bir iligki bulunmaktadir.
Aktif Katilim ve Oyun Becerileri Oyun, cocuklarin sosyal, biligsel ve motor geligimlerini destekleyen dogal bir
o0grenme ortamidir. Gocuklar oyun sirasinda problem ¢ozme, sira bekleme, hayal kurma, sembolik diigiinme
ve sosyal etkilesim gibi bircok beceriyi deneyimler. Ancak bu deneyimlerin gergeklesebilmesi icin gocugun
oyuna aktif bicimde katilabilmesi gerekir. Aktif katilim olmazsa ¢ocuk oyuna Kisa siireli dahil olabilir ve
dikkatini stirdiirmekte zorlanabilir. Bu durum ozellikle duyusal hassasiyetler, dikkat giicliikleri ya da
regiilasyon problemleri yagayan cocuklarda sik gozlemlenebilir Gevresel uyaranlarin yogunlugu, duygusal
zorlanmalar veya dikkatini diizenleyememe gibi faktorler oyunda kalma siiresini Kisaltabilir. Aragtirmalar,
oyun ortamlarinda aktif katihmin artmasinin sosyal etkilesim, dil gelisimi ve problem ¢ozme becerileri
uzerinde olumlu etkiler yarattigini gostermektedir. Gocuklar oyuna katildikca yeni stratejiler dener,
akranlaryla iletigim kurar ve gevrelerini kesfederler

Regiilasyonun Oyundaki Rolii Regilasyon becerileri oyun sirasinda ¢cocugun deneyimi stirdiirebilmesi
acisindan onemli bir rol oynar. Oyun ¢ogu zaman beklenmedik durumlar, degisen kurallar ve sosyal
etkilesimler igerir. Bu durumlar ¢cocugun duygusal ve davranigsal esneklik gosterebilmesini gerektirir.
Ornegin hir oyunda sira beklemek, oyunun kayhedilmesiyle olusan hayal kirikhigiyla bas etmek ya da
kurallara uyum saglamak regtilasyon becerileriyle iligkilidir. Regtilasyon becerileri gelismekte olan cocuklar
bu durumlara daha uyumlu tepkiler verebilirken, regiilasyon giicliigti yagsayan ¢ocuklar oyundan kopabilir
veya yogun duygusal tepkiler gosterebilir. Erken ¢ocukluk doneminde yetigkinlerin sundugu destek oldukca
onemlidir. Gocugun ihtiyaclarini fark eden, cevreyi diizenleyen ve oyunu gocugun regiilasyon kapasitesine
uygun sekilde yapilanciran yetigkinler gocuklarin oyunda kalma stiresini ve aktit katilimini artirabilir.
Ozellikle duyusal agidan diizenlenmis ortamlar ve etkilesim temelli yaklagimlar regiilasyonun
desteklenmesine katki saglar. Yetigkinlerin cocugun sinyallerini takip ederek oyuna birlikte katilmasi ve
cocugun ilgisini merkeze alarak etkilesimi stirdtirmesi aktif katilimi artirir. Ayni zamanda duyusal ihtiyaclari
dikkate alma veya yapilancirilmig oyun firsatlari sunma gibi stratejiler oyunun strdurlebilirligini destekler.
Bu siirecte onemli olan, cocugun oyuna zorla dahil edilmesi degil; giivenli ve etkilesim temelli bir ortamda
oyuna dogal bicimde katilabilmesidir. Gocuk kendini diizenleyebildigi ve ortam i¢inde giivende hissettigi
Olctide oyuna daha uzun siire katilir, kesteder ve 0grenir. Sonug olarak Erken ¢ocukluk doneminde oyun
becerilerinin geligimi yalnizca oyunun varhgiyla degil, cocugun bu oyuna ne olgiide katilabildigiyle iligkilidlir.
Aktif katilim ve regiilasyon becerileri, cocuklarin oyun deneyimlerini stirdiirebilmeleri ve bu deneyimlerden
gelisimsel kazanimlar elde edebilmeleri agisindan onemli bir rol oynamaktadir. Bu nedenle gocukluk
doneminde oyunlara aktif katiimi desteklemek ve regiilasyon becerilerini giiglendirmek geligimsel
stireclerin desteklenmesinde onemli bir yaklagim olarak degerlendirilmektedlir. Duyusal agidan
dizenlenmis ve etkilesim temelli oyun deneyimleri hem Katilimi artirmakta hem de ¢ocuklarin oyun yoluyla
ogrenmelerine glicli bir zemin hazirlamaktadr.



Dosumumuzia birlikte cevreyle
iletisimimiz baslar. iletisim duygulari,
istekleri, diisiinceleri ifade edebilmenin
en temel yoludur. Konugma ise
duygularin, diisiincelerin veya
isteklerin sesler araciligiyla
iletilmesidir. 0zellikle cocukluk
doneminde kendini ifade edebilmek,
saglikh geligsimin onemli bir
parcasidir. Fakat bazi cocuklar
kendini ifade etmekte
zorlanabilirler ve bu durum
anlagilamamaya
heden olabilir

Tugba GUNEL
DIL ve KONUSMA
~ TERAPISTI




C
Bir cocugun anlasilamamasi yalnizca iletigim '

kurmakta zorlanmasi anlamina gelmez. Ayni zamanda
bircok gelisim alanini etKileyebilecek onemli sonuclar
dogurabilir. Kendini ifade edemeyen ¢ocuklar zamanla
hayal Kirikhg, otke veya ice kapanma yasayabilirler.
Gunk ihtiyaclarini, duygularini veya isteklerini karsi
tarata aktaramamak cocuk igin oldukca zorlayici bir
durumdur. Anlagilamamanin bir diger onemli etKisi
davranislar iizerinde goriilebilir. ifade edemedikleri
durumlarda bazi cocuklar aglama, bagirma, vurma ya da
ofke nobetleri gibi davraniglarla kendilerini anlatmaya
calisabilirler. Bu durum ¢ogu zaman yanhglikla “problem
davranig” olarak degerlendirilse de aslinda gocugun
iletisim Kurma ¢abasinin bir gostergesi olabilir. Kendini
ifade edebilme becerisi ayni zamanda ozguven
gelisimiyle de yakindan iligkilidir. Gocuk anlagildigini ve
dinlendigini hissettiginde kendini daha degerli hisseder.
Ancak siirekli anlagiimadigini deneyimleyen ¢ocuklarda
zamanla ozguven dusuklugi ve sosyal ortamlarcdan
kacinma gorilebilir. Anlagihir olmayan konusma
artikulasyon bozuklugundan, fonolojik bozukluktan,
motor konusma bozukluklarindan kaynaklanabilir.
gocugunuzun konusmasi anlasilir degilse, bu durumun
gelisimini olumsuz etkilememesi i¢in bir dil € onugma
terapistinden destek almasi onemlidir.
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Baba ile giivenli bag kurmak neden onemli?
Bir hebegin ve cocugun gelisiminde anne
kadar babanin da rolii oldukc¢a bityuik.
Bebekler ve cocuklar, diinyayi anne ve
babalarinin goziinden ogrenir. Sevgiye,
giivene ve degere dair ilk tanimlarini
onlarla kurduklar iligkiler iizerincen
olustururlar. Ozellikle bebeklik ve
cocukluk doneminde babaya

* 3w duyulan sevgi ve onunla kurulan
$% destekleyici bag, hebesin ve
cocugun giiven duygusunu
pekistirir; diinyaya daha
saglam adimlarla
bakmasini saglar.

Yeliz OKTEKIN
UYKU DANISMANI



Arastirmalar, bebeklerin sadece anneleriyle degil babalariyla da giiclii baglar Kurdugunda, duygusal
dayanikliliklarinin ve sosyal becerilerinin belirgin sekilde arttigini géstermektedir. Ozellikle erken donemde baba
ile kurulan sicak, duyarli ve destekleyici etkilesimlerin, cocugun ilerleyen yaslarda 0z dizenleme ve empati
hecerilerini giiglendirdigi gorulmusgtiir.

Babalarla kurulan bagin cocuk gelisiminde bu kadar belirleyici olmasinin nedenlerinden biri, oyun temelli
etkilesim bigimidir. Aragtirmalar, babalarin cocuklariyla daha hareketli, kesit odakl ve spontane oyunlar
oynamasinin; cocukta 0Ozgiiven, problem ¢ozme ve duygusal dayaniklilk becerilerini giiclendirdigini
gostermektedir. Bu etkilesim bigimi, cocugun hayal kirikliklariyla bas etme kapasitesini artirir ve sosyal iligkilerde
esneklik kazandirr. Baba ile kurulan hag ¢cogu zaman diinyaya agilma, kesfetme ve risk almayi 0grenme yoniinde
destekleyicidir. Yani baba, sadece destekleyici figur degil; cocugun Kimlik gelisiminde, kendi i¢ dunyasinda
giivenle ayakta durabilmesini saglayan onemli bir temeldir.

Tabi ki bu bagin geligsmesi i¢in babayla gecirilen zamanin miktarindan c¢ok, nasil gecirildigi de onemli bir yere
sahiptir. Bazen sadece 15 dakikalik bir kitap okuma ani, bazen oyun oynamak ya da babanin bebegini veya
cocugunu uykuya gecirmesi gibi birlikte yapilan seyler bu bagi giiclendirir. Bu 0zel zamanlar, cocuga babasinin
kendisiyle ilgilendiginin mesajini verirken, 0zlem duygusunu da yatigtirir.

Nitekim, yapilan uzunlamasina ¢aligmalar, baba ile gecirilen kisa ama Kaliteli zamanlarin, cocuklarin duygusal
giivenligini artirdigini ve ilerleyen yaslarda kaygi diizeylerini azalttigini ortaya koymustur. Bu bulgular, babalik
roliintin yalnizca fiziksel varlikla degil, duygusal mevcudiyetle anlam kazandigini gostermektedir.

Baba ile kurulan giivenli bagda annenin rolii Annelerin bu siirecteki rolii, cogu zaman gortinmeyen ama gok
kiymetli bir destek alani yaratmaktir. Bazen babayla bebek ve ¢ocuk arasindaki o 0zel bagi giiclendirmek igin bir
adim geri cekilmek, onlarin kendi baglarini kurmalarina alan acar. Bu, annenin geri planda kalmasi degil; tam
tersine, aile ici dengeyi bilingli bigimde desteklemesidir.

Anne, babaya alan actiginda ya da babadan aktif sekilde destek istediginde ebeveynlik yiiki daha dengeli dagilir.
Arastirmalar, anne ve baba rollerinin destekleyici bicimde paylasiimasinin, hem ebeveyn refahini hem de
cocuklarin gtivenli baglanma olasihgini artircdigini gostermektedir.

Annenin babaya alan acabilecegi veya babadan destek isteyebilecegi yerler Ornegin, bebegin veya gocugun
babasiyla oyun oynarken araya girmemesi, bebegi veya ¢ocugu babanin beslemesi veya bazi zamanlarda uykuya
gecirme konusunda annenin babadan destek istemesi gibi seyler olabilir. Bu durum aradaki bagin giiclenmesine,
dengede olmasina katki saglar. Bu nedenle, babanin varligi bebegin ve ¢ocugun duygusal geligimi kadar fiziksel
geligimi icin de onemlidir.

UyKu diizeni ile ebeveynlerle kurulan bag arasindaki iligki Tiim bu gecirilen siirecler, sadece giindelik hayati degil,
hebegin ve cocugun uyku diizenini de dogrudan ve dolayl olarak etkilemektedir. Ebeveynleriyle giivenli bag kuran
hebekler ve cocuklar, yine ayni sekilde giin icinde ebeveynleri ile beraber kaliteli zaman gecirmeleri, uykuya daha
kolay ve huzurlu bir sekilde gegmelerine yardimei olur. Ayni zamanda uykuda daha uzun siire kalmalarina ve
kaliteli bir uyku sekli stirdirmelerini destekler. Anne-babanin sevgi dolu tutumu, bebegin ve ¢ocugun giindiiz
yasadigl huzuru geceye de tagir. Diger ihtiyaclar diginda sevgi ve ilgiyle beslenen bebekler ve gocuklar, gece uyku
suiresi boyunca da kendilerinde daha giivende hisseder.

Kisacasi, babanin bebegiyle veya g¢ocuguyla olan iligkisi, anneye destek olmasi, ailecek gecirilen zamanlar ve
ebeveynlerin her zaman birbirini desteklemesi yalnizca giiniin anlarini degil, bebegin ve ¢ocugun biitiin geligim
suirecini destekleyen giiclii bir temel olusturur.



Kekemelik, cocuklarin
konugmasinda tekrarlamalar,
uzatmalar veya bloklar seklinde
\ goriilen akicilik bozuklugudur.
Genellikle 2-5 yas arasinda ortaya
cikar ve cogu zaman yogun dil
geligimi ile iligkilidir. Kekemelik
erkek cocuklarda daha sik
gorulur ve ailede bu
durumun bulunmasi
onemli bir risk
taktorui olarak
karsimiza
citkmaktadir

Tugberk ALIOGLU
UZMAN DiL KONUSMA
TERAPISTI



Kekemelik, cocugun iletisim becerilerini ve ozgiivenini etkileyebilecegi igin
erken fark edilmesi ve uygun yaklagimlarla desteklenmesi biiyiik onem tagimaktadir.
Kekemelik Belirtileri Gocugunuzun konusmasinda asagidaki belirtileri gozlemliyorsaniz
dikkat etmelisiniz:

- Ses veya hece tekrarlari: “Ka-ka-ka-kalem” - Ses uzatmalari: “sssssit”

» Konusma bloklari: A_____(Uzun bir sessizlik ve gerilim ani) Arkadas

- GOz kirpma, kas ¢atma, Kollari sallama gibi ikincil davraniglar

Unutmayin, bazi cocuklarda gecici kekemelik tipi akicisizlik durumlari goriliir ve 6 ay iginde
kendiliginden diizelme durumu gozlenebilmektedir. Ancak bu belirtiler devam ediyorsa ya da
cocugun konusma gabasinda belirgin zorlanma varsa bir dil ve konugma terapistine
bagvurmak gerekir. Gerekli terapi ve danigmanlik hizmetlerini almak bu durum igin
onemlidir. Kekemelik Durumunda Ailenin Rolii Aileler, cocuklarinin akicilik bozuklugu
sureclerinde en onemli destekcileri olmaktadir.

Peki ailelerin yapabilecekleri nelerdir ?

- Sabirla dinleyin: Konugmayi diizeltmeye ¢aligmayin, cocugunuzun soziinii kesmeden
ciimlesini tamamlamasini bekleyin.

- Soru bombardimanindan kacinin: Gok sayida soru sormak kekemelik durumu yasayan
birey icin baski yaratabilir.

- Yavag ve sakin konusun: Gocugunuz dogal ritminde konugmayi 0grenir. Yavas ve sakin
konugmanin yolunu sizin model olmaniz ve kendi deneyimi sayesinde uygulayabilir.

« Olumlu iletigim ortami olusturun: Hikaye okuma, sohbet ve oyun sirasinda rahat bir ortam
yaratin. Konuyu nasil anlattigindan ziyade icerigin neler olduguna dikkat edip iletigimini
destekleyin.

- Duygusal destek verin: Kekemelik utang veya kaygiya yol acabilmektedir. Kekemeligin
yaratacagl yogun duygulari makul seviyede tutabilmek igin cocugunuzun iletigim
sertiveninde cesaretlendirin.

Ne Zaman Uzman Destegi Almali?

- Konugmadaki kekemelik tipi akicisizliklar belirginse

- Gocuk konugurken stres ve kaygi durumlarini yogun bir sekilde yasiyorsa
- Sosyal iligkilerini ve iletigimini olumsuz yonde etkiliyorsa.

Dil ve konugma terapisti, cocugun konugma becerilerini degerlendirir ve aileyi siirece dahil
ederek uygun midahale planini uygular. Erken miidahale, kekemeligin ilerlemesini onler ve
gocugun ozguivenini artirir. Sonug olarak kekemelik tek bagina gocugun zekasi veya
basarisiyla ilgili degildir. Ailelerin bilingli yaklagimi ve dil ve konugma terapisti destegi,
cocuklarin akici ve rahat bir sekilde iletisim kurmasina yardimeli olur. Sizlerin sabri ve dogru
kaynaklardan beslenmesi gcocugunuzun konugma yolculugunda en degerli rehber olacaktir.



SUTIDISIISANILAN KALICI
DIST6LYASIAZILARI

Gocuklarin agiz geligsiminde en kritik
donemlerden biri yaklagik 6 yas
civaridir. Bu donemde, cogu ebeveynin
fark etmeden gozden kacirdigi cok
onemli bir gelisme gerceklesir: Agizda
en arkadan cikan ilk bityiik azi digleri
aslinda sut digi degil, daimi diglerdir.
Ne yazik ki bu disler, herhangi
bir suit diginin diigmesini
beklemeden, en arkadan
sessizce stirer. Bu yiizden
pek cok aile bu disleri
“nasil olsa degisecek”
dusiincesiyle siit disi
zannecder. 0ysa bu digler,
cocusun omiir boyu
kullanacagi ilk kalici
diglerdir.

Muhammet Ali
BAYRAK
DIS HEKIMI



NEDEN BU KADAR ONEMLI?

6 yas azi disleri:

Gigneme fonksiyonunun temelini olugturur Dig dizilimini ve kapanigi (okliizyon) yonlendirir
Ortodontik geligim igin Kritik rol oynar

Bu diglerin erken kaybi veya cliriik nedeniyle zarar gormesi, ilerleyen yaslarda caprasiklik,
cene problemleri ve ortodontik tedavi ihtiyaci gibi sonuclara yol acabilir.

En Sik Yapilan Hata: “Nasil Olsa Degisecek”

Ailelerin en sik yaptigi hata, bu disleri siit digi sanarak bakimini ihmal etmektir. Oysa agizda
yeni siirdiikleri donemde mine yapilari tam olgunlagmamis oldugu icin ciiriige karsi gok
daha hassastirlar.

Ayrica bu diglerin ¢igneyici yuizeylerinde bulunan derin fissiirler (oluklar), bakteri ve gida
birikimi icin ideal alanlar olusturur.

Koruyucu Yaklagim: Fissiir Ortiiciiler

Bu noktada en etkili koruyucu uygulamalardan biri fissiir ortticulerdir.

Dis ylizeyindeki derin oluklari kapatir Bakteri birikimini onler Gurik olugma riskini ciddi
oranda azaltir

Dis siirer siirmez, yani ciiriik olugsmadan dnce uygulanmasi en ideal yaklasimdir. iglem
agrisizdir ve oldukca Kisa siirede tamamlanir.

Dogru Dis Macunu Secimi

6 yas civarinda artik ¢ocuklar igin:

Flor iceren (yaklagik 1000-1450 ppm) dig macunlar
tercih edilmelidir Fircalama mutlaka ebeveyn
Kontroliinde yapiimahdir Giinde en az 2 kez duzenli \
fircalama aligkanhg kazandiriimalidir Ailelere |
Oneriler Gocugunuzun en arka dislerini mutlaka kontrol |' .
edin “Diigecek” diye diigtinerek ihmal etmeyin Dig hekimi .
kontroliinii ertelemeyin Koruyucu uygulamalar (fissiir / \ 5
ortuici, flor uygulamasi) hakkinda bilgi alin Sonug {
6 yas azi digleri, agizda ¢ikan ilk daimi diglerdir ve Jf'
cocuklarin gelecekteki agiz saghginin temelini
olusturur. Bu diglerin siit digi zannedilmesi, geri
dondisii zor problemlere yol acabilir. Erken farkindahk
ve dogru koruyucu yaklagimlar sayesinde
cocuklarimiza saghkh

bir agiz yapisi kazandirmak
mumkindur.



Merhabalar ben pediatrik
fizyoterapist Yaren CAMOGLU
bu bilgilendirme yazimda
sizlere erken taninin,
bebeklik cagindaki
hareketlerin
,pozisyonlamalarin
oneminden bebeklerin
riskli hareketlerini
anlayip erkenden
baslanan
terapilerimizden
bahsedecegim.

Yaren CAMOGLU
FIZYOTERAPIST



Behek fizyoterapisinde amag yalnizca hareket kazandirmak degil, ayni zamanda
dogru hareket paternlerini 0gretmektir. Bu siirecte uygulanan yaklagimlar sunlari
icerir:

1.Pozisyonlama ve Postiiral Kontrol Bebeklerin dogru pozisyonlarda
desteklenmesi:
- Kas-iskelet sisteminin saglikh geligimini destekler
- Asimetrik duruglarin oniine gecer
- Basi yaralari ve deformiteleri engeller

2.Duyusal-Motor Entegrasyon Bebeklerin gevreyi algilamasi ve buna uygun
hareket geligtirmesi igin duyusal girdiler oldukga onemlidir. Dokunma, gorme ve
proprioseptif uyaranlar ile:
- VViicut farkindalig artar
- Hareket planlama gelisir
- Koordinasyon desteklenmesi

3.0yun Temelli Terapi Bebekler igin en etkili 0grenme yontemi oyundur.
Fizyoterapi uygulamalarinin oyunla desteklenmesi:
- Katthmi artinr
- 08renmeyi hizlandirir
- Terapinin dogal bir stirec gibi algilanmasini saglar

4.Aile Egitimi Tedavinin siirekliligi agisindan aile egitimi vazgecilmezdir. Ailelere:
- Dogru tagima teknikleri.
- Ev ici egzersizler
- Glnluk aktivitelerde destekleyici yaklagimlar ogretilir.

Erken Miidahale Onemi Ailenin de katilimiyla ve gozlemleriyle birlikte ; en onemli
boliim aile egitimi ¢linkii bebek aileyle gecirdigi zamanda daha fazla patern ve
hareket gikartiyor . Sonuncu madde bizim iizerinde durdugumuz ve ailenin bilingli
hareketleriyle verdigimiz ev programlariyla bebek risksiz bir sekilde ilerler ve en
dogruya hep beraber el ele gideriz .. Bebekte herhangi bir problem hissettigimizde de
bu problem ilerlemeden hemen terapiyle bu problemin oniine gegcmeye calisir ve
bebegin motor gelisim basamaklarini destekleyici egzersizler yine ekleyerek
ilerleriz. Amag risksiz ve problem yasamadan bebeklerimize saglikli bir gelecek
olugturmaktir .



COCUKLARNNEDEN
SUREKLINHRREKET
ETMEKNISTER ?

Bazi cocuklar hic durmaz, siirekli kosar, ziplar, doner ya da bir
yerlere tirmanir. Peki bu sadece “yaramazlik” mi? Aslinda ¢cogu
zaman beden, bize bir sey anlatiyor. Hareket, cocuklarin dikkatini
toplamasina, duygularini diizenlemesine ve beden farkindaliklarini
gelistirmesine yardimci olur. 0zellikle denge ve hareket (vestibiiler)
sistemi yogun uyari isteyen ¢cocuklar, bu sekilde kendilerini
duzenler. Her hareketli cocuk hiperaktit
degildir. Her yerinde duramayan ¢cocuk
yaramaz degildir. Hareket ihtiyaclari dogru
sekilde yonlendirildiginde, cocuklar daha
odakli, daha sakin ve daha 6zgiivenli olurlar.
Ergoterapi, cocuklarin bu ihtiyaclarini
gilvenli ve destekleyici yollarla karsilamalarini
saglar. Dogru hareket firsatlari, cocusun
sosyal ve akademik becerilerini de
olumlu etkiler. Bedenini taniyan ¢ocuk,
duygularini ve davramislarini daha iyi
yonetebilir. Ergoterapide amacimiz
davranisi bastirmak degil; cocugun
hareket ve duyusal ihtiyaclarini
anlamak, gtivenli ve destekleyici
yollarla yonlendirmektir.

Burak GORDUK
ERGOTERAPIST
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	EBEVEYNLİK  DÜNYASINA HOŞ GELDİNİZ
	Bebeğiniz nihayet burada. Tebrikler! Yenidoğan dönemi hem büyüleyici hem de yorucudur. Bu süreçte her şey  yenidir; duygular  yoğun, günler uzun  ama bir o kadar  da özeldir.
	DR. Elif IŞIK ÇOCUK SAĞLIĞI VE HASTALIKLARI UZMANI


	YENİDOĞANLAR: TATLI VE YORUCU
	BABALAR İÇİN YENİ BİR BAŞLANGIÇ
	BEBEĞİNİZ ÇOK AĞLADIĞINDA
	ANNELER İÇİN: BÜYÜK DEĞİŞİMLER
	TRAVMA SONRASI ÇOCUK:  GÜVEN DUYGUSU NASIL YENİDEN İNŞA EDİLİR?
	Bazen bir çocuğun dünyası, yetişkinlerin kelimelere dökmekte zorlandığı bir anda altüst olur. Bir sesle, bir sarsıntıyla, bir kayıpla. Travma, çocuğun yaşadığı  olaydan çok, o olayı bedeninde  ve zihninde nasıl  anlamlandırdığıyla ilgilidir.  Çocuk için en temel  ihtiyaç ise şudur:  “Güvende miyim?”

	Eğer bu soruya içten bir “evet” yanıtını veremiyorsa, davranışları değişir. Çünkü travma  önce davranışı değil, güven duygusunu sarsar. Travmanın Çocuk Zihnindeki İzi Çocuk beyni  gelişimsel olarak henüz tamamlanmamıştır. Özellikle erken çocukluk döneminde beyin, güvenli bağlanma ve düzenli bir çevre üzerinden organize olur. Travmatik bir olay yaşandığında beynin alarm sistemi devreye girer ve çocuk savaş–kaç–don tepkileri gösterebilir.
	Bu durumda çocuk en ufak sese irkilebilir, uykuya dalmakta zorlanabilir, ayrılık kaygısı yaşayabilir ya da sürekli tetikte olabilir. Bazı çocuklar yaşadıklarını oyunlarında tekrar ederken bazıları hiç konuşmak istemeyebilir. Bu tepkilerin çoğu bir sorun değil, zihnin anlamlandırma ve hayatta kalma çabasıdır. Regresyon Normal mi? Travma sonrası çocuklarda gelişimsel gerileme (regresyon) sık görülür. Tuvalet eğitimini tamamlamış bir çocuk alt ıslatmaya başlayabilir, tek başına uyuyabilen bir çocuk yeniden ebeveyniyle uyumak isteyebilir ya da konuşması akıcı olan bir çocuk bebeksi konuşmaya veya hiç konuşmamaya dönebilir.
	Bu durum çoğu zaman şımarıklık değil, güven arayışıdır. Zorlanan çocuğun kendini ifade şeklidir. Regresyon, çocuğun yeniden tutunma ihtiyacıdır. Burada önemli olan ebeveynin cezalandırmak yerine anlayışla bağ kurarak düzenleyici bir alan açabilmesidir. Güvenli Bağlanmayı Yeniden Kurmak Travma güveni zedeler ancak bağ kurma kapasitesini ortadan kaldırmaz. Çocuğun ihtiyacı uzun açıklamalar değil; düzenli, tutarlı ve sakin bir yetişkindir.
	Günlük rutinleri mümkün olduğunca korumak, fiziksel temasın gücünü kullanmak, duygularını isimlendirmek ve gerçekçi ama güven veren cümleler kurmak güven duygusunu yeniden inşa eder. Çocuk, ebeveyninin yüzündeki ifadeyle dünyayı anlamlandırır.
	Ebeveynin Regülasyonu Neden Kritik?  Travma yalnızca çocuğu değil, ebeveyni de etkiler. Ancak çocuk için en güçlü düzenleyici sistem ebeveynin sinir sistemidir.
	Regüle olamayan bir yetişkin çocuğa güven hissi aktaramaz. Bu nedenle ebeveynin kendi kaygısını fark etmesi, gerekirse destek alması ve duygularını düzenleyebilmesi kritik önemdedir. Çocuk şunu hissetmek ister: “Zorlanıyoruz ama kontrolü kaybetmiyoruz.”
	Güven yeniden inşa edilebilir. Yeter ki çocuk, yanında onunla bağ kurabilen sakin ve tutarlı bir yetişkin olduğunu hissedebilsin.
	ÇOCUĞUM YEMEK YEMİYOR MU ? YİYEMİYOR MU ?
	Bir çocuk masaya oturur oturmaz ağlıyorsa, yeni bir yiyeceğe bakmadan başını çeviriyorsa ya da ağzına aldığı besini sürekli  geri çıkarıyorsa, çoğu aile ilk olarak “iştahsızlık” ya da “inat” düşünür. Oysa “ Beslenme davranışı “ yalnızca açlıkla  veya davranışla ilgili değildir. Beslenme; sinir sistemi,  kas kontrolü, duyusal  algı ve öğrenilmiş  deneyimlerin birlikte  çalıştığı karmaşık  bir süreçtir.

	Doğumdan itibaren emme refleksi vardır. Ancak kaşıkla beslenme, bardaktan içme , çiğneme refleks değildir; bunlar öğrenilen ve gelişen becerilerdir. Bir çocuğun etkili  şekilde beslenebilmesi için emme-yutma-nefes koordinasyonu , çene stabilitesi , dudak  kapanışı , dilin besini yönlendirme becerisi , yumuşak damağın burun geçişini kapatarak yutmayı güvenli hale getirebilmesi ve duyusal tolerans gerekir . Bu zincirin herhangi bir halkasında problem yaşandığında beslenme süreci zorlaşır . Bir de regülasyon kavramı var elbette … Örneğin bazı çocuklar daha yemek gelmeden ağlar. Veya yemek masasında yemeği döker , kaşığa vurur , sofradan kaçmaya çalışır . Bu gibi durumlarda sorun çoğu zaman yemek değil, sinir sisteminin tehdit algısıdır. Bu tehtidle mücadele kapsamında çocuğun otonom sinir sistemi savaş / kaç / don reaksiyonları üretebilir . Bu halde ailelerin ; çocuklarının yemek yemeyi istemediğini değil , yemek sofrasında yemeklerle karşı karşıya iken sinir sisteminin kendini “ güvende “ hissetmediğini bilmek gerekir . Özetle “ yemek istememek “ ile “ yemek esnasında / öncesinde güvende hissetmemek “ aynı şey değildir . Çünkü güvende hissetmemek , bilinçli bir karar değildir . Ve güvende hissetmeyen sinir sistemi ; dudak kapanışını azaltır , dil geri çekilebilir , çene kilit pozisyona geçebilir , öğürme refleksi artabilir … Bu gibi bir durumda sorun “ davranışsal “ değildir , Regülasyondur Bu haldeyken çocuğumuza “ bir lokma al , bir kez denesen seversin , bak baba da yiyor kardeş de yiyor …” demek uyarılma / alarm seviyesini daha da yukarı çekebilir . Ailelerin bu noktada evde beslenme ortamını güvenli hale getirmesi gerekir . Ailelere bir beslenme ve yutma bozuklukları uzmanı olarak ;
	Masaya oturmadan önce ortamı havalandırmak
	Mutfak yerine salonda yemek ( koku toleransı düşük olan çocuklar yoğun korkulardan kaçınır )
	Yeni yiyeceği doğrudan alıp yemesini beklemek yerine önce sadece görebilmesine , dokunmasına zemin hazırlamak
	Masada uzun süre oturtmak yerine süreyi maksimum 30 dakika ile sınırlı tutmak
	Aynı anda birden fazla bilinmeyen yiyecek sunmamak
	Yeni yiyecekleri küçük miktarlarla ve her zaman “ zaten yenilen , sevilen yiyecek “ ile birlikte sunmak gibi regülasyonu destekleyecek , uyarılma / alarm seviyesini arttırmadan kontrollü şekilde çocuğun masa ve yiyecek etkileşimini güçlendirmek alternatif davranışlar benimseyip uygulamasını öneririm Ve çocuğunuzu yemek öncesinde ve yemek sırasında daimi olarak gözlemleye devam etmenizi öneririm . Uyarılmış / alarm / tehdit moduna geçmiş bir çocuk bunu dışarıya yansıtır . Omuzları yükselir , tükürük salgısı azalır , nefes hızlanır , dudaklar gerilir … Çocuğunuzu ve çocuğunuzun sinir sistemini detaylı şekilde okumayı öğrendiğiniz sürece yemek öncesinde ve yemek sırasındaki ilişkinizi bozmadan yeni deneyimlere çocuğunuzu açık hale getirebilirsiniz Ancak unutmamak gerekir “ beslenme karmaşık süreçlerin bir arada olduğu bir beceridir “ Ne tek başına sinir sistemi ne tek başına duyusal sistemler ne tek başına regülasyon değil … Hepsi bir arada uyum ve ahenkle , akışın içinde birbirini tamamlamalıdır . Ve her seçici beslenme hali davranışsal değildir .
	Bazı çocuklar dokuya hassastır , Bazı çocukların çiğneme kasları yeterince güçlü değildir Bazı çocukların dil hareketleri yeterli düzeyde gelişmemiştir Bazı çocuklar yoğun kokuları ve yoğun kokulu ortamları tolere edemez bazıları da yoğun kokuları ister , arar Bazı çocuklar yoğun tatlara karşı kaçıngan tutum sergilerken bazıları ise ketçap , dip sos , soslar , limon , sirke olmadan yemek yemeyi istemez … Bu durumları ısrarla , teşvikle , ödülle veya cezayla çözemeyiz . Aksine bu aile tutumu süreci daha da köklendirebilir Bu ve benzeri durumlarda destek almayı düşünmek iyi olabilir
	ÇOCUKLARDA KAYIP  VE YAS SÜRECİNE BAĞLI  ÖĞRENME GÜÇLÜKLERI
	Çocukluk döneminde yaşanan kayıplar (anne-baba, bakım veren kişi, ev değişikliği ya da boşanma gibi) çocukların duygusal dünyasını etkilediği gibi öğrenme süreçlerini de olumsuz  etkileyebilir. Yas yaşayan çocukların zihinsel enerjisinin önemli bir kısmı kaybı anlamlandırmaya ve duygularıyla baş etmeye yönelir. Bu durum dikkat, hafıza ve akademik performans üzerinde geçici zorluklara yol açabilir.

	Yas sürecindeki çocuklarda dikkat dağınıklığı, odaklanma güçlüğü, unutkanlık ve derslere  ilgide azalma sık görülen durumlardır. Çocuk derste anlatılanları takip etmekte zorlanabilir,  daha önce öğrendiği becerileri uygulamakta güçlük yaşayabilir veya ödev yapmaya karşı isteksizlik gösterebilir. Bazı çocuklarda okuma-yazma hatalarında artış, problem çözmede zorlanma ve okul başarısında düşme görülebilir. Bu güçlüklerin altında çoğu zaman yoğun duygular yer alır. Üzüntü, kaygı, öfke, suçluluk ya da yalnızlık hissi çocuğun zihinsel kapasitesini etkileyebilir. Ayrıca uyku problemleri, iştah değişiklikleri ve içe kapanma gibi durumlar da öğrenme sürecini dolaylı olarak zorlaştırabilir. Bu süreçte öğretmenlerin ve ailelerin çocuğa anlayışlı ve destekleyici yaklaşması önemlidir. Çocuğun duygularını ifade edebilmesine fırsat vermek, akademik beklentileri geçici olarak esnetmek ve güvenli bir ortam sağlamak öğrenme sürecinin yeniden dengelenmesine yardımcı olur. Böyle bir durumda psikolojik destek almak da çocuğun hem yas sürecini hem de öğrenme sürecini daha sağlıklı şekilde sürdürebilmesini sağlar. Çocuklarda Yas Sürecine Bağlı Öğrenme Güçlüklerinin Belirtileri Yas yaşayan çocuklarda duygusal süreçler öğrenme ve akademik performansı etkileyebilir. Bu durum genellikle okulda ve günlük öğrenme etkinliklerinde bazı belirtilerle kendini gösterir.
	Dikkat ve Odaklanma Sorunları
	• Derste anlatılanları takip etmekte zorlanma  • Kolayca dikkatinin dağılması  • Uzun süre bir etkinliğe odaklanamama
	Akademik Performansta Düşüş
	• Notlarda ani düşüş  • Daha önce yapabildiği görevleri yapmakta zorlanma  • Ödevleri tamamlamada güçlük veya isteksizlik
	Hafıza ve Öğrenme Güçlükleri
	• Öğrenilen bilgileri çabuk unutma  • Okuma ve yazma hatalarında artış  • Yeni bilgileri öğrenmede zorlanma
	Davranışsal Değişiklikler
	• Derse katılımın azalması  • İçe kapanma veya arkadaşlardan uzaklaşma  • Huzursuzluk, öfke veya sabırsızlık
	Duygusal ve Fiziksel Belirtiler
	• Üzüntü, kaygı veya ağlama nöbetleri  • Uyku problemleri ve yorgunluk  • Baş ağrısı, karın ağrısı gibi psikosomatik şikayetler
	Bu belirtiler her çocukta aynı şekilde görülmeyebilir. Yas sürecinin sağlıklı şekilde desteklenmesi, çocuğun hem duygusal iyilik halini hem de öğrenme kapasitesini zamanla yeniden güçlendirebilir.
	ERKEN ÇOCUKLUK DÖNEMİNDE AKTİF KATILIM VE REGÜLASYONUN OYUN BECERİLERİNE ETKİSİ
	Regülasyon, bireyin duygu, davranış ve fizyolojik tepkilerini içinde bulunduğu çevreye ve  duruma uygun biçimde düzenleyebilme becerisidir. Yani çocukların heyecanlandıklarında  sakinleşebilmesi, bekleyebilmesi, dikkatini sürdürebilmesi ya da çevresel uyaranlara uygun  tepkiler verebilmesi regülasyon becerilerinin bir parçasıdır. Erken çocukluk döneminde bu beceriler henüz gelişim sürecindedir, bu yüzden yetişkin desteği, çevresel düzenlemeler ve deneyim yoluyla şekillenir. Regülasyonla yakından ilişkili bir diğer kavramsa aktif katılımdır. Aktif katılım, çocuğun bulunduğu aktivite içerisinde yalnızca fiziksel olarak değil; dikkat, motivasyon ve duygusal olarak da sürece dahil olmasıdır. Çocuğun bir oyuna isteyerek katılması, oyunda kalabilmesi, çevresiyle etkileşim kurması ve deneyimi sürdürebilmesi aktif katılımın temel göstergeleri arasındadır. Çocuk bir aktiviteye ne kadar aktif katılabiliyorsa, o deneyimden elde ettiği gelişimsel kazanımlar da o ölçüde artmaktadır. Erken çocukluk döneminde oyun, çocukların dünyayı anlamlandırdığı ve becerilerini geliştirdiği en temel alanlardan biridir. Bu nedenle regülasyon ve aktif katılım becerileri ile oyun becerileri arasında güçlü bir ilişki bulunmaktadır. Aktif Katılım ve Oyun Becerileri Oyun, çocukların sosyal, bilişsel ve motor gelişimlerini destekleyen doğal bir öğrenme ortamıdır. Çocuklar oyun sırasında problem çözme, sıra bekleme, hayal kurma, sembolik düşünme ve sosyal etkileşim gibi birçok beceriyi deneyimler. Ancak bu deneyimlerin gerçekleşebilmesi için çocuğun oyuna aktif biçimde katılabilmesi gerekir. Aktif katılım olmazsa çocuk oyuna kısa süreli dahil olabilir ve dikkatini sürdürmekte zorlanabilir. Bu durum özellikle duyusal hassasiyetler, dikkat güçlükleri ya da regülasyon problemleri yaşayan çocuklarda sık gözlemlenebilir Çevresel uyaranların yoğunluğu, duygusal zorlanmalar veya dikkatini düzenleyememe gibi faktörler oyunda kalma süresini kısaltabilir. Araştırmalar, oyun ortamlarında aktif katılımın artmasının sosyal etkileşim, dil gelişimi ve problem çözme becerileri üzerinde olumlu etkiler yarattığını göstermektedir. Çocuklar oyuna katıldıkça yeni stratejiler dener, akranlarıyla iletişim kurar ve çevrelerini keşfederler
	Regülasyonun Oyundaki Rolü Regülasyon becerileri oyun sırasında çocuğun deneyimi sürdürebilmesi açısından önemli bir rol oynar. Oyun çoğu zaman beklenmedik durumlar, değişen kurallar ve sosyal etkileşimler içerir. Bu durumlar çocuğun duygusal ve davranışsal esneklik gösterebilmesini gerektirir. Örneğin bir oyunda sıra beklemek, oyunun kaybedilmesiyle oluşan hayal kırıklığıyla baş etmek ya da kurallara uyum sağlamak regülasyon becerileriyle ilişkilidir. Regülasyon becerileri gelişmekte olan çocuklar bu durumlara daha uyumlu tepkiler verebilirken, regülasyon güçlüğü yaşayan çocuklar oyundan kopabilir veya yoğun duygusal tepkiler gösterebilir. Erken çocukluk döneminde yetişkinlerin sunduğu destek oldukça önemlidir. Çocuğun ihtiyaçlarını fark eden, çevreyi düzenleyen ve oyunu çocuğun regülasyon kapasitesine uygun şekilde yapılandıran yetişkinler çocukların oyunda kalma süresini ve aktif katılımını artırabilir. Özellikle duyusal açıdan düzenlenmiş ortamlar ve etkileşim temelli yaklaşımlar regülasyonun desteklenmesine katkı sağlar. Yetişkinlerin çocuğun sinyallerini takip ederek oyuna birlikte katılması ve çocuğun ilgisini merkeze alarak etkileşimi sürdürmesi aktif katılımı artırır. Aynı zamanda duyusal ihtiyaçları dikkate alma veya yapılandırılmış oyun fırsatları sunma gibi stratejiler oyunun sürdürülebilirliğini destekler. Bu süreçte önemli olan, çocuğun oyuna zorla dahil edilmesi değil; güvenli ve etkileşim temelli bir ortamda oyuna doğal biçimde katılabilmesidir. Çocuk kendini düzenleyebildiği ve ortam içinde güvende hissettiği ölçüde oyuna daha uzun süre katılır, keşfeder ve öğrenir. Sonuç olarak Erken çocukluk döneminde oyun becerilerinin gelişimi yalnızca oyunun varlığıyla değil, çocuğun bu oyuna ne ölçüde katılabildiğiyle ilişkilidir. Aktif katılım ve regülasyon becerileri, çocukların oyun deneyimlerini sürdürebilmeleri ve bu deneyimlerden gelişimsel kazanımlar elde edebilmeleri açısından önemli bir rol oynamaktadır. Bu nedenle çocukluk döneminde oyunlara aktif katılımı desteklemek ve regülasyon becerilerini güçlendirmek gelişimsel süreçlerin desteklenmesinde önemli bir yaklaşım olarak değerlendirilmektedir. Duyusal açıdan düzenlenmiş ve etkileşim temelli oyun deneyimleri hem katılımı artırmakta hem de çocukların oyun yoluyla öğrenmelerine güçlü bir zemin hazırlamaktadır.
	ANLAŞILIR KONUŞAMAMANIN ÇOCUK ÜZERİNDEKİ ETKİSİ
	Bir çocuğun anlaşılamaması yalnızca iletişim  kurmakta zorlanması anlamına gelmez. Aynı zamanda birçok gelişim alanını etkileyebilecek önemli sonuçlar doğurabilir. Kendini ifade edemeyen çocuklar zamanla hayal kırıklığı, öfke veya içe kapanma yaşayabilirler. Çünkü ihtiyaçlarını, duygularını veya isteklerini karşı tarafa aktaramamak çocuk için oldukça zorlayıcı bir durumdur. Anlaşılamamanın bir diğer önemli etkisi davranışlar üzerinde görülebilir. İfade edemedikleri durumlarda bazı çocuklar ağlama, bağırma, vurma ya da öfke nöbetleri gibi davranışlarla kendilerini anlatmaya çalışabilirler. Bu durum çoğu zaman yanlışlıkla “problem davranış” olarak değerlendirilse de aslında çocuğun iletişim kurma çabasının bir göstergesi olabilir. Kendini ifade edebilme becerisi aynı zamanda özgüven gelişimiyle de yakından ilişkilidir. Çocuk anlaşıldığını ve dinlendiğini hissettiğinde kendini daha değerli hisseder. Ancak sürekli anlaşılmadığını deneyimleyen çocuklarda zamanla özgüven düşüklüğü ve sosyal ortamlardan kaçınma görülebilir. Anlaşılır olmayan konuşma artikülasyon bozukluğundan, fonolojik bozukluktan, motor konuşma bozukluklarından kaynaklanabilir. Çocuğunuzun konuşması anlaşılır değilse, bu durumun gelişimini olumsuz etkilememesi için bir dil e onuşma terapistinden destek alması önemlidir.
	ÇOCUKLUK  DÖNEMİNDE  BABA İLE GÜVENLİ BAĞ KURMAK NEDEN ÖNEMLİ?
	Araştırmalar, bebeklerin sadece anneleriyle değil babalarıyla da güçlü bağlar kurduğunda, duygusal dayanıklılıklarının ve sosyal becerilerinin belirgin şekilde arttığını göstermektedir. Özellikle erken dönemde baba ile kurulan sıcak, duyarlı ve destekleyici etkileşimlerin, çocuğun ilerleyen yaşlarda öz düzenleme ve empati becerilerini güçlendirdiği görülmüştür. Babalarla kurulan bağın çocuk gelişiminde bu kadar belirleyici olmasının nedenlerinden biri, oyun temelli etkileşim biçimidir. Araştırmalar, babaların çocuklarıyla daha hareketli, keşif odaklı ve spontane oyunlar oynamasının; çocukta özgüven, problem çözme ve duygusal dayanıklılık becerilerini güçlendirdiğini göstermektedir. Bu etkileşim biçimi, çocuğun hayal kırıklıklarıyla baş etme kapasitesini artırır ve sosyal ilişkilerde esneklik kazandırır. Baba ile kurulan bağ çoğu zaman dünyaya açılma, keşfetme ve risk almayı öğrenme yönünde destekleyicidir. Yani baba, sadece destekleyici figür değil; çocuğun kimlik gelişiminde, kendi iç dünyasında güvenle ayakta durabilmesini sağlayan önemli bir temeldir. Tabi ki bu bağın gelişmesi için babayla geçirilen zamanın miktarından çok, nasıl geçirildiği de önemli bir yere sahiptir. Bazen sadece 15 dakikalık bir kitap okuma anı, bazen oyun oynamak ya da babanın bebeğini veya çocuğunu uykuya geçirmesi gibi birlikte yapılan şeyler bu bağı güçlendirir. Bu özel zamanlar, çocuğa babasının kendisiyle ilgilendiğinin mesajını verirken, özlem duygusunu da yatıştırır. Nitekim, yapılan uzunlamasına çalışmalar, baba ile geçirilen kısa ama kaliteli zamanların, çocukların duygusal güvenliğini artırdığını ve ilerleyen yaşlarda kaygı düzeylerini azalttığını ortaya koymuştur. Bu bulgular, babalık rolünün yalnızca fiziksel varlıkla değil, duygusal mevcudiyetle anlam kazandığını göstermektedir. Baba ile kurulan güvenli bağda annenin rolü Annelerin bu süreçteki rolü, çoğu zaman görünmeyen ama çok kıymetli bir destek alanı yaratmaktır. Bazen babayla bebek ve çocuk arasındaki o özel bağı güçlendirmek için bir adım geri çekilmek, onların kendi bağlarını kurmalarına alan açar. Bu, annenin geri planda kalması değil; tam tersine, aile içi dengeyi bilinçli biçimde desteklemesidir. Anne, babaya alan açtığında ya da babadan aktif şekilde destek istediğinde ebeveynlik yükü daha dengeli dağılır. Araştırmalar, anne ve baba rollerinin destekleyici biçimde paylaşılmasının, hem ebeveyn refahını hem de çocukların güvenli bağlanma olasılığını artırdığını göstermektedir. Annenin babaya alan açabileceği veya babadan destek isteyebileceği yerler örneğin, bebeğin veya çocuğun babasıyla oyun oynarken araya girmemesi, bebeği veya çocuğu babanın beslemesi veya bazı zamanlarda uykuya geçirme konusunda annenin babadan destek istemesi gibi şeyler olabilir. Bu durum aradaki bağın güçlenmesine, dengede olmasına katkı sağlar. Bu nedenle, babanın varlığı bebeğin ve çocuğun duygusal gelişimi kadar fiziksel gelişimi için de önemlidir. Uyku düzeni ile ebeveynlerle kurulan bağ arasındaki ilişki Tüm bu geçirilen süreçler, sadece gündelik hayatı değil, bebeğin ve çocuğun uyku düzenini de doğrudan ve dolaylı olarak etkilemektedir. Ebeveynleriyle güvenli bağ kuran bebekler ve çocuklar, yine aynı şekilde gün içinde ebeveynleri ile beraber kaliteli zaman geçirmeleri, uykuya daha kolay ve huzurlu bir şekilde geçmelerine yardımcı olur. Aynı zamanda uykuda daha uzun süre kalmalarına ve kaliteli bir uyku şekli sürdürmelerini destekler. Anne-babanın sevgi dolu tutumu, bebeğin ve çocuğun gündüz yaşadığı huzuru geceye de taşır. Diğer ihtiyaçları dışında sevgi ve ilgiyle beslenen bebekler ve çocuklar, gece uyku süresi boyunca da kendilerinde daha güvende hisseder. Kısacası, babanın bebeğiyle veya çocuğuyla olan ilişkisi, anneye destek olması, ailecek geçirilen zamanlar ve ebeveynlerin her zaman birbirini desteklemesi yalnızca günün anlarını değil, bebeğin ve çocuğun bütün gelişim sürecini destekleyen güçlü bir temel oluşturur.
	ÇOCUKLARDA KEKEMELİK: AİLELER İÇİN BİLGİLENDİRME
	Kekemelik, çocukların konuşmasında tekrarlamalar, uzatmalar veya bloklar şeklinde görülen akıcılık bozukluğudur. Genellikle 2-5 yaş arasında ortaya çıkar ve çoğu zaman yoğun dil gelişimi ile ilişkilidir. Kekemelik erkek çocuklarda daha sık  görülür ve ailede bu  durumun bulunması  önemli bir risk  faktörü olarak  karşımıza  çıkmaktadır

	Kekemelik, çocuğun iletişim becerilerini ve özgüvenini etkileyebileceği için  erken fark edilmesi ve uygun yaklaşımlarla desteklenmesi büyük önem taşımaktadır. Kekemelik Belirtileri Çocuğunuzun konuşmasında aşağıdaki belirtileri gözlemliyorsanız dikkat etmelisiniz:  • Ses veya hece tekrarları: “Ka-ka-ka-kalem” • Ses uzatmaları: “sssssüt”  ,• Konuşma blokları: A_____(Uzun bir sessizlik ve gerilim anı) Arkadaş  • Göz kırpma, kaş çatma, kolları sallama gibi ikincil davranışlar
	Unutmayın, bazı çocuklarda geçici kekemelik tipi akıcısızlık durumları görülür ve 6 ay içinde kendiliğinden düzelme durumu gözlenebilmektedir. Ancak bu belirtiler devam ediyorsa ya da çocuğun konuşma çabasında belirgin zorlanma varsa bir dil ve konuşma terapistine başvurmak gerekir. Gerekli terapi ve danışmanlık hizmetlerini almak bu durum için önemlidir. Kekemelik Durumunda Ailenin Rolü Aileler, çocuklarının akıcılık bozukluğu süreçlerinde en önemli destekçileri olmaktadır.
	Peki ailelerin yapabilecekleri nelerdir ?  • Sabırla dinleyin: Konuşmayı düzeltmeye çalışmayın, çocuğunuzun sözünü kesmeden cümlesini tamamlamasını bekleyin.  • Soru bombardımanından kaçının: Çok sayıda soru sormak kekemelik durumu yaşayan birey için baskı yaratabilir.  • Yavaş ve sakin konuşun: Çocuğunuz doğal ritminde konuşmayı öğrenir. Yavaş ve sakin konuşmanın yolunu sizin model olmanız ve kendi deneyimi sayesinde uygulayabilir.  • Olumlu iletişim ortamı oluşturun: Hikaye okuma, sohbet ve oyun sırasında rahat bir ortam yaratın. Konuyu nasıl anlattığından ziyade içeriğin neler olduğuna dikkat edip iletişimini destekleyin.  • Duygusal destek verin: Kekemelik utanç veya kaygıya yol açabilmektedir. Kekemeliğin yaratacağı yoğun duyguları makul seviyede tutabilmek için çocuğunuzun iletişim serüveninde cesaretlendirin.
	Ne Zaman Uzman Desteği Almalı?  • Konuşmadaki kekemelik tipi akıcısızlıklar belirginse  • Çocuk konuşurken stres ve kaygı durumlarını yoğun bir şekilde yaşıyorsa  • Sosyal ilişkilerini ve iletişimini olumsuz yönde etkiliyorsa.
	Dil ve konuşma terapisti, çocuğun konuşma becerilerini değerlendirir ve aileyi sürece dahil ederek uygun müdahale planını uygular. Erken müdahale, kekemeliğin ilerlemesini önler ve çocuğun özgüvenini artırır. Sonuç olarak kekemelik tek başına çocuğun zekası veya başarısıyla ilgili değildir. Ailelerin bilinçli yaklaşımı ve dil ve konuşma terapisti desteği, çocukların akıcı ve rahat bir şekilde iletişim kurmasına yardımcı olur. Sizlerin sabrı ve doğru kaynaklardan beslenmesi çocuğunuzun konuşma yolculuğunda en değerli rehber olacaktır.
	SÜT DİŞİ SANILAN KALICI DİŞ: 6 YAŞ AZILARI
	Çocukların ağız gelişiminde en kritik dönemlerden biri yaklaşık 6 yaş civarıdır. Bu dönemde, çoğu ebeveynin fark etmeden gözden kaçırdığı çok önemli bir gelişme gerçekleşir: Ağızda en arkadan çıkan ilk büyük azı dişleri aslında süt dişi değil, daimi dişlerdir. Ne yazık ki bu dişler, herhangi  bir süt dişinin düşmesini  beklemeden, en arkadan  sessizce sürer. Bu yüzden  pek çok aile bu dişleri  “nasıl olsa değişecek”  düşüncesiyle süt dişi  zanneder. Oysa bu dişler,  çocuğun ömür boyu  kullanacağı ilk kalıcı  dişlerdir.

	NEDEN BU KADAR ÖNEMLİ?
	Doğru Diş Macunu Seçimi

	BEBEKLERDE ERKEN  TANI VE ERKEN MÜDAHALE İLE FİZYOTERAPİST YAKLAŞIMI
	Merhabalar ben pediatrik fizyoterapist Yaren ÇAMOĞLU bu bilgilendirme yazımda sizlere erken tanının , bebeklik çağındaki hareketlerin ,pozisyonlamaların öneminden bebeklerin  riskli hareketlerini  anlayıp erkenden  başlanan  terapilerimizden bahsedeceğim.

	Bebek fizyoterapisinde amaç yalnızca hareket kazandırmak değil, aynı zamanda doğru hareket paternlerini öğretmektir. Bu süreçte uygulanan yaklaşımlar şunları içerir:
	Pozisyonlama ve Postüral Kontrol Bebeklerin doğru pozisyonlarda desteklenmesi;
	• Kas-iskelet sisteminin sağlıklı gelişimini destekler  • Asimetrik duruşların önüne geçer  • Bası yaraları ve deformiteleri engeller
	Duyusal-Motor Entegrasyon Bebeklerin çevreyi algılaması ve buna uygun hareket geliştirmesi için duyusal girdiler oldukça önemlidir. Dokunma, görme ve proprioseptif uyaranlar ile:
	• Vücut farkındalığı artar  • Hareket planlama gelişir  • Koordinasyon desteklenmesi
	Oyun Temelli Terapi Bebekler için en etkili öğrenme yöntemi oyundur. Fizyoterapi uygulamalarının oyunla desteklenmesi:
	• Katılımı artırır  • Öğrenmeyi hızlandırır  • Terapinin doğal bir süreç gibi algılanmasını sağlar
	Aile Eğitimi Tedavinin sürekliliği açısından aile eğitimi vazgeçilmezdir. Ailelere:
	• Doğru taşıma teknikleri.  • Ev içi egzersizler  • Günlük aktivitelerde destekleyici yaklaşımlar öğretilir.
	Erken Müdahale Önemi Ailenin de katılımıyla ve gözlemleriyle birlikte ; en önemli bölüm aile eğitimi çünkü bebek aileyle geçirdiği zamanda daha fazla patern ve hareket çıkartıyor . Sonuncu madde bizim üzerinde durduğumuz ve ailenin bilinçli hareketleriyle verdiğimiz ev programlarıyla bebek risksiz bir şekilde ilerler ve en doğruya hep beraber el ele gideriz . Bebekte herhangi bir problem hissettiğimizde de bu problem ilerlemeden hemen terapiyle bu problemin önüne geçmeye çalışır ve bebeğin motor gelişim basamaklarını destekleyici egzersizler yine ekleyerek ilerleriz. Amaç risksiz ve problem yaşamadan bebeklerimize sağlıklı bir gelecek oluşturmaktır .
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